
Bieg 5 km "Szybka Piątka"

Kobiety
1. 509 Gładysz Anastazja POL Nowy Krępiec Team Kopeć Senior K / Kl.gen 4:08 20:42 20:43
2. 518 Rychlak Monika POL Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza Master K / Kl.gen 4:32 22:44 22:45
3. 534 Bednarz Iwona POL Majdan Golczański Wataha Master K / Kl.gen 4:56 24:42 24:43
4. 519 Siembida Gertruda POL Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza Master K / 1 5:09 25:49 25:50
5. 517 Ragan Monika POL Szyperki Senior K / 1 5:14 26:12 26:13
6. 515 Oś Łucja POL Lublin Senior K / 2 5:55 29:35 29:38
7. 514 Małek Marta POL Cygany BBKTS Weteran K / 1 6:13 31:05 31:08
8. 526 Gil Marta POL Lublin Senior K / 3 6:35 32:56 32:59

Mężczyźni
1. 521 Stasiowski Piotr POL Brzóza Królewska Nowosarzyńska Grupa Biegowa Senior M / Kl.gen 3:41 18:27 18:27
2. 501 Błądek Piotr POL Kamień Proswim Senior M / Kl.gen 3:50 19:11 19:11
3. 531 Łuczak Stanisław POL Nowa Sarzyna Weteran M / Kl.gen 3:51 19:15 19:16
4. 511 Jędrek Grzegorz POL Łętownia Nowosarzyńska Grupa Biegowa Master M / 1 3:55 19:39 19:39
5. 628 Sarzyński Stanislaw POL Łańcut Inox-Spaw Master M / 2 3:56 19:42 19:43
6. 523 Śliwa Grzegorz POL Kraków AZS AWF Kraków Masters Master M / 3 3:58 19:52 19:52
7. 617 Kowalczyk Mateusz POL Wrocław Sklep Biegacza Running Team Senior M / 1 4:01 20:05 20:07
8. 529 Natoński Grzegorz POL Źołynia Żołyńska Grupa Biegowa "Zośka" Senior M / 2 4:04 20:23 20:25
9. 530 Wilczak Grzegorz POL Sokołów Małopolski Borgwarner Running Team Senior M / 3 4:06 20:31 20:32
10. 507 Dryps Ryszard POL Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa Super Weteran M / 1 4:06 20:31 20:33
11. 527 Słobodzian Jakub POL Senior M / 4 4:09 20:45 20:47
12. 525 Warecki Radosław POL Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa Master M / 4 4:09 20:47 20:50
13. 502 Brzezicki Kamil POL Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa "Zośka" Senior M / 5 4:16 21:21 21:23
14. 532 Motyka Sylwester POL Jarosław Senior M / 6 4:16 21:24 21:25
15. 522 Szkoda Robert POL Biłgoraj Biłgoraj Biega Master M / 5 4:20 21:43 21:44
16. 505 Dec Jan POL Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa Master M / 6 4:25 22:03 22:06
17. 524 Tchórz Karol POL Modliborzyce Family Club Senior M / 7 4:29 22:24 22:26
18. 528 Kopacz Adam POL Nowosarzyńska Grupa Biegowa Weteran M / 1 4:29 22:27 22:27
19. 506 Drąg Piotr POL Krzaki Stalowowolski Klub Biegacza Senior M / 8 4:53 24:25 24:26
20. 533 Moskal Zenon POL Przyszów Master M / 7 4:54 24:29 24:32
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21. 535 Zygmunt Łukasz POL Wola Zarczycka Azalia Wola Zarczycka Senior M / 9 4:58 24:52 24:53
22. 510 Gołos Mariusz POL Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza Master M / 8 5:09 25:48 25:50
23. 520 Słobodzian Andrzej POL Sokołów Małopolski GB na Zdrowie Super Weteran M / 2 5:14 26:12 26:13
24. 513 Małek Artur POL Cygany Weteran M / 2 5:53 29:26 29:29
25. 512 Lenart Hubert POL Wola Jasienicka Senior M / 10 6:23 31:55 31:56
26. 504 Czaja Wacław POL Przemyśl Weteran M / 3 6:46 33:49 33:52
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Bieg główny 10 km

Kobiety
1. 652 Tarnowska Ewa POL Lublin Senior K / Kl.gen 5:00 49:59 50:01
2. 656 Dabek Justyna POL Leżajsk Master K / Kl.gen 5:01 50:13 50:17
3. 636 Wojdyło Monika POL Kraków Klub Sportowy Hajime Master K / Kl.gen 5:15 52:32 52:32
4. 622 Piasecka Magdalena POL Lublin Master K / 1 5:39 56:36 56:37
5. 639 Zygmunt Monika POL Giedlarowa Weteran K / 1 6:00 1:00:07 1:00:10
DNF 609 Gap Beata POL Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa

Mężczyźni
1. 613 Jachymczyk Norbert POL Jaworzno KB MCKiS Jaworzno Master M / Kl.gen 4:00 40:08 40:08
2. 620 Motyka Kamil POL Jaroslaw Jarosławska Grupa Biegowa "Sokół" Master M / Kl.gen 4:03 40:30 40:31
3. 606 Durtka Mateusz POL Chmielów Senior M / Kl.gen 4:20 43:26 43:27
4. 608 Forjasz Przemysław POL Rzeszów Bąbelek Master M / 1 4:22 43:45 43:46
5. 605 Czekirda Paweł POL Leżajsk Proswim Master M / 2 4:36 46:02 46:04
6. 610 Szpyt Grzegorz POL Lublin Master M / 3 4:36 46:02 46:04
7. 624 Pietras Grzegorz POL Trzydnik Duży Master M / 4 4:38 46:30 46:30
8. 621 Ożga Mateusz POL Sieniawa Senior M / 1 4:40 46:47 46:48
9. 618 Kuczek Tomasz POL Brzóza Królewska Azalia Brzóza Królewska Master M / 5 4:46 47:47 47:50
10. 633 Tchórz Zbigniew POL Modliborzyce Fortaco Weteran M / 1 4:53 48:48 48:52
11. 616 Kolano Krzysztof POL Łętownia Senior M / 2 4:55 49:18 49:20
12. 638 Zygmunt Paweł POL Giedlarowa Weteran M / 2 4:58 49:48 49:50
13. 651 Zawada Paweł POL Nowa Sarzyna Master M / 6 4:59 49:56 49:59
14. 626 Podlasek Paweł POL Dębica I to Ci sie Skojcy Master M / 7 5:00 50:02 50:04
15. 602 Bajek Paweł POL Jeżowe Master M / 8 5:00 50:08 50:08
16. 615 Karwan Zbigniew POL Lublin BBL Super Weteran M / 1 5:11 51:48 51:51
17. 623 Pieszko Roman POL Jaroslaw Weteran M / 3 5:12 52:01 52:03
18. 632 Szczepanik Antoni POL Brzóza Królewska Active Team Brzóza Królewska Weteran M / 4 5:14 52:20 52:23
19. 654 Turosz Zbigniew POL Leżajsk Super Weteran M / 2 5:16 52:38 52:41
20. 657 Jeromir Krzysztof POL Weteran M / 5 5:17 52:57 53:00
21. 634 Tłuczek Waldemar POL Leżajsk Chrobry Active Master M / 9 5:23 53:54 53:56
22. 635 Warzocha Paweł POL Niechobrz Niechbiega Master M / 10 5:23 53:57 54:00
23. 653 Burda Andrzej POL Rudwik Master M / 11 5:27 54:28 54:31
24. 663 Wojtasiewicz Wincenty POL Tarnowiec Super Weteran M / 3 5:37 56:12 56:14
25. 655 Hamera Marusz POL Lipa Weteran M / 6 5:37 56:19 56:20
26. 631 Skrodziuk Daniel POL Rzeszów Senior M / 3 5:45 57:29 57:32
27. 612 Hrymak Stanisław POL Lubaczów Super Weteran M / 4 5:45 57:31 57:32
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28. 630 Skrodziuk Dariusz POL Rzeszów Matner Running Team Weteran M / 7 5:50 58:20 58:23
29. 611 Haszto Zdzisław POL Leżajsk Nowosarzyńska Grupa Biegowa Super Weteran M / 5 6:12 1:02:00 1:02:02
30. 601 Alcibar Martineez Cesar ESP Leżajsk Biegam bo Lubię Weteran M / 8 6:21 1:03:34 1:03:34
31. 627 Polak Krzysztof POL Rzeszów Senior M / 4 6:33 1:05:30 1:05:33
32. 607 Dziuba Bartłomiej POL Leżajsk Senior M / 5 8:16 1:22:39 1:22:45
DNS 637 Wojtaś Janusz POL Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa
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Marsz Nordic Walking 10 km

Kobiety
1. 640 Blajer Elżbieta POL Rzeszów / Kl.gen 7:46 1:17:44 1:17:50
2. 641 Cwanek-Florek Ewa POL Rzeszów Walk&Run Rzeszów Weteran K / Kl.gen 8:16 1:22:38 1:22:43
DNF 643 Dziuba Jagienka POL Leżajsk
DNF 646 Mendyk Magdalena POL Leżajsk

Mężczyźni
1. 649 Sokołowski Marek POL Rymanów-Zdrój Vingberg Polska-PTG "Sokół" Rymanów Weteran M / Kl.gen 6:57 1:09:28 1:09:33
2. 644 Krakowski Jerzy Piotr POL Mielec PTG Sokół 1893 Mielec Weteran M / Kl.gen 7:03 1:10:34 1:10:39
3. 648 Oleksak Tomasz POL Nisko Weteran M / Kl.gen 7:30 1:14:57 1:15:03
4. 647 Michałowski Robert POL Wola Rzędzińska Master M / 1 7:37 1:16:12 1:16:19
5. 650 Szpunar Mariusz POL Sonina Weteran M / 1 7:41 1:16:54 1:16:59
6. 642 Czarnota Andrzej POL Handzlówka Handzlowska Brać Super Weteran M / 1 8:28 1:24:37 1:24:43
DNF 645 Mendyk Andrzej POL Leżajsk

Liczba uczestników: 84
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