
Bieg główny ok. 7 km

Kobiety
1. 263 Mikoś Gabriela POL Kępno 4:30 31:37 31:37
2. 203 Grycman Magdalena POL Smardze Sparta Ultra Team 4:34 32:00 32:02
3. 275 Przewdzięk Weronika POL Bralin 4:35 32:08 32:08
4. 218 Kupczak Ewa POL Mroczeń Sparta Ultra Team 4:42 32:55 32:59
5. 199 Gierak Kinga POL Kępno KPP Kępno 4:46 33:25 33:26
6. 181 Antoszków Laura POL Przybyszów Zakwas Team 5:03 35:22 35:25
7. 229 Niechciał Aleksandra POL Feliksów 5:17 37:01 37:04
8. 246 Tokarz Ewa POL Baranów 5:18 37:08 37:13
9. 254 Włodarczyk Monika POL Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 5:20 37:17 37:25
10. 215 Krzyżańska Justyna POL Trzcinica Sparta Ultra Team 5:24 37:50 37:53
11. 240 Sielska Natalia POL Baranów 5:25 38:01 38:02
12. 276 Rybczyńska Edyta POL Drożki 5:31 38:39 38:41
13. 197 Gatner Joanna POL Trzcinica Trzcinica Biega 5:34 38:55 39:00
14. 196 Gania Anna POL Kępno 5:35 39:03 39:08
15. 244 Szubert Barbara POL Piaski 5:55 41:22 41:28
16. 278 Noculak Agnieszka POL Kobyla Góra KS Leniwiec 6:33 45:50 45:52
17. 241 Sokołowska Barbara POL Namysłów 6:44 47:04 47:11
18. 242 Stawirej Jolanta POL Gola Szybkie Żółwie Opatów 6:47 47:28 47:31
19. 259 Żłobińska Aneta POL Słupia pod Kępnem Szybkie Żółwie Opatów 6:49 47:44 47:49
20. 265 Górecka Kamila POL KS Leniwiec 6:51 47:58 47:58
21. 214 Kozłowicz Marlena POL Baranów 6:51 47:54 47:59
22. 270 Charaputa Gabriela POL Kępno 7:15 50:45 50:50
23. 269 Jakubowska Izabela POL Kórnik 7:15 50:45 50:51
24. 283 Budziewska Nina POL 7:50 54:47 54:53
25. 256 Zając Aleksandra POL Łęka Opatowska Szybkie Żółwie Opatów 8:32 59:42 59:48

Mężczyźni
1. 281 Dyduch Damian POL Baranów AZS Politechnika Opolska 3:38 25:26 25:27
2. 273 Janicki Dominik POL Kępno LKS Orkan Ostrzeszów 3:38 25:28 25:29
3. 249 Urbański Sławomir POL Łęka Opatowska KS Gepard Kępno 3:40 25:46 25:47
4. 184 Bednarek Grzegorz POL Kępno KS Gepard Kępno 3:41 25:50 25:51
5. 255 Wylęga Dominik POL Łęka Mroczeńska KS Gepard Kępno 3:48 26:38 26:39
6. 282 Wróbel Paweł POL Jankowy 3:54 27:17 27:19
7. 234 Parzonka Sylwester POL Mroczeń KS Gepard Kępno 3:55 27:31 27:32
8. 212 Kłak Wojciech POL Piaski Szybkie Żółwie Opatów 3:58 27:50 27:50
9. 222 Małolepszy Waldemar POL Baranów Sparta Ultra Team 4:01 28:07 28:08
10. 274 Błasek Radosław POL Kępno KS Leniwiec 4:01 28:12 28:13
11. 243 Strzelczyk Łukasz POL Kostów Szybkie Żółwie Opatów 4:04 28:32 28:34
12. 205 Jasiński Adam POL Baranów Apteneo Running Team 4:05 28:40 28:42
13. 195 Fiołka Przemysław POL Kępno KS Leniwiec 4:06 28:42 28:43
14. 237 Polewski Rafał POL Kępno KS Gepard Kępno 4:06 28:46 28:47
15. 206 Jędrzejewski Szymon POL Mąkoszyce 4:10 29:06 29:11
16. 261 Skałecki Przemysław POL Kępno Runners Team Kępno 4:10 29:13 29:14
17. 225 Moska Kamil POL Opatów 4:12 29:23 29:26
18. 183 Baranowski Radosław POL Opatów KS Gepard Kępno 4:12 29:23 29:26
19. 262 Wróbel Marcin POL Kępno 4:13 29:36 29:38
20. 228 Nawrot Dominik POL Kępno 4:16 29:47 29:53
21. 238 Poźniak Rafal POL Raszków Krotoszyńska Grupa Biegowa 4:16 29:57 29:57
22. 209 Kardaś Marcin POL Kliny 4:23 30:40 30:42
23. 194 Fiołka Tomasz POL Miechów 4:23 30:42 30:47
24. 226 Możdżanowski Tomasz POL Hanulin 4:26 31:07 31:08
25. 230 Niechciał Łukasz POL Feliksów 4:27 31:10 31:12
26. 204 Hendrys Marek POL 4:28 31:16 31:17
27. 220 Lesiczka Dariusz POL Kępno Zakwas Team 4:31 31:40 31:43
28. 250 Wesoły Paweł POL Mianowice 4:32 31:45 31:47
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29. 182 Banaszak Marcin POL Mianowice Runners Team Kępno 4:32 31:45 31:48
30. 227 Mucha Jacek POL Baranów Sparta Ultra Team 4:34 32:00 32:01
31. 223 Mikoś Jarosław POL Baranów Runners Team Kępno 4:34 32:02 32:05
32. 236 Pawlak Aleksander POL Myjomice 4:36 32:12 32:15
33. 198 Gąszczak Mariusz POL Kępno KS Leniwiec 4:39 32:34 32:36
34. 208 Kanclerz Roman POL Jankowy Szybkie Żółwie Opatów 4:40 32:42 32:46
35. 213 Kowaliński Marek POL Laski Sparta Ultra Team 4:44 33:08 33:12
36. 224 Moga Piotr POL Baranów Sparta Ultra Team 4:44 33:12 33:15
37. 232 Owczarek Kuba POL Kępno 4:45 33:17 33:22
38. 187 Cebula Jan POL Kępno Runners Team Kępno 4:51 33:58 34:03
39. 279 Bochm Szymon POL Kobyla Góra 4:55 34:23 34:26
40. 193 Ferdynus Marcin POL Opatów Szybkie Żółwie Opatów 4:56 34:35 34:39
41. 252 Wiśniewski Adam POL Baranów 5:00 35:02 35:02
42. 210 Kasperkiewicz Wojtek POL Ligota ZIP Skład 5:00 34:59 35:03
43. 280 Jasiak Karol POL Rogaszyce Nie wiem gdzie jestem 5:01 35:04 35:09
44. 268 Czarnasiuk Arkadiusz POL Ostrowiec 5:03 35:21 35:23
45. 216 Kucharski Adrian POL Mąkoszyce Nie wiem gdzie jestem 5:04 35:25 35:30
46. 192 Drobina Mateusz POL Długołęka 5:05 35:36 35:39
47. 267 Czapczyński Paweł POL Słupia 5:05 35:41 35:41
48. 202 Goj Lukasz POL Piaski 5:08 35:59 36:01
49. 188 Chowański Darek POL Baranów 5:10 36:08 36:15
50. 248 Udała Paweł POL Opatów Szybkie Żółwie Opatów 5:10 36:10 36:15
51. 247 Tokarz Artur POL Baranów 5:19 37:09 37:15
52. 200 Gierak Mateusz POL Kępno KS Leniwiec 5:22 37:35 37:37
53. 257 Zajączkowski Krzysztof POL Smarchowice Wielkie Zakwas Team 5:28 38:13 38:19
54. 277 Rybczyński Artur POL Drożki 5:31 38:39 38:41
55. 207 Kaczmarek Jacek POL Namysłów 5:36 39:09 39:16
56. 253 Włodarczyk Paweł POL Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 5:48 40:33 40:41
57. 271 Piasecki Marek POL Piaski Szybkie Żółwie Opatów 5:57 41:41 41:45
58. 189 Cieliczka Grzegorz POL Mianowice 6:02 42:12 42:18
59. 219 Lenart Krzysztof POL Marianka Mroczeńska 6:04 42:31 42:35
60. 251 Wieczorek Piotr POL Boguszyce Cała Oleśnica Biega 6:09 43:03 43:06
61. 231 Nowak Mateusz POL Kępno 6:14 43:34 43:41
62. 211 Kawoń Andrzej POL Namysłów 6:14 43:42 43:45
63. 239 Pryszmont Rafał POL Opatów Szybkie Żółwie Opatów 6:20 44:17 44:21
64. 264 Kisiel Tomasz POL Opatów Szybkie Żółwie Opatów 6:32 45:42 45:46
65. 266 Górecki Łukasz POL Bralin 6:47 47:35 47:35
66. 217 Kudła Czesław POL Mikowice 6:51 47:59 48:03
67. 186 Budziewski Maciej POL Baranów 7:50 54:52 54:57
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