16 Bieg WOSP "Policz sie z cukrzyc3a"

Wyniki OPEN K/M |

2022-01-29, Skierniewice

M-ce Nr Nazwisko i imie Rok Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
ur. km (Brutto)
Bieg gtéwny 5 km
1. 53 Gunther Marta 1984 POL todz Razem Trenujemy Sport 4:30 22:28 22:32 --
2. 209 Mostowska Katarzyna 2000 POL Skierniewice 5:02 25:06 25:11 +2:39
3. 125 Pi6rkowska Anna 2003 POL Skierniewice 5:02 24:54 25:13 +2:41
4. 203 Sutek lwona 2000 POL Skierniewice 5:12 25:47 26:03 +3:31
5. 204 Puchalska Matgorzata 2000 POL Skierniewice 5:12 25:49 26:04 +3:32
6. 146 Sikora Katarzyna 1980 POL towicz 5:17 26:10 26:28 +3:56
7. 21 Cichal Agata 1983 POL towicz Druzyna Pajacy 5:17 26:11 26:29 +3:57
8. 114 Paczkowska Zaneta 1978 POL Betchéw Fundacja Biegamy Polesie 5:18 26:23 26:31 +3:59
9. 73 Kedziora Agnieszka 1972 POL Betchéw Fundacja Biegamy Polesie 5:18 26:23 26:32 +4:00
10. 107 Morawska Katarzyna 1976 POL Skierniewice 5:22 26:48 26:54 +4:22
11. 196 Ptuska Matgorzta 2000 POL Sierakowice Lewe 5:25 26:58 27:09 +4:37
12. 34 Dominiak Bogustawa 1967 POL Sierakowice Prawe Fundacja Biegamy Polesie 5:29 27:26 27:30 +4:58
13. 93 topatka Olga 1979 POL Ludwikow 5:29 27:27 27:30 +4:58
14. 89 Krokocka Jolanta 1967 POL Polesie Fundacja Biegamy Polesie 5:30 27:26 27:34 +5:02
15. 195 Lenartowicz Sylwia 2000 POL Skierniewice 5:32 27:36 27:42 +5:10
16. 133 Pokrop Agnieszka 1988 POL Skierniewice Natalia Tomasiak Goérski Styl Team 5:35 27:48 28:00 +5:28
17. 7 Bartczak Aleksandra 1994 POL Skierniewice 5:37 27:47 28:08 +5:36
18. 15 Brzezinska Agnieszka 1981 POL Skierniewice 5:37 27:56 28:09 +5:37
19. 122 Piorun Ewelina 1979 POL Skierniewice Parkrun Skierniewice 5:37 27:50 28:09 +5:37
20. 200 Zakrzewska Sylwia 2000 POL Skierniewice 5:37 27:53 28:10 +5:38
21. 39 Dudkowska Ewelina 1988 POL Polesie Fundacja Biegamy Polesie 5:38 28:03 28:14 +5:42
22. 70 Karwat Katarzyna 1982 POL Skierniewice 5:46 28:43 28:54 +6:22
23. 97 Maczuga-Paciorek Monika 1984 POL Polesie Fundacja Biegamy Polesie 5:51 29:11 29:19 +6:47
24. 165 Wiercioch Izabela 1984 POL Betchéw Fundacja Biegamy Polesie 5:51 29:11 29:19 +6:47
25. 41 Galeziewska Aneta 1975 POL Betchéw Fundacja Biegamy Polesie 5:51 29:08 29:20 +6:48
26. 67 Kaniewska Monika 1976 POL Skierniewice Parkrun Skierniewice 5:55 29:14 29:37 +7:05
27. 145 Rylik Anna 1981 POL Skierniewice Parkrun Skierniewice 5:55 29:17 29:38 +7:06
28. 172 Wysocka Anna 1969 POL Skierniewice Parkrun Skierniewice 5:55 29:16 29:38 +7:06
29. 174 Zawadzka Karolina 1981 POL towicz 5:55 29:20 29:39 +7:07
30. 5 Anyszka Matgorzata 1984 POL towicz Druzyna Pajacy 5:57 29:31 29:50 +7:18
31. 16 Brzezinska Matgorzata 2004 POL Skierniewice 5:59 29:43 29:57 +7:25
32. 207 Stanecka Zuzia 2000 POL Skierniewice 6:06 30:19 30:33 +8:01
33. 118 Piasecka Urszula 1959 POL Skierniewice Skierniewickie Poranki Biegowe 6:07 30:16 30:37 +8:05
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34. 162 Tomaszewska Krystyna 1974 POL Makow Fundacja Biegamy Polesie 6:12 30:53 31:04 +8:32
35. 4 Antos Mieczyslawa 1962 POL Polesie Fundacja Biegamy Polesie 6:13 30:55 31:07 +8:35
36. 22 Cichal Anna 1975 POL Betchow Fundacja Biegamy Polesie 6:13 30:55 31:07 +8:35
37. 167 Witczak Zofia 2004 POL Skierniewice 6:14 31:11 31:15 +8:43
38. 79 Koceba Aneta 1981 POL Skierniewice Slimaki i Grzyby 6:47 33:33 33:56 +11:24
39. 139 Rdest-Nowak Magdalena 1977 POL Skierniewice Slimaki i Grzyby 6:47 33:33 33:57 +11:25
40. 20 Chojecka Bogusia 1983 POL Michatéwek Cross SKC 6:47 33:53 33:58 +11:26
41. 13 Bryta Dorota 1971 POL towicz 6:54 34:13 34:32 +12:00
42. 124 Piorkowska Ewa 1972 POL Skierniewice 6:57 34:30 34:50 +12:18
43. 158 Szymkowicz Julia 1998 POL Bobrowniki 6:58 34:39 34:55 +12:23
44, 189 Woltk Kamila 2000 POL Skierniewice 7:03 35:13 35:20 +12:48
45. 32 Dlugokecka Agnieszka 1984 POL Makow Skierniewicki Klub Zimorodka 7:07 35:34 35:38 +13:06
46. 134 Pokrop Krzysztofa 1981 POL Stupia Skierniewicki Klub Zimorodka 7:07 35:35 35:38 +13:06
47. 112 Nowak Hanna 1961 POL Skierniewice 7:09 35:34 35:50 +13:18
48. 201 Grochowska Zaneta 2000 POL Skierniewice 7:15 36:03 36:19 +13:47
49. 87 Kozyra Agata 1983 POL Skierniewice 7:22 36:34 36:55 +14:23
50. 77 Klimczak Ania 1981 POL Skierniewice Skierniewicki Klub Zimorodka 7:46 38:51 38:55 +16:23
51. 42 Gawatkiewicz Anna 1976 POL Skierniewice Skierniewicki Klub Zimorodka 8:41 43:24 43:30 +20:58
52. 8 Bereza-Wyka Katarzyna 1976 POL Skierniewice Skierniewicki Klub Zimorodka 8:49 44:04 44:09 +21:37
53. 50 Groszkowska Lidia 1977 POL Skierniewice 8:53 44:05 44:26 +21:54
54, 179 Zwolinska Natalia 1983 POL Kwasowiec 9:14 46:04 46:11 +23:39
55. 80 Kopecinska Anna 1970 POL Skierniewice Skierniewicki Klub Zimorodka 9:19 46:32 46:37 +24:05
56. 131 Podkon Basia 1985 POL Skierniewice Skierniewicki Klub Zimorodka 9:21 46:43 46:46 +24:14
57. 184 Pniewsk Maria 2000 POL Dabrowice 9:21 46:41 46:46 +24:14
58. 98 Majewska Lilia 1986 POL Skierniewice Skierniewicki Klub Zimorodka 9:22 46:48 46:53 +24:21
59. 91 Kus$ Anna 1974 POL Krezce Skierniewicki Klub Zimorodka 9:27 47:07 47:16 +24:44
60. 104 Matysiak Anita 1976 POL Skierniewice Skierniewicki Klub Zimorodka 9:40 48:12 48:25 +25:53
61. 182 Tryngiel Justyna 2000 POL Polesie 9:40 48:12 48:25 +25:53
62. 183 Adamczyk Wioletta 2000 POL Skierniewice 9:40 48:12 48:25 +25:53
63. 129 Pniewska Anna 1979 POL Makow Skierniewicki Klub Zimorodka 10:25 51:57 52:07 +29:35
64. 169 Wojtkiewicz Monika 1984 POL Skierniewice Skierniewicki Klub Zimorodka 10:25 51:58 52:08 +29:36
65. 75 Kietczynska Kasia 1980 POL Skierniewice Skierniewicki Klub Zimorodka 10:25 52:00 52:08 +29:36
DSQ 115 Pawelczak lwona 1991 POL Skierniewice 3:59 19:49 19:58 -2:34
1. 10 Bladowski Artur 1984 POL towicz Seba Team towicz 3:17 16:27 16:27 --
2. 66 Kaminski Artur 1980 POL Skierniewice Trucht Maraton Skierniewice 3:19 16:36 16:38 +0:11
3. 18 Brzezinski Michat 2006 POL Skierniewice Academia Gorila 3:21 16:49 16:49 +0:22
4. 106 Modzelewski Maciej 1984 POL towicz 3:28 17:25 17:25 +0:58
5. 194 J6zio Anonim 2000 POL 3:45 18:50 18:50 +2:23
6. 54 Gunther Dawid 2003 POL todz Razem Trenujemy Sport 3:47 18:57 18:59 +2:32
7. 63 Juras Michat 1991 POL Skierniewice 3:55 19:36 19:39 +3:12
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8. 17 Brzezinski Grzegorz 1980 POL Skierniewice Skierniewickie Poranki Biegowe 3:56 19:38 19:41 +3:14
9. 127 Piorkowski Jarostaw 2001 POL Skierniewice 4:02 19:55 20:11 +3:44
10. 92 Libera Daniel 2001 POL Skierniewice 4:03 20:09 20:20 +3:53
11. 208 Mostowski Adam 2000 POL Skierniewice 4:07 20:37 20:37 +4:10
12. 30 Pokora Arkadiusz 2000 POL Skierniewice 4:07 20:31 20:40 +4:13
13. 1 Pokora Mariusz 2000 POL Skierniewice 4:09 20:40 20:48 +4:21
14. 55 Hiadunski Jacek 1983 POL Skierniewice 4:17 21:13 21:26 +4:59
15. 187 Dyjaczenko Grzegorz 2000 POL Skierniewice 4:19 21:35 21:38 +5:11
16. 119 Pietrzak Jarostaw 1974 POL towicz 4:20 21:35 21:43 +5:16
17. 136 Pote¢ Wojciech 1988 POL Skierniewice Utapau 4:21 21:31 21:46 +5:19
18. 100 Karwat Cezary 2000 POL 4:22 21:41 21:51 +5:24
19. 193 Jaworski Marek 2000 POL Dzierzgow 4:23 21:49 21:59 +5:32
20. 51 Grodecki Artur 1982 POL Skierniewice Parkrun Skierniewice 4:23 21:39 22:00 +5:33
21. 121 Piorun Pawet 1979 POL Skierniewice 4:25 21:48 22:06 +5:39
22. 141 Rochminski Bogdan 1974 POL Lesiew Broken Careers 4:25 21:56 22:10 +5:43
23. 138 Przybyszewski Radostaw 1978 POL Skierniewice 4:27 22:05 22:17 +5:50
24. 105 Melon Tomasz 1984 POL Skierniewice 4:29 22:13 22:28 +6:01
25. 74 Kedziora Mariusz 1973 POL Betchow Fundacja Biegamy Polesie 4:32 22:36 22:43 +6:16
26. 57 Janecki Pawet 1979 POL Skierniewice 4:32 22:27 22:45 +6:18
27. 69 Karda Tomasz 1976 POL Dzierzgow 4:33 22:42 22:50 +6:23
28. 109 Nagtowski Piotr 1985 POL Skierniewice 4:35 22:52 22:58 +6:31
29. 82 Kosmatka Emil 1983 POL Betchéw 4:37 22:57 23:09 +6:42
30. 117 Pawtowski Andrzej 1984 POL Skierniewice 4:41 23:17 23:28 +7:01
31. 144 Rutkowski Mateusz 1984 POL Skierniewice Wakacyjna demolka 4:45 23:28 23:48 +7:21
32. 88 Krawczyk Marcin 1990 POL Skierniewice 4:48 23:51 24:02 +7:35
33. 23 Cieslak Hubert 2005 POL Skierniewice 4:48 23:51 24:04 +7:37
34. 56 Jagieluk Jacek 1982 POL towicz Druzyna Pajacy 4:50 23:53 24:13 +7:46
35. 19 Celejewski Jarostaw 1985 POL Skierniewice 4:52 24:06 24:22 +7:55
36. 191 Wieczorek Marcin 2000 POL Dabrowice 4:52 24:03 24:23 +7:56
37. 90 Kurosadowicz Artur 1981 POL Skierniewice 4:54 24:20 24:34 +8:07
38. 52 Gunther Krzysztof 1983 POL Lodz Razem Trenujemy Sport 4:56 24:38 24:41 +8:14
39. 168 Wojda Jarostaw 1989 POL towicz 4:56 24:42 24:45 +8:18
40. 190 Pietrzak Adrian 2000 POL Ostrow Wielkopolski 4:59 24:59 24:59 +8:32
41. 192 Czuba tukasz 2000 POL Skierniewice 5:04 25:01 25:21 +8:54
42. 49 Grochulski Rafat 1974 POL Skierniewice 5:07 25:23 25:37 +9:10
43. 43 Gawatkiewicz Mieszko 2010 POL Skierniewice Mut Zadebie 5:09 25:33 25:50 +9:23
44, 86 Kowara Dawid 2005 POL Skierniewice Wojownik Judo Team 5:10 25:39 25:54 +9:27
45, 33 Dolinski Adam 1984 POL Warszawa KB Legionowo 5:13 25:47 26:06 +9:39
46. 6 Augustyniak Jarostaw 1979 POL Skierniewice 5:15 25:56 26:17 +9:50
47. 153 Stronczynski Maciej 1985 POL Skierniewice 5:25 26:54 27:07 +10:40
48. 155 Szturomski Bartosz 2006 POL Skierniewice Wojownik Judo Team 5:29 27:15 27:30 +11:03
49. 202 Zigbskii Sebastian 2000 POL 5:30 27:22 27:31 +11:04
50. 178 Zwolinski Jarostaw 1981 POL Skierniewice Parkrun Skierniewice 5:30 27:22 27:31 +11:04
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51. 126 Piérkowski Leszek 1962 POL Skierniewice 5:32 27:22 27:41 +11:14
52. 59 Jasiak Mariusz 1985 POL Skierniewice 5:32 27:30 27:42 +11:15
53. 9 Bielinski Przemystaw 1997 POL Skierniewice Cross SKC 5:32 27:36 27:43 +11:16
54. 64 Kaczmarek Adrian 1991 POL Skierniewice Run Crew Skierniewice 5:37 27:47 28:08 +11:41
55. 149 Stangreciak Wojciech 1984 POL Skierniewice 5:37 27:47 28:09 +11:42
56. 120 Pilich Piotr 1966 POL towicz Run Crew Skierniewice 5:37 27:47 28:10 +11:43
57. 26 Czerwinski Michat 1982 POL Wola Makowska Skierniewickie Poranki Biegowe 5:37 28:02 28:10 +11:43
58. 199 Zakrzewski Artur 2000 POL Skierniewice 5:38 27:54 28:11 +11:44
59. 3 Antos Dawid 1991 POL Betchow Fundacja Polesie 5:38 28:03 28:14 +11:47
60. 205 Rochoza Adam 2000 POL Skierniewice 5:47 28:41 28:56 +12:29
61. 143 Rosa Dariusz 1970 POL Jamno 5:55 29:15 29:37 +13:10
62. 48 Gosik Piotr 2000 POL Skierniewice Parkrun Skierniewice 5:55 29:17 29:38 +13:11
63. 111 Nowak Adam 1960 POL Skierniewice 5:55 29:24 29:38 +13:11
64. 171 Wojt Sylwester 1972 POL Skierniewice Trucht Maraton Skierniewice 5:55 29:25 29:38 +13:11
65. 38 Dudek Stawomir 1979 POL Skierniewice 5:55 29:20 29:39 +13:12
66. 44 Gawalkirwicz Lukasz 1981 POL Skierniewice Mut Zadebie 6:04 30:04 30:22 +13:55
67. 154 Szeliga Michat 1982 POL Skierniewice 6:11 30:39 30:56 +14:29
68. 198 Kaniewski Mariusz 2000 POL Skierniewice 6:11 30:35 30:58 +14:31
69. 85 Kowalski Witold 2014 POL towicz UKS Jedynka 6:12 30:46 31:03 +14:36
70. 84 Kowalski Piotr 1981 POL towicz 6:12 30:47 31:03 +14:36
71. 188 Wotk Przemystaw 2000 POL Skierniewice 6:30 32:28 32:35 +16:08
72. 78 Koceba Robert 1973 POL Skierniewice 6:47 33:33 33:57 +17:30
73. 197 Kotodziejczyk Hubert 2000 POL Skierniewice 6:47 33:52 33:58 +17:31
74. 206 W Julian 2000 POL Skierniewice 6:58 34:39 34:55 +18:28
75. 27 Dabrowski Michat 1985 POL Skierniewice 7:15 36:03 36:19 +19:52
76. 36 Duda Marek 1974 POL Skierniewice Skierniewicki Klub Zimorodka 8:25 41:59 42:06 +25:39
77. 45 Gaworek Piotr 1979 POL Winna Géra Skierniewicki Klub Zimorodka 8:41 43:24 43:30 +27:03
78. 186 Wyka Szymon 2000 POL Skierniewice 8:48 43:59 44:04 +27:37
79. 72 Kaszubski Damian 1993 POL Skierniewice Skierniewicki Klub Zimorodka 9:19 46:27 46:37 +30:10
80. 99 Majewski Daniel 1981 POL Skierniewice Skierniewicki Klub Zimorodka 9:22 46:47 46:53 +30:26
81. 12 Borkowski Ireneusz 1980 POL Dmosin Skierniewicki Klub Zimorodka 9:27 47:10 47:17 +30:50
82. 76 Kietczynski Marcin 1982 POL Skierniewice Skierniewicki Klub Zimorodka 10:25 52:00 52:07 +35:40
83. 185 Wyka Artur 2000 POL Skierniewice 10:25 52:00 52:07 +35:40
84. 130 Pniewski Dawid 1978 POL Dabrowice Skierniewicki Klub Zimorodka 10:25 52:00 52:08 +35:41
85. 68 Kapeluszny Adam 1980 POL Skierniewice 11:08 55:30 55:41 +39:14
86. 135 Pokrop Michat 1983 POL Stupia Skierniewicki Klub Zimorodka 11:08 55:31 55:42 +39:15
87. 170 Wojtkiewicz Lukasz 1984 POL Skierniewice Skierniewicki Klub Zimorodka 11:08 55:32 55:42 +39:15
Liczba uczestnikow: 153
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