
Kolarstwo 25 km

Kobiety
1. 332 Rzasowska Anna 1982 POL Warszawa Retro Stork Team K(31-40) / 1 20,0 38:21,3 36:42,8 1:15:04,0 --
2. 244 Tomaszewska Julita 1978 POL Legionowo Timbud Team K(41-50) / 1 19,3 39:02,9 38:50,6 1:17:53,4 +2:49,4
3. 222 Sobczak Magdalena 1990 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team K(31-40) / 2 19,2 38:37,6 39:33,2 1:18:10,8 +3:06,8
4. 234 Szaturska Aleksandra 2001 POL Wieliszew Kamyk Radzymin MTB Team K(16-20) / 1 16,9 44:11,4 44:34,3 1:28:45,7 +13:41,7
5. 230 Strumnik Katarzyna 1985 POL Nowy Dwór Mazowiecki Timbud Team K(31-40) / 3 16,9 44:33,9 44:36,4 1:29:10,2 +14:06,2
6. 195 Wilczek Marta 1990 POL Góra Reckitt Riders K(31-40) / 4 15,5 53:56,7 43:11,2 1:37:07,9 +22:03,9
7. 61 Gollnik Daria 1986 POL Nowy Dwór Mazowiecki Sunfit Studio K(31-40) / 5 15,0 47:42,9 52:34,6 1:40:17,5 +25:13,5
8. 323 Janiszewska Sylwia 1992 POL Wieliszew K(21-30) / 1 15,0 50:14,4 50:21,6 1:40:35,9 +25:31,9
9. 165 Mirkowska Magdalena 1985 POL Radzymin Świt Mazowsze Serce Polski Cycling Team K(31-40) / 6 13,6 55:43,3 54:34,4 1:50:17,7 +35:13,7
10. 180 Partyka Agnieszka 1972 POL Warszawa Team Zabieganedni K(41-50) / 2 13,4 53:45,4 58:34,3 1:52:19,6 +37:15,6
11. 54 Galeńska Ania 1946 POL Warszawa Uśmiechnij się i Rusz K(71+) / 1 9,4 1:21:26,0 1:19:34,4 2:41:00,4 +1:25:56,4
DNF 2 Aleksandrowicz Dorota 1971 POL Łomianki Biegiem do Garów
DNF 32 Czajkowska Agnieszka 1978 POL Marki Timbud Team 54:58,0
DNF 232 Szadura Małgorzata 1965 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team 57:13,0

Mężczyźni
1. 128 Kuszmider Kamil 1992 POL Płońsk KK Catena Wyszków M(21-30) / 1 24,2 31:38,4 30:35,1 1:02:13,5 --
2. 213 Sienkiewicz Artur 1982 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(31-40) / 1 23,9 31:26,4 31:33,1 1:02:59,4 +0:45,9
3. 256 Ugniewski Mariusz 1980 POL Nowy Dwór Mazowiecki Timbud Team M(41-50) / 1 23,5 32:13,7 31:37,9 1:03:51,6 +1:38,1
4. 97 Kallas Arkadiusz 1976 POL Warszawa Arkadiusz Kallas M(41-50) / 2 22,9 33:03,8 32:39,8 1:05:43,5 +3:30,0
5. 65 Górnicki Marcin 1988 POL Warszawa Runo Design/M Liga M(31-40) / 2 22,8 33:18,6 32:35,9 1:05:54,4 +3:40,9
6. 281 Ziółkowski Dariusz 1980 POL Zakroczym Timbud Team M(41-50) / 3 22,7 33:31,7 32:38,7 1:06:10,3 +3:56,8
7. 328 Kmita Robert 1990 POL Płońsk KK Załuski Team M(31-40) / 3 22,2 34:06,6 33:35,2 1:07:41,8 +5:28,3
8. 26 Chowaniec Sebastian 1987 POL Nowy Dwór Mazowiecki Timbud Team M(31-40) / 4 22,0 34:42,0 33:34,7 1:08:16,6 +6:03,1
9. 240 Szymański Hubert 1979 POL Łomianki Team Zabieganedni M(41-50) / 4 21,7 38:01,4 31:07,0 1:09:08,3 +6:54,8
10. 181 Patalan Dariusz 1976 POL Nowy Dwór Mazowiecki Timbud Team M(41-50) / 5 21,5 34:50,7 35:00,0 1:09:50,6 +7:37,1
11. 227 Staniewski Michał 1978 POL Warszawa ANG M(41-50) / 6 21,3 35:58,0 34:34,7 1:10:32,7 +8:19,2
12. 266 Witeska Jacek 1984 POL Kałuszyn Wieliszew Heron Team M(31-40) / 5 21,2 35:52,3 35:10,3 1:11:02,5 +8:49,0
13. 316 Knapczyk Piotr 1978 POL Skrzeszew New Age Fitness Skleprowerowy.pl M(41-50) / 7 21,2 36:07,4 34:56,5 1:11:03,9 +8:50,4
14. 319 Grot Mariusz 1973 POL Warszawa New Age Fitness Skleprowerowy.pl M(41-50) / 8 21,2 36:07,1 34:56,9 1:11:04,0 +8:50,5
15. 229 Stefanek Grzegorz 1973 POL Ząbki Probis Bike Team M(41-50) / 9 20,9 36:07,8 35:56,5 1:12:04,2 +9:50,7
16. 41 Dużyński Sebastian 1975 POL Marki MCP Bike Team M(41-50) / 10 20,6 36:56,9 36:04,1 1:13:00,9 +10:47,4
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17. 119 Król Piotr 1985 POL Warszawa Dentalking M(31-40) / 6 20,6 36:56,5 36:07,4 1:13:03,9 +10:50,4
18. 39 Dobrowolski Kamil 1990 POL Góra Bestie OCR Legionowo M(31-40) / 7 20,4 37:03,2 36:34,5 1:13:37,6 +11:24,1
19. 336 Barańczyk Piotr 1976 POL Olszewnica Stara Damovo Bike Team M(41-50) / 11 20,4 37:06,4 36:32,0 1:13:38,3 +11:24,8
20. 76 Hyla Damian 2001 POL Zdzieszowice Kamyk Radzymin MTB Team M(16-20) / 1 20,4 37:18,8 36:26,7 1:13:45,5 +11:32,0
21. 242 Świderski Tadeusz 1968 POL Nowy Dwór Mazowiecki Timbud Team M(51-60) / 1 20,3 36:50,8 37:02,9 1:13:53,6 +11:40,1
22. 184 Pietrak Marcin 1986 POL Warszawa Kamyk Radzymin MTB Team M(31-40) / 8 20,3 36:59,9 36:59,6 1:13:59,5 +11:46,0
23. 334 Talarek Zbigniew 1971 POL Warszawa ActivJet M(41-50) / 12 20,1 36:55,4 37:43,1 1:14:38,5 +12:25,0
24. 211 Sidorowicz Dawid 1976 POL Wieliszew Bike Fun Legionowo M(41-50) / 13 20,1 37:35,4 37:07,6 1:14:42,9 +12:29,4
25. 120 Król Paweł 1985 POL Warszawa Dentalking M(31-40) / 9 20,1 38:09,2 36:46,0 1:14:55,1 +12:41,6
26. 322 Kamiński Tomasz 1982 POL Legionowo Bike Fun Legionowo M(31-40) / 10 20,1 38:01,2 36:58,0 1:14:59,2 +12:45,7
27. 331 Duda Robert 1969 POL Warszawa Retro Stork Team M(51-60) / 2 20,0 38:20,7 36:45,5 1:15:06,1 +12:52,6
28. 110 Kordowski Dariusz 1985 POL Jabłonna Bike Fun Legionowo M(31-40) / 11 19,9 38:14,5 37:16,2 1:15:30,7 +13:17,2
29. 30 Ciskowski Marcin 1980 POL Legionowo M(41-50) / 14 19,8 37:42,8 38:04,4 1:15:47,1 +13:33,6
30. 253 Tyczyński Artur 1977 POL Białobrzegi Comp Team M(41-50) / 15 19,8 37:52,7 38:06,5 1:15:59,1 +13:45,6
31. 112 Kornatowski Mateusz 1988 POL Bońki AGR Płońsk M(31-40) / 12 19,7 38:12,2 38:02,3 1:16:14,5 +14:01,0
32. 12 Bilicki Paweł 1990 POL Płońsk AGR Płońsk M(31-40) / 13 19,7 38:12,0 38:03,5 1:16:15,4 +14:01,9
33. 283 Zuchora Kacper 2004 POL Bodzanów Sokół Bodzanów M(16-20) / 2 19,6 38:05,2 38:37,5 1:16:42,6 +14:29,1
34. 333 Dulz Marcin 1980 POL Legionowo Reckitt Riders M(41-50) / 16 19,6 38:10,3 38:40,8 1:16:51,1 +14:37,6
35. 130 Kuźdub Piotr 1990 POL Gąsawy Rządowe M(31-40) / 14 19,5 39:06,9 37:49,9 1:16:56,7 +14:43,2
36. 1101 Wester Stanisław 1979 POL Wieliszew Reckitt Riders M(41-50) / 17 19,5 38:50,5 38:13,5 1:17:04,0 +14:50,5
37. 95 Kado Grzegorz 1963 POL Łajski Wieliszew Heron Team M(51-60) / 3 19,4 38:47,2 38:32,7 1:17:19,9 +15:06,4
38. 327 Borowiecki Tomasz 1975 POL Warszawa mybike M(41-50) / 18 19,3 39:06,8 38:40,0 1:17:46,8 +15:33,3
39. 246 Tomaszewski Bogdan 1974 POL Marki Timbud Team M(41-50) / 19 19,3 38:53,8 38:53,1 1:17:46,8 +15:33,3
40. 13 Bogusiński Bartosz 1990 POL Leoncin Kampinoskie Wilki M(31-40) / 15 19,2 39:11,7 39:17,2 1:18:28,9 +16:15,4
41. 116 Kościelski Mateusz 1976 POL Kąty Węgierskie Bravehearts Legionowo M(41-50) / 20 19,2 39:10,7 39:18,8 1:18:29,4 +16:15,9
42. 84 Jankowski Robert 1975 POL Legionowo Bike Fun Legionowo M(41-50) / 21 19,0 38:46,0 40:17,7 1:19:03,7 +16:50,2
43. 166 Mirkowski Arkadiusz 1973 POL Radzymin Świt Mazowsze Serce Polski Cycling Team M(41-50) / 22 18,9 40:08,1 39:16,0 1:19:24,1 +17:10,6
44. 273 Wróbel Grzegorz 1990 POL Skrzeszew M(31-40) / 16 18,9 40:14,7 39:30,8 1:19:45,5 +17:32,0
45. 77 Idziak Wojciech 1978 POL Wieliszew WHT M(41-50) / 23 18,8 39:19,4 40:40,8 1:20:00,2 +17:46,7
46. 37 Demianiuk Marcin 1977 POL Skrzeszew Polna Team M(41-50) / 24 18,8 39:20,0 40:43,8 1:20:03,7 +17:50,2
47. 153 Matanowski Sebastian 1982 POL Skrzeszew Polna Team M(31-40) / 17 18,8 39:22,6 40:45,9 1:20:08,5 +17:55,0
48. 16 Borowski Rafał 1979 POL Warszawa Team Zabieganedni M(41-50) / 25 18,7 40:39,8 39:45,4 1:20:25,2 +18:11,7
49. 223 Sobiech Paweł 1978 POL Legionowo Trilevel/Cyclomaniacy M(41-50) / 26 18,7 39:43,6 40:45,8 1:20:29,3 +18:15,8
50. 335 Brzozowski Jakub 1992 POL Nowy Dwór Mazowiecki M(21-30) / 2 18,6 40:13,2 40:46,6 1:20:59,8 +18:46,3
51. 24 Burakowski Sławomir 1977 POL Warszawa M(41-50) / 27 18,6 40:30,2 40:30,5 1:21:00,6 +18:47,1
52. 96 Kado Mirosław 1966 POL Łajski Przychodnia dla Zwierząt M(51-60) / 4 18,5 40:21,8 40:44,4 1:21:06,1 +18:52,6
53. 241 Szymborski Krzysztof 1990 POL Góra Timbud Team M(31-40) / 18 18,5 40:31,5 40:40,1 1:21:11,5 +18:58,0
54. 117 Krawczak Michał 1991 POL Leoncin M(21-30) / 3 18,5 38:47,2 42:32,1 1:21:19,3 +19:05,8
55. 261 Werner Sebastian 1989 POL Legionowo Bike Fun Legionowo M(31-40) / 19 18,4 41:05,1 40:49,5 1:21:54,6 +19:41,1
56. 157 Mazurkiewicz Paweł 1983 POL Warszawa Team Zabieganedni M(31-40) / 20 18,3 40:40,5 41:35,9 1:22:16,3 +20:02,8
57. 78 Iwaniuk Artur 1989 POL Warszawa M(31-40) / 21 18,2 41:26,3 41:00,3 1:22:26,6 +20:13,1
58. 138 Lewandowski Krzysztof 1961 POL Bodzanów Sokół Bodzanów M(51-60) / 5 18,1 40:47,4 42:08,9 1:22:56,2 +20:42,7
59. 63 Góralczyk Radosław 1983 POL Legionowo M(31-40) / 22 18,1 40:17,6 42:40,4 1:22:57,9 +20:44,4
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60. 101 Kielec Mikołaj 1994 POL Legionowo M(21-30) / 4 18,1 41:13,6 41:50,4 1:23:03,9 +20:50,4
61. 143 Łatkowski Łukasz 1977 POL Chotomów Grupa Biegowa CHTMO M(41-50) / 28 18,0 41:10,8 42:33,2 1:23:44,0 +21:30,5
62. 146 Macko Grzegorz 1979 POL Wieliszew Grzegorz Macko M(41-50) / 29 17,8 42:23,0 42:07,3 1:24:30,3 +22:16,8
63. 71 Grzesik Marcin 1973 POL Chotomów Grupa Biegowa CHTMO M(41-50) / 30 17,8 41:25,3 43:15,9 1:24:41,1 +22:27,6
64. 90 Jaworek Łukasz 1979 POL Trzciany Triyo z Legio M(41-50) / 31 17,7 42:45,5 42:17,7 1:25:03,1 +22:49,6
65. 154 Matuszewski Dariusz 1967 POL Łomianki Biegiem do Garów M(51-60) / 6 17,6 47:12,2 38:29,8 1:25:42,0 +23:28,5
66. 214 Sienkiewicz Zbigniew 1953 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(61-70) / 1 17,3 42:37,9 44:14,3 1:26:52,2 +24:38,7
67. 277 Zalewski Paweł 1980 POL Skrzeszew M(41-50) / 32 17,3 43:22,6 43:33,4 1:26:55,9 +24:42,4
68. 148 Makowski Jacek 1969 POL Legionowo Timbud Team M(51-60) / 7 17,3 43:32,0 43:36,8 1:27:08,7 +24:55,2
69. 173 Nyga Piotr 1975 POL M(41-50) / 33 17,2 42:54,2 44:24,1 1:27:18,2 +25:04,7
70. 224 Sobkiewicz Michał 1983 POL Legionowo Enax Run4Fun M(31-40) / 23 17,1 43:04,9 44:48,4 1:27:53,3 +25:39,8
71. 93 Juszyński Danilo 2002 POL Legionowo Bike Fun Legionowo M(16-20) / 3 16,8 43:51,0 45:29,0 1:29:20,0 +27:06,5
72. 121 Krzewski Marcin 1983 POL Żabiczyn Nasielsk Baszta Team M(31-40) / 24 16,7 46:17,6 43:51,9 1:30:09,4 +27:55,9
73. 94 Kaczorowski Aleksander 1946 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(71+) / 1 16,7 45:34,2 44:46,6 1:30:20,8 +28:07,3
74. 145 Machula Mariusz 1973 POL Legionowo Bike Fun Legionowo M(41-50) / 34 16,3 45:15,5 47:13,1 1:32:28,6 +30:15,1
75. 31 Cyckiewicz Robert 1972 POL Legionowo Bike Fun Legionowo M(41-50) / 35 16,1 46:15,6 47:11,6 1:33:27,2 +31:13,7
76. 68 Gramann Andrzej 1949 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(71+) / 2 16,1 47:19,9 46:09,9 1:33:29,8 +31:16,3
77. 105 Klimkiewicz Piotr 1976 POL Legionowo MCP Bike Team M(41-50) / 36 15,9 45:50,7 49:02,8 1:34:53,4 +32:39,9
78. 231 Sulima Marcin 1982 POL Marynino M(31-40) / 25 15,8 46:34,9 48:52,2 1:35:27,0 +33:13,5
79. 324 Kurosad-Kurasiewicz Wojciech 1968 POL Warszawa M(51-60) / 8 15,8 48:02,6 47:24,6 1:35:27,1 +33:13,6
80. 55 Galeński Janusz 1949 POL Warszawa Uśmiechnij się i Rusz M(71+) / 3 15,3 46:44,8 51:27,5 1:38:12,2 +35:58,7
81. 56 Gaweł Piotr 1978 POL Łomianki Biegiem do Garów M(41-50) / 37 15,3 48:41,4 49:58,5 1:38:39,8 +36:26,3
82. 286 Żochowski Krzysztof 1964 POL Słupno Runo Design Team M(51-60) / 9 15,0 46:48,3 53:19,6 1:40:07,9 +37:54,4
83. 329 Sajna Marian 1950 POL Nowy Dwór Mazowiecki M(71+) / 4 14,7 49:27,8 53:03,4 1:42:31,2 +40:17,7
84. 228 Stawiarski Krzysztof 1969 POL Kępa Polska Sokół Bodzanów M(51-60) / 10 14,7 50:07,4 52:31,0 1:42:38,4 +40:24,9
85. 163 Mikołajczyk Artur 1977 POL Warszawa Comp Team M(41-50) / 38 13,7 53:02,6 56:53,6 1:49:56,1 +47:42,6
86. 250 Trzopek Janusz 1994 POL Serock M(21-30) / 5 13,3 53:40,9 59:48,5 1:53:29,4 +51:15,9
DSQ 38 Długosz Artur 1983 POL Stare Babice 16,0 54:07,1 40:03,5 1:34:10,5
DNF 182 Pazik Grzegorz 1981 POL Komornica 43:29,2
DNF 160 Michniewski Jan 1982 POL Wieliszew 1:09:18,1
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Wyścig MTB dzieci 400 m

Kobiety
1. 438 Zalewska Pola 2017 POL Skrzeszew Polna Team K(0-6) / 1 5,3 04:34,9 04:34,9 --
2. 353 Bartołowicz Gabriela 2019 POL Krubin K(0-6) / 2 4,4 05:34,1 05:34,1 +0:59,2

Mężczyźni
1. 377 Grabowski Adam 2015 POL Zegrze Stryki-Byki Adventure M(0-6) / 1 9,1 02:39,0 02:39,0 --
2. 380 Idziak Szymon 2015 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(0-6) / 2 9,1 02:39,9 02:39,9 +0:00,9
3. 375 Goliasz Adam 2015 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(0-6) / 3 8,2 02:55,9 02:55,9 +0:16,9
DNS 369 Długosz Piotr 2019 POL Stare Babice
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Wyścig MTB dzieci 800 m

Kobiety
1. 370 Długosz Wiktoria 2013 POL Stare Babice K(7-8) / 1 13,2 01:32,1 02:07,5 03:39,6 --
2. 436 Wróblewska Oliwia 2014 POL Warszawa K(7-8) / 2 12,7 01:46,1 02:02,0 03:48,1 +0:08,5
3. 400 Matanowska Katarzyna 2012 POL Skrzeszew Polna Team K(9-10)  / 1 11,1 02:00,0 02:21,3 04:21,3 +0:41,7
4. 409 Pazik Eliza 2011 POL Komornica K(9-10)  / 2 9,7 02:09,4 02:49,9 04:59,3 +1:19,7

Mężczyźni
1. 403 Mirkowski Adrian 2012 POL Radzymin Świt Mazowsze Serce Polski Cycling Team M(9-10) / 1 18,6 01:09,8 01:25,8 02:35,5 --
2. 418 Sobczyk Franciszek 2012 POL Wieliszew M(9-10) / 2 16,1 01:24,6 01:34,4 02:59,0 +0:23,5
3. 367 Demianiuk Szymon 2012 POL Skrzeszew Polna Team M(9-10) / 3 16,0 01:26,4 01:34,7 03:01,1 +0:25,6
4. 431 Weiss Stanisław 2012 POL Olszewnica Stara M(9-10) / 4 13,0 01:53,5 01:48,2 03:41,7 +1:06,2
5. 399 Maroński Roch 2011 POL Skrzeszew M(9-10) / 5 12,2 01:48,7 02:08,7 03:57,4 +1:21,9
6. 376 Goliasz Filip 2012 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(9-10) / 6 11,8 01:48,5 02:16,6 04:05,1 +1:29,6
7. 411 Podsiadło Mikołaj 2014 POL Kałuszyn M(7-8) / 1 11,2 01:59,8 02:19,7 04:19,4 +1:43,9
8. 426 Tymrakiewicz Jakub 2014 POL Legionowo M(7-8) / 2 8,8 02:46,9 02:41,2 05:28,0 +2:52,5

Wyniki OPEN K/M
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Wyścig MTB dzieci 1200 m

Kobiety
1. 365 Demianiuk Maja 2010 POL Skrzeszew Polna Team K(11-13) / 1 14,2 01:25,3 01:49,8 01:50,0 05:05,0 --

Mężczyźni
1. 402 Matanowski Jakub 2010 POL Skrzeszew Polna Team M(11-13) / 1 18,4 01:07,2 01:24,8 01:23,2 03:55,1 --

Liczba uczestników: 123
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Bieg główny 12,5 km

Kobiety
1. 149 Malanowska Elżbieta 1993 POL Warszawa K(21-30) / 1 4:26 55:21 55:21 --
2. 9 Bereznowska Patrycja 1975 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team K(41-50) / 1 4:41 58:30 58:30 +3:09
3. 237 Szczubełek-Rykowska Ewelina 1987 POL Czarnowiec Dark Side K(31-40) / 1 4:48 59:52 59:52 +4:31
4. 239 Szymańska Agnieszka 1977 POL Łomianki Team Zabieganedni K(41-50) / 2 4:57 1:01:49 1:01:49 +6:28
5. 248 Truszkowska Marta 1985 POL Warszawa Bestie OCR Legionowo K(31-40) / 2 5:02 1:02:46 1:02:46 +7:25
6. 188 Piętka Marzena 1978 POL Legionowo Bravehearts Legionowo K(41-50) / 3 5:14 1:05:13 1:05:13 +9:52
7. 5 Bartykowska Marta 1990 POL Jabłonna PGB Sportowa Paczka K(31-40) / 3 5:19 1:06:24 1:06:24 +11:03
8. 202 Rudnik Marzena 1980 POL Legionowo Bestie OCR Legionowo K(41-50) / 4 5:19 1:06:28 1:06:28 +11:07
9. 209 Sarnowska Karolina 1980 POL Warszawa Prorunning Promotion K(41-50) / 5 5:22 1:07:00 1:07:00 +11:39
10. 287 Żuchowska Magdalena 1979 POL Warszawa Leśne Szychy K(41-50) / 6 5:22 1:07:05 1:07:05 +11:44
11. 338 Kowalska Monika 1981 POL Warszawa Grupa ANG K(31-40) / 4 5:25 1:07:39 1:07:39 +12:18
12. 274 Zalewska Amina 1996 POL Nasielsk Nasielsk Baszta Team K(21-30) / 2 5:29 1:08:21 1:08:21 +13:00
13. 136 Lazarska Małgorzata 1979 POL Warszawa K(41-50) / 7 5:30 1:08:43 1:08:43 +13:22
14. 230 Strumnik Katarzyna 1985 POL Nowy Dwór Mazowiecki Timbud Team K(31-40) / 5 5:33 1:09:20 1:09:20 +13:59
15. 131 Kwiatkowska Marta 1985 POL Legionowo Bestie OCR Legionowo K(31-40) / 6 5:42 1:11:07 1:11:07 +15:46
16. 176 Paczkowska Łucja 1994 POL Legionowo Bestie OCR Legionowo K(21-30) / 3 5:44 1:11:34 1:11:34 +16:13
17. 48 Fijałkowska Aleksandra 1984 POL Legionowo Bestie OCR Legionowo K(31-40) / 7 5:45 1:11:44 1:11:44 +16:23
18. 158 Michalewska Anna 1978 POL Olszowice Drużyna Grubego Misia K(41-50) / 8 5:54 1:13:45 1:13:45 +18:24
19. 195 Wilczek Marta 1990 POL Góra Reckitt Runners K(31-40) / 8 5:55 1:13:51 1:13:51 +18:30
20. 142 Łatkowska Monika 1975 POL Chotomów Grupa Biegowa CHTMO K(41-50) / 9 5:55 1:13:56 1:13:56 +18:35
21. 19 Bruderek Anna 1978 POL Jabłonna Primum Currere K(41-50) / 10 5:55 1:13:57 1:13:57 +18:36
22. 43 Dworak Joanna 1974 POL Janówek Drugi Crazy Team K(41-50) / 11 5:59 1:14:45 1:14:45 +19:24
23. 205 Rybicka Anna 1984 POL Legionowo Wybiegaj Siebie K(31-40) / 9 6:08 1:16:40 1:16:40 +21:19
24. 337 Jaworska Joanna 1982 POL Warszawa 12Tri K(31-40) / 10 6:10 1:17:03 1:17:03 +21:42
25. 122 Krztoń Marlena 1982 POL Legionowo Bestie OCR Legionowo K(31-40) / 11 6:11 1:17:13 1:17:13 +21:52
26. 282 Zuchora Ewa 1984 POL Olszewnica Stara Run Ogi Run K(31-40) / 12 6:11 1:17:14 1:17:14 +21:53
27. 66 Grabowska Marta 1984 POL Legionowo K(31-40) / 13 6:15 1:18:00 1:18:00 +22:39
28. 69 Gregorczyk-Świstek Marta 1978 POL Wieliszew Wybiegaj Siebie K(41-50) / 12 6:16 1:18:11 1:18:11 +22:50
29. 11 Bielecka Magda 1984 POL Skrzeszew Wybiegaj Siebie K(31-40) / 14 6:19 1:18:52 1:18:52 +23:31
30. 34 Czarniakowska Aleksandra 1984 POL Legionowo K(31-40) / 15 6:20 1:19:00 1:19:00 +23:39
31. 254 Tymosiewicz-Dymek Ewa 1975 POL Legionowo K(41-50) / 13 6:20 1:19:01 1:19:01 +23:40
32. 25 Chodkowska Anna 1982 POL Legionowo K(31-40) / 16 6:20 1:19:01 1:19:01 +23:40
33. 222 Sobczak Magdalena 1990 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team K(31-40) / 17 6:23 1:19:40 1:19:40 +24:19
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34. 189 Pilewska Anita 1972 POL Warszawa Leśne Szychy K(41-50) / 14 6:31 1:21:23 1:21:23 +26:02
35. 190 Piłat Renata 1967 POL Warszawa Leśne Szychy K(51-60) / 1 6:32 1:21:32 1:21:32 +26:11
36. 169 Musiał Elżbieta 1976 POL Łajski Wybiegaj Siebie K(41-50) / 15 6:33 1:21:42 1:21:42 +26:21
37. 492 Górska Ola 1987 POL Wieliszew Wybiegaj Siebie K(31-40) / 18 6:33 1:21:42 1:21:42 +26:21
38. 134 Lange Joanna 1983 POL Wieliszew Wybiegaj Siebie K(31-40) / 19 6:33 1:21:42 1:21:42 +26:21
39. 47 Ficek Katarzyna 1983 POL Wieliszew Wybiegaj Siebie K(31-40) / 20 6:33 1:21:43 1:21:43 +26:22
40. 259 Wąsik Izabela 1971 POL Warszawa Bemowo Biega K(41-50) / 16 6:33 1:21:43 1:21:43 +26:22
41. 73 Guzińska Ola 1979 POL Ząbki K(41-50) / 17 6:33 1:21:43 1:21:43 +26:22
42. 263 Wieczorek Marta 1991 POL Legionowo Bravehearts Legionowo K(21-30) / 4 6:33 1:21:50 1:21:50 +26:29
43. 46 Dżegan Kinga 1979 POL Janówek K(41-50) / 18 6:34 1:21:55 1:21:55 +26:34
44. 114 Kossakowska Klaudia 1975 POL Warszawa K(41-50) / 19 6:34 1:22:05 1:22:05 +26:44
45. 92 Jezierska Karina 1979 POL Warszawa 12Tri/Team Zabieganedni K(41-50) / 20 6:34 1:22:05 1:22:05 +26:44
46. 232 Szadura Małgorzata 1965 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team K(51-60) / 2 6:35 1:22:14 1:22:14 +26:53
47. 255 Uchal Ewa 1985 POL Wieliszew Wybiegaj Siebie K(31-40) / 21 6:39 1:23:07 1:23:07 +27:46
48. 29 Cieślak Małgorzata 1988 POL Warszawa K(31-40) / 22 6:40 1:23:09 1:23:09 +27:48
49. 170 Niedźwiedzka Edyta 1984 POL Legionowo K(31-40) / 23 6:42 1:23:45 1:23:45 +28:24
50. 81 Jagoda Teresa 1977 POL Legionowo K(41-50) / 21 6:46 1:24:31 1:24:31 +29:10
51. 106 Klimkiewicz-Sikora Beata 1976 POL Legionowo K(41-50) / 22 6:46 1:24:32 1:24:32 +29:11
52. 100 Kempisy Anna 1971 POL Warszawa 12Tri K(41-50) / 23 6:47 1:24:42 1:24:42 +29:21
53. 108 Kołacińska Ewelina 1977 POL Warszawa Leśne Szychy K(41-50) / 24 7:00 1:27:19 1:27:19 +31:58
54. 22 Brzezińska Katarzyna 1989 POL Warszawa Gdzie jest moja Kiełba? K(31-40) / 24 7:03 1:27:59 1:27:59 +32:38
55. 218 Skiba Katarzyna 1987 POL Wieliszew K(31-40) / 25 7:26 1:32:52 1:32:52 +37:31
56. 57 Gąsewicz Anna 1974 POL Legionowo Bestie OCR Legionowo K(41-50) / 25 7:46 1:36:56 1:36:56 +41:35
DSQ 244 Tomaszewska Julita 1978 POL Legionowo Timbud Team 5:59 1:14:40 1:14:40

Mężczyźni
1. 113 Korzeniowski Tomasz 1985 POL Siedlce Yulo Run Team Siedlce M(31-40) / 1 3:53 48:28 48:28 --
2. 74 Hildebrand Marcin 1987 POL Warszawa Biegający Tata M(31-40) / 2 3:55 48:53 48:53 +0:25
3. 197 Pyrzak Paweł 1985 POL Warszawa M(31-40) / 3 3:57 49:15 49:15 +0:47
4. 127 Kulik Jarek 1975 POL Legionowo Bestie OCR Legionowo M(41-50) / 1 3:58 49:35 49:35 +1:07
5. 279 Zembrzuski Łukasz 2003 POL Szczytno M(16-20) / 1 4:04 50:45 50:45 +2:17
6. 221 Snopek Stanisław 1998 POL Legionowo Deloitte Adventure Team M(21-30) / 1 4:05 50:59 50:59 +2:31
7. 276 Zalewski Adam 1993 POL Nasielsk Nasielsk Baszta Team M(21-30) / 2 4:08 51:32 51:32 +3:04
8. 210 Schmalc Bartłomiej 2004 POL Wieliszew M(16-20) / 2 4:12 52:24 52:24 +3:56
9. 128 Kuszmider Kamil 1992 POL Płońsk KK Catena Wyszków M(21-30) / 3 4:13 52:32 52:32 +4:04
10. 135 Lasocki Marcin 1979 POL Warszawa 12Tri/Team Zabieganedni M(41-50) / 2 4:15 52:56 52:56 +4:28
11. 52 Gajewski Marek 1987 POL Warszawa Adidas Runners Warsaw M(31-40) / 4 4:17 53:27 53:27 +4:59
12. 133 Lachawiec Bogusław 1973 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(41-50) / 3 4:17 53:29 53:29 +5:01
13. 264 Wieczorek Maciej 1980 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(41-50) / 4 4:18 53:34 53:34 +5:06
14. 321 Paczkowski Mateusz 2005 POL Stanisławów Drugi M(16-20) / 3 4:18 53:45 53:45 +5:17
15. 335 Brzozowski Jakub 1992 POL Nowy Dwór Mazowiecki M(21-30) / 4 4:20 54:03 54:03 +5:35
16. 269 Woźniak Przemysław 1984 POL Legionowo Wieliszew Heron Team M(31-40) / 5 4:22 54:31 54:31 +6:03
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17. 1 Kownacki Paweł 1976 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(41-50) / 5 4:23 54:43 54:43 +6:15
18. 62 Gołaszewski Łukasz 1981 POL Zabrodzie Dark Side M(31-40) / 6 4:23 54:48 54:48 +6:20
19. 124 Kucharski Damian 1996 POL Wieliszew M(21-30) / 5 4:24 54:51 54:51 +6:23
20. 267 Witkowski Paweł 1979 POL Łajski Wieliszew Heron Team M(41-50) / 6 4:25 55:07 55:07 +6:39
21. 59 Głowacki Paweł 1981 POL Serock Serock Biega z Hotelem Narvil M(31-40) / 7 4:25 55:07 55:07 +6:39
22. 65 Górnicki Marcin 1988 POL Warszawa Runo Design/M Liga M(31-40) / 8 4:32 56:36 56:36 +8:08
23. 140 Ładno Marcin 1979 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(41-50) / 7 4:34 57:00 57:00 +8:32
24. 20 Bruderek Tomasz 1978 POL Jabłonna Primum Currere M(41-50) / 8 4:36 57:28 57:28 +9:00
25. 56 Gaweł Piotr 1978 POL Łomianki Biegiem do Garów M(41-50) / 9 4:37 57:33 57:33 +9:05
26. 116 Kościelski Mateusz 1976 POL Kąty Węgierskie Bravehearts Legionowo M(41-50) / 10 4:40 58:10 58:10 +9:42
27. 285 Żmuda Krystian 1991 POL Warszawa M(21-30) / 6 4:40 58:10 58:10 +9:42
28. 150 Malżycki Piotr 1979 POL Wołomin Zabiegany Wołomin M(41-50) / 11 4:40 58:11 58:11 +9:43
29. 174 Orliński Tomasz 1979 POL Legionowo BHP Orlińscy M(41-50) / 12 4:41 58:21 58:21 +9:53
30. 3 Bany Robert 1973 POL Sokołówek Mazovia Proactiv Ciechanów M(41-50) / 13 4:41 58:30 58:30 +10:02
31. 45 Dzięgielowski Grzegorz 1981 POL Kobyłka Zabiegany Wołomin M(31-40) / 9 4:42 58:41 58:41 +10:13
32. 147 Majorek Krzysztof 1987 POL Czaplinek M(31-40) / 10 4:43 58:48 58:48 +10:20
33. 167 Misztal Tomasz 1983 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(31-40) / 11 4:44 59:04 59:04 +10:36
34. 70 Gryz Jacek 1979 POL Nowy Dwór Mazowiecki Sunfit Studio M(41-50) / 14 4:45 59:15 59:15 +10:47
35. 118 Kroner Jacek 1984 POL Piaseczno M(31-40) / 12 4:45 59:19 59:19 +10:51
36. 212 Siegieda Michał 1989 POL Warszawa Adidas Runners Warsaw M(31-40) / 13 4:45 59:21 59:21 +10:53
37. 339 Panufnik Rafał 1980 POL Warszawa M(41-50) / 15 4:49 1:00:03 1:00:03 +11:35
38. 151 Manczenko Eugeniusz 1982 POL Warszawa Leśne Szychy M(31-40) / 14 4:50 1:00:18 1:00:18 +11:50
39. 198 Rolewicz Tomasz 1977 POL Legionowo M(41-50) / 16 4:50 1:00:21 1:00:21 +11:53
40. 317 Stasiorczyk Marek 1977 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(41-50) / 17 4:51 1:00:26 1:00:26 +11:58
41. 184 Pietrak Marcin 1986 POL Warszawa Kamyk Radzymin MTB Team M(31-40) / 15 4:52 1:00:50 1:00:50 +12:22
42. 37 Demianiuk Marcin 1977 POL Skrzeszew Polna Team M(41-50) / 18 4:53 1:00:52 1:00:52 +12:24
43. 90 Jaworek Łukasz 1979 POL Trzciany Triyo z Legio M(41-50) / 19 4:53 1:00:53 1:00:53 +12:25
44. 27 Chylak Wojtek 1968 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(51-60) / 1 4:54 1:01:15 1:01:15 +12:47
45. 8 Benisz Michał 1995 POL Warszawa Tripasja M(21-30) / 7 4:56 1:01:30 1:01:30 +13:02
46. 26 Chowaniec Sebastian 1987 POL Nowy Dwór Mazowiecki Timbud Team M(31-40) / 16 4:57 1:01:45 1:01:45 +13:17
47. 14 Bonisławski Łukasz 1994 POL Legionowo M(21-30) / 8 4:57 1:01:47 1:01:47 +13:19
48. 82 Janiszewski Rafał 1989 POL Legionowo Bravehearts Legionowo M(31-40) / 17 4:58 1:02:03 1:02:03 +13:35
49. 203 Rusinowicz Tomasz 1985 POL Legionowo Szypcy i Wściekli M(31-40) / 18 4:58 1:02:04 1:02:04 +13:36
50. 67 Grabowski Tomasz 1984 POL Warszawa Stryki-Byki Adventure M(31-40) / 19 4:59 1:02:18 1:02:18 +13:50
51. 83 Jankowski Sebastian 1980 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(41-50) / 20 5:00 1:02:27 1:02:27 +13:59
52. 178 Panek Damian 1992 POL Warszawa MUKS Podkarpacie Jedlicze M(21-30) / 9 5:01 1:02:40 1:02:40 +14:12
53. 181 Patalan Dariusz 1976 POL Nowy Dwór Mazowiecki Timbud Team M(41-50) / 21 5:04 1:03:14 1:03:14 +14:46
54. 44 Dziewulski Sebastian 1982 POL Nowy Dwór Mazowiecki Spartan M(31-40) / 20 5:06 1:03:36 1:03:36 +15:08
55. 119 Król Piotr 1985 POL Warszawa Dentalking M(31-40) / 21 5:06 1:03:36 1:03:36 +15:08
56. 262 Wiechetek Artur 1978 POL Warszawa M(41-50) / 22 5:06 1:03:41 1:03:41 +15:13
57. 207 Samuła Paweł 1996 POL Legionowo Bestie OCR Legionowo M(21-30) / 10 5:06 1:03:42 1:03:42 +15:14
58. 265 Witek Paweł 1992 POL Wieliszew M(21-30) / 11 5:06 1:03:42 1:03:42 +15:14
59. 60 Gmitrzuk Paweł 1974 POL Legionowo Bestie OCR Legionowo M(41-50) / 23 5:08 1:04:04 1:04:04 +15:36
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60. 240 Szymański Hubert 1979 POL Łomianki Team Zabieganedni M(41-50) / 24 5:09 1:04:15 1:04:15 +15:47
61. 217 Siwiec Robert 1974 POL Olszewnica Stara Plik Team M(41-50) / 25 5:12 1:04:54 1:04:54 +16:26
62. 182 Pazik Grzegorz 1981 POL Komornica M(31-40) / 22 5:13 1:05:02 1:05:02 +16:34
63. 251 Tulik Przemysław 1967 POL Warszawa Przemysław Tulik M(51-60) / 2 5:14 1:05:15 1:05:15 +16:47
64. 153 Matanowski Sebastian 1982 POL Skrzeszew Polna Team M(31-40) / 23 5:15 1:05:31 1:05:31 +17:03
65. 281 Ziółkowski Dariusz 1980 POL Zakroczym Timbud Team M(41-50) / 26 5:16 1:05:48 1:05:48 +17:20
66. 500 Makarenkov Sergii 1984 POL Milanówek Dogoń Grodzisk M(31-40) / 24 5:17 1:06:01 1:06:01 +17:33
67. 168 Modzelewski Dariusz 1958 POL Pawłowice Geodar M(61-70) / 1 5:18 1:06:09 1:06:09 +17:41
68. 18 Boszko Łukasz 1986 POL Legionowo M(31-40) / 25 5:18 1:06:15 1:06:15 +17:47
69. 328 Kmita Robert 1990 POL Płońsk KK Załuski Team M(31-40) / 26 5:19 1:06:18 1:06:18 +17:50
70. 130 Kuźdub Piotr 1990 POL Gąsawy Rządowe M(31-40) / 27 5:19 1:06:22 1:06:22 +17:54
71. 233 Szarkowski Jakub 1992 POL Warszawa Gdzie jest moja Kiełba? M(21-30) / 12 5:19 1:06:26 1:06:26 +17:58
72. 206 Salwin Sławomir 1966 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(51-60) / 3 5:22 1:06:58 1:06:58 +18:30
73. 159 Michalski Grzegorz 1975 POL Gomulin Kolonia M(41-50) / 27 5:23 1:07:15 1:07:15 +18:47
74. 89 Jarochowski Władysław 1957 POL Jabłonna M(61-70) / 2 5:24 1:07:25 1:07:25 +18:57
75. 40 Drobik Marcin 1987 POL Marynino M(31-40) / 28 5:27 1:08:01 1:08:01 +19:33
76. 95 Kado Grzegorz 1963 POL Łajski Wieliszew Heron Team M(51-60) / 4 5:28 1:08:19 1:08:19 +19:51
77. 278 Zduniak Marcin 1980 POL Warszawa Biegam na Tarchominie M(41-50) / 28 5:29 1:08:32 1:08:32 +20:04
78. 204 Rutkowski Krzysztof 1983 POL Nowy Dwór Mazowiecki Dolinawkry M(31-40) / 29 5:30 1:08:40 1:08:40 +20:12
79. 156 Mazurkiewicz Jakub 1984 POL Michałów-Reginów Grupa Biegowa CHTMO M(31-40) / 30 5:32 1:08:59 1:08:59 +20:31
80. 4 Barszczewski Łukasz 1986 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(31-40) / 31 5:36 1:09:53 1:09:53 +21:25
81. 191 Połeć Marcin 1980 POL Błonie Krejzi Tim Błonie M(41-50) / 29 5:38 1:10:22 1:10:22 +21:54
82. 260 Weiss Tomasz 1975 POL Olszewnica Stara M(41-50) / 30 5:41 1:11:00 1:11:00 +22:32
83. 177 Paczkowski Mateusz 1992 POL Legionowo Bestie OCR Legionowo M(21-30) / 13 5:44 1:11:34 1:11:34 +23:06
84. 148 Makowski Jacek 1969 POL Legionowo Timbud Team M(51-60) / 5 5:44 1:11:35 1:11:35 +23:07
85. 125 Kuciński Przemysław 1986 POL Łajski Bestie OCR Legionowo M(31-40) / 32 5:44 1:11:39 1:11:39 +23:11
86. 91 Jaworski Łukasz 1983 POL Warszawa M(31-40) / 33 5:47 1:12:08 1:12:08 +23:40
87. 249 Trzaskoma Rafał 1985 POL Jabłonna Plik Team M(31-40) / 34 5:49 1:12:33 1:12:33 +24:05
88. 224 Sobkiewicz Michał 1983 POL Legionowo Enax Run4Fun M(31-40) / 35 5:53 1:13:28 1:13:28 +25:00
89. 277 Zalewski Paweł 1980 POL Skrzeszew M(41-50) / 31 5:53 1:13:30 1:13:30 +25:02
90. 143 Łatkowski Łukasz 1977 POL Chotomów Grupa Biegowa CHTMO M(41-50) / 32 5:55 1:13:53 1:13:53 +25:25
91. 271 Wójciuk Paweł 1986 POL Warszawa M(31-40) / 36 5:57 1:14:22 1:14:22 +25:54
92. 491 Samborski Bartosz 1977 POL Warszawa M(41-50) / 33 6:00 1:14:57 1:14:57 +26:29
93. 257 Uryń Łukasz 1982 POL Wieliszew M(31-40) / 37 6:00 1:14:59 1:14:59 +26:31
94. 236 Szczepański Grzegorz 1962 POL Legionowo Brave Hards Legionowo M(51-60) / 6 6:01 1:15:02 1:15:02 +26:34
95. 79 Iwanowski Piotr 1969 POL Skrzeszew M(51-60) / 7 6:05 1:15:57 1:15:57 +27:29
96. 146 Macko Grzegorz 1979 POL Wieliszew Grzegorz Macko M(41-50) / 34 6:08 1:16:39 1:16:39 +28:11
97. 318 Robaszewski Rajmund 1973 POL Warszawa 12Tri M(41-50) / 35 6:09 1:16:43 1:16:43 +28:15
98. 42 Dworak Janusz 1973 POL Janówek Drugi Crazy Team M(41-50) / 36 6:10 1:16:57 1:16:57 +28:29
99. 235 Szczapa Karol 1990 POL Warszawa 12Tri M(31-40) / 38 6:10 1:17:03 1:17:03 +28:35
100. 216 Sikorski Andrzej 1971 POL Michałów-Reginów M(41-50) / 37 6:10 1:17:03 1:17:03 +28:35
101. 35 Czerwiński Janusz 1960 POL Zegrze Wieliszew Heron Team M(61-70) / 3 6:15 1:17:56 1:17:56 +29:28
102. 161 Mieciek Michał 1980 POL Chotomów M(41-50) / 38 6:15 1:17:58 1:17:58 +29:30
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103. 99 Kasprzak Bogusław 1958 POL Karczew Plik Team M(61-70) / 4 6:15 1:18:06 1:18:06 +29:38
104. 183 Piekut Andrzej 1959 POL Nowy Dwór Mazowiecki KB Jogger Nowy Dwór Mazowiecki M(61-70) / 5 6:18 1:18:37 1:18:37 +30:09
105. 64 Górnicki Marek 1955 POL Wieliszew Weterani RP M(61-70) / 6 6:19 1:18:52 1:18:52 +30:24
106. 39 Dobrowolski Kamil 1990 POL Góra Bestie OCR Legionowo M(31-40) / 39 6:19 1:18:57 1:18:57 +30:29
107. 220 Skutnik Marcin 1977 POL Legionowo M(41-50) / 39 6:22 1:19:25 1:19:25 +30:57
108. 96 Kado Mirosław 1966 POL Łajski Wieliszew Heron Team M(51-60) / 8 6:28 1:20:48 1:20:48 +32:20
109. 243 Świętochowski Jarosław 1993 POL Legionowo M(21-30) / 14 6:28 1:20:50 1:20:50 +32:22
110. 268 Włodarczyk Paweł 1988 POL Wieliszew Kot w Butach M(31-40) / 40 6:33 1:21:51 1:21:51 +33:23
111. 58 Gibalski Jarek 1979 POL Nowy Dwór Mazowiecki M(41-50) / 40 6:38 1:22:52 1:22:52 +34:24
112. 80 Jagoda Grzegorz 1974 POL Legionowo M(41-50) / 41 6:46 1:24:31 1:24:31 +36:03
113. 16 Borowski Rafał 1979 POL Warszawa Team Zabieganedni M(41-50) / 42 7:01 1:27:36 1:27:36 +39:08
114. 68 Gramann Andrzej 1949 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(71+) / 1 7:16 1:30:49 1:30:49 +42:21
115. 154 Matuszewski Dariusz 1967 POL Łomianki Biegiem do Garów M(51-60) / 9 7:38 1:35:25 1:35:25 +46:57
116. 86 Januchowski Jacek 1949 POL Dosin Wieliszew Heron Team M(71+) / 2 7:48 1:37:23 1:37:23 +48:55
DNF 286 Żochowski Krzysztof 1964 POL Słupno Runo Design Team
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Bieg dzieci 400 m

Kobiety
1. 414 Rakiecin Anna 2015 POL Skrzeszew K(0-6) / 1 5:27 02:11 02:11 --
2. 439 Zalewska Julia 2017 POL Skrzeszew Polna Team K(0-6) / 2 6:05 02:26 02:26 +0:15
3. 425 Trzaska Julia 2015 POL Krubin K(0-6) / 3 6:35 02:38 02:38 +0:27
4. 381 Jagodzińska Urszula 2015 POL Kałuszyn K(0-6) / 4 6:51 02:45 02:45 +0:34
5. 410 Pazik Liliana 2017 POL Komornica K(0-6) / 5 8:22 03:21 03:21 +1:10
6. 438 Zalewska Pola 2017 POL Skrzeszew Polna Team K(0-6) / 6 10:53 04:22 04:22 +2:11
7. 359 Bonisławska Zofia 2018 POL Legionowo K(0-6) / 7 12:08 04:52 04:52 +2:41

Mężczyźni
1. 377 Grabowski Adam 2015 POL Zegrze Stryki-Byki Adventure M(0-6) / 1 5:18 02:08 02:08 --
2. 380 Idziak Szymon 2015 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team M(0-6) / 2 5:52 02:21 02:21 +0:13
3. 405 Myszkowski Stanisław 2016 POL Wieliszew M(0-6) / 3 5:57 02:23 02:23 +0:15
4. 417 Skibniewski Antoni 2016 POL Legionowo M(0-6) / 4 6:53 02:46 02:46 +0:38
5. 415 Saliński Mikołaj 2017 POL Wieliszew M(0-6) / 5 8:50 03:32 03:32 +1:24
6. 416 Saliński Mieszko 2019 POL Wieliszew M(0-6) / 6 13:21 05:21 05:21 +3:13
DNS 369 Długosz Piotr 2019 POL Stare Babice

Wyniki OPEN K/M
M-ce Nr Nazwisko i imię Rok Miasto Klub Kat./ min/ Lap1 Lap2 Lap3 Netto Strata

ur. m-ce km
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kom. +48 660 077 065
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Znajdź nas na facebooku
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Bieg dzieci 800 m

Kobiety
1. 394 Majorek Julia 2012 POL Czaplinek K(9-10)  / 1 4:34 01:48 01:51 03:39 --
2. 408 Paczkowska Zuzanna 2012 POL Stanisławów Drugi K(9-10)  / 2 4:42 01:47 01:59 03:46 +0:07
3. 400 Matanowska Katarzyna 2012 POL Skrzeszew Polna Team K(9-10)  / 3 5:26 02:04 02:18 04:21 +0:42
4. 435 Wojno Rozalia 2014 POL Skrzeszew K(7-8) / 1 8:41 02:47 04:11 06:57 +3:18

Mężczyźni
1. 352 Barski Aleksander 2012 POL Skrzeszew Spokojna Team M(9-10) / 1 3:59 01:31 01:41 03:12 --
2. 367 Demianiuk Szymon 2012 POL Skrzeszew Polna Team M(9-10) / 2 4:26 01:39 01:54 03:33 +0:21
3. 362 Dajnowicz Piotr 2013 POL Warszawa Syrena Warszawa M(7-8) / 1 4:27 01:47 01:47 03:34 +0:22
4. 422 Szczechla Alan 2012 POL Skrzeszew KS Legionovia M(9-10) / 3 4:27 01:40 01:54 03:34 +0:22
5. 396 Markowski Maksym 2012 POL Legionowo BKS Wataha Warszawa M(9-10) / 4 4:33 01:45 01:54 03:39 +0:27
6. 431 Weiss Stanisław 2012 POL Olszewnica Stara M(9-10) / 5 4:39 01:47 01:56 03:43 +0:31
7. 413 Rakiecin Piotr 2011 POL Skrzeszew KS Legionovia M(9-10) / 6 4:44 01:45 02:03 03:47 +0:35
8. 403 Mirkowski Adrian 2012 POL Radzymin Świt Mazowsze Serce Polski Cycling Team M(9-10) / 7 4:50 01:47 02:05 03:52 +0:40
9. 395 Majorek Tomasz 2014 POL Czaplinek M(7-8) / 2 5:01 01:57 02:05 04:01 +0:49
10. 388 Kucharski Kajetan 2012 POL Jabłonna M(9-10) / 8 5:23 01:55 02:23 04:18 +1:06
11. 412 Pyrzak Jan 2014 POL Warszawa M(7-8) / 3 5:26 02:03 02:18 04:21 +1:09
12. 356 Bielecki Tymon 2012 POL Skrzeszew M(9-10) / 9 5:53 02:06 02:37 04:43 +1:31
13. 320 Pokojski Bartosz 2011 POL Legionowo M(9-10) / 10 6:12 01:54 03:04 04:58 +1:46
14. 433 Witkowski Antoni 2012 POL Łajski BKS Wataha Warszawa M(9-10) / 11 6:13 02:18 02:41 04:59 +1:47

Wyniki OPEN K/M
M-ce Nr Nazwisko i imię Rok Miasto Klub Kat./ min/ Lap1 Lap2 Lap3 Netto Strata

ur. m-ce km
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Bieg dzieci 1200 m

Kobiety
1. 424 Szymańska Maja 2008 POL Łomianki UKS Orzełki K(11-13) / 1 4:16 01:34 01:49 01:45 05:07 --
2. 407 Orlińska Julia 2006 POL Legionowo BKS Wataha K(14-15) / 1 4:57 01:40 02:11 02:06 05:56 +0:49
3. 432 Witkowska Zofia 2008 POL Łajski BKS Wataha Warszawa K(11-13) / 2 5:01 01:45 02:21 01:55 06:01 +0:54
4. 404 Myszkowska Aleksandra 2010 POL Wieliszew K(11-13) / 3 5:05 01:39 02:14 02:14 06:06 +0:59
5. 378 Grotowska Gabriela 2008 POL Serock BKS Wataha K(11-13) / 4 5:26 01:59 02:24 02:09 06:31 +1:24
6. 379 Grotowska Zuzanna 2010 POL Serock BKS Wataha K(11-13) / 5 5:34 02:07 02:23 02:12 06:41 +1:34
7. 398 Marońska Maja 2008 POL Skrzeszew K(11-13) / 6 6:11 01:48 02:52 02:47 07:25 +2:18
8. 434 Wojno Miriam 2010 POL Skrzeszew K(11-13) / 7 6:45 02:30 02:58 02:39 08:06 +2:59

Mężczyźni
1. 390 Kwiatkowski Ksawery 2008 POL Skrzeszew BKS Wataha M(11-13) / 1 4:00 01:29 01:44 01:36 04:48 --
2. 382 Jagodziński Cezary 2009 POL Kałuszyn Legionovia M(11-13) / 2 4:07 01:33 01:43 01:40 04:56 +0:08
3. 402 Matanowski Jakub 2010 POL Skrzeszew Polna Team M(11-13) / 3 4:29 01:38 01:56 01:50 05:22 +0:34
4. 423 Szczechla Filip 2010 POL Ożarów Mazowiecki KS Ożarowianka M(11-13) / 4 4:32 01:34 02:00 01:53 05:26 +0:38
5. 386 Kosmowski Bartosz 2010 POL Zegrze Południowe BKS Wataha M(11-13) / 5 4:32 01:32 01:59 01:57 05:27 +0:39
6. 389 Kucharski Julian 2010 POL Jabłonna M(11-13) / 6 4:51 01:36 01:58 02:16 05:49 +1:01
7. 358 Bielecki Alan 2009 POL Skrzeszew M(11-13) / 7 6:04 01:59 02:47 02:32 07:17 +2:29

Liczba uczestników: 221

Wyniki OPEN K/M
M-ce Nr Nazwisko i imię Rok Miasto Klub Kat./ min/ Lap1 Lap2 Lap3 Netto Strata

ur. m-ce km
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Duathlon (Bieg 12,5 km + Rower 25 km)

Kobiety
1. 222 Sobczak Magdalena 1990 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team 1:18:10,7 1:19:40 1:18:10,7 --
2. 230 Strumnik Katarzyna 1985 POL Nowy Dwór Mazowiecki Timbud Team 1:29:10,1 1:09:20 1:29:10,1 +0:39,0
3. 195 Wilczek Marta 1990 POL Góra Reckitt Runners 1:37:07,8 1:13:51 1:37:07,8 +13:07,7
DSQ 244 Tomaszewska Julita 1978 POL Legionowo Timbud Team 1:17:53,3 1:14:40 1:17:53,3

Mężczyźni
1. 128 Kuszmider Kamil 1992 POL Płońsk KK Catena Wyszków 1:02:13,4 52:32 1:02:13,4 --
2. 65 Górnicki Marcin 1988 POL Warszawa Runo Design/M Liga 1:05:54,3 56:36 1:05:54,3 +7:44,8
3. 26 Chowaniec Sebastian 1987 POL Nowy Dwór Mazowiecki Timbud Team 1:08:16,5 1:01:45 1:08:16,5 +15:16,0
4. 281 Ziółkowski Dariusz 1980 POL Zakroczym Timbud Team 1:06:10,2 1:05:48 1:06:10,2 +17:13,3
5. 181 Patalan Dariusz 1976 POL Nowy Dwór Mazowiecki Timbud Team 1:09:50,5 1:03:14 1:09:50,5 +18:19,3
6. 240 Szymański Hubert 1979 POL Łomianki Team Zabieganedni 1:09:08,2 1:04:15 1:09:08,2 +18:38,2
7. 328 Kmita Robert 1990 POL Płońsk KK Załuski Team 1:07:41,7 1:06:18 1:07:41,7 +19:15,0
8. 184 Pietrak Marcin 1986 POL Warszawa Kamyk Radzymin MTB Team 1:13:59,4 1:00:50 1:13:59,4 +20:03,8
9. 335 Brzozowski Jakub 1992 POL Nowy Dwór Mazowiecki 1:20:59,7 54:03 1:20:59,7 +20:17,1
10. 116 Kościelski Mateusz 1976 POL Kąty Węgierskie Bravehearts Legionowo 1:18:29,3 58:10 1:18:29,3 +21:53,8
11. 119 Król Piotr 1985 POL Warszawa Dentalking 1:13:03,8 1:03:36 1:13:03,8 +21:54,8
12. 37 Demianiuk Marcin 1977 POL Skrzeszew Polna Team 1:20:03,6 1:00:52 1:20:03,6 +26:10,8
13. 130 Kuźdub Piotr 1990 POL Gąsawy Rządowe 1:16:56,6 1:06:22 1:16:56,6 +28:33,5
14. 95 Kado Grzegorz 1963 POL Łajski Wieliszew Heron Team 1:17:19,8 1:08:19 1:17:19,8 +30:53,8
15. 153 Matanowski Sebastian 1982 POL Skrzeszew Polna Team 1:20:08,4 1:05:31 1:20:08,4 +30:53,8
16. 90 Jaworek Łukasz 1979 POL Trzciany Triyo z Legio 1:25:03,0 1:00:53 1:25:03,0 +31:10,4
17. 39 Dobrowolski Kamil 1990 POL Góra Bestie OCR Legionowo 1:13:37,5 1:18:57 1:13:37,5 +37:49,4
18. 56 Gaweł Piotr 1978 POL Łomianki Biegiem do Garów 1:38:39,7 57:33 1:38:39,7 +41:27,1
19. 143 Łatkowski Łukasz 1977 POL Chotomów Grupa Biegowa CHTMO 1:23:43,9 1:13:53 1:23:43,9 +42:51,3
20. 148 Makowski Jacek 1969 POL Legionowo Timbud Team 1:27:08,6 1:11:35 1:27:08,6 +43:58,9
21. 277 Zalewski Paweł 1980 POL Skrzeszew 1:26:55,8 1:13:30 1:26:55,8 +45:40,9
22. 146 Macko Grzegorz 1979 POL Wieliszew Grzegorz Macko 1:24:30,2 1:16:39 1:24:30,2 +46:24,3
23. 224 Sobkiewicz Michał 1983 POL Legionowo Enax Run4Fun 1:27:53,2 1:13:28 1:27:53,2 +46:36,4
24. 96 Kado Mirosław 1966 POL Łajski Wieliszew Heron Team 1:21:06,0 1:20:48 1:21:06,0 +47:08,8
25. 16 Borowski Rafał 1979 POL Warszawa Team Zabieganedni 1:20:25,1 1:27:36 1:20:25,1 +53:15,9
26. 154 Matuszewski Dariusz 1967 POL Łomianki Biegiem do Garów 1:25:41,9 1:35:25 1:25:41,9 +1:06:21,8

Wieliszewski Crossing Mikołajkowy
Wyniki OPEN K/M
12.12.2021, Wieliszew

M-ce Nr Nazwisko i imię Rok Miasto Klub Rower Bieg Wynik Strata
ur.
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27. 68 Gramann Andrzej 1949 POL Wieliszew Wieliszew Heron Team 1:33:29,7 1:30:49 1:33:29,7 +1:09:34,0

Liczba uczestników: 31
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