
Bieg główny ok. 8 km

Kobiety
1. 60 Prajzner Marta POL Krościenko Wyżne Krośćienko Wyżne K30-49 / Kl.gen 5:07 40:59 40:59 --
2. 39 Klocek Aneta POL Krosno KB Athletic Zręcin K16-29 / Kl.gen 5:16 42:11 42:11 +1:12
3. 34 Karaś Sylwia POL Iwonicz-Zdrój K30-49 / Kl.gen 5:23 43:06 43:07 +2:08
4. 61 Rawska Marta POL Lubaczów OSP Łukawiec K30-49 / 1 1 5:31 44:12 44:12 +3:13
5. 79 Szurlej Paulina POL Haczów K30-49 / 2 5:41 45:28 45:29 +4:30
6. 86 Wojnar Bożena POL Sanok 3 PBOT 35BLP Sanok/PZ Sanok K30-49 / 3 2 5:55 47:25 47:26 +6:27
7. 4 Bieszczad Regina POL Wojaszówka KB Athletic Zręcin K16-29 / 1 6:04 48:38 48:39 +7:40
8. 75 Szmist Jadzia POL Szczepańcowa KB Athletic Zręcin K30-49 / 4 6:25 51:24 51:24 +10:25
9. 78 Szurlej Aleksandra POL Boguchwała K16-29 / 2 6:26 51:28 51:32 +10:33
10. 47 Majerska-Szałajko Justyna POL Humniska K30-49 / 5 6:29 51:55 51:55 +10:56
11. 24 Hanus Joanna POL Zręcin K30-49 / 6 7:45 1:02:02 1:02:06 +21:07
12. 31 Kandefer Beata POL Korczyna KB Athletic Zręcin K50+ / 1 7:45 1:02:05 1:02:07 +21:08
13. 49 Marszałek Sabina POL Krosno JSST Wojtek MTB K30-49 / 7 8:10 1:05:22 1:05:27 +24:28
14. 44 Leńczuk Grażyna POL Jasło K50+ / 2 8:12 1:05:31 1:05:37 +24:38
15. 105 Przebinda de Tournelle Magdalena POL Rzeszów K30-49 / 8 8:30 1:07:57 1:08:01 +27:02

Mężczyźni
1. 74 Szmist Szymon POL Szczepańcowa 3 PBOT M30-49 / Kl.gen 1 4:12 33:44 33:44 --
2. 109 Bytnar Marcel POL Dukla Rawka Runner Team M16-29 / Kl.gen 4:21 34:51 34:51 +1:07
3. 77 Szmist Jarosław POL Swierzowa Polska KB Athletic Zręcin M30-49 / Kl.gen 4:25 35:21 35:21 +1:37
4. 45 Liana Dariusz POL Krościenko Wyżne Karpaty MOSiR Krosno M30-49 / 1 4:29 35:59 35:59 +2:15
5. 104 Bieszczad Mateusz POL Wojaszówka WIPMEB / KB Athletic Zręcin M30-49 / 2 4:31 36:13 36:13 +2:29
6. 68 Smolik Bartosz POL Krosno Turaszówka M16-29 / 1 4:34 36:35 36:35 +2:51
7. 19 Gazdowicz Michał POL Przysietnica Runpassion Team M30-49 / 3 2 4:41 37:31 37:31 +3:47
8. 21 Gierula Grzegorz POL Łężany KB Athletic Zręcin M30-49 / 4 4:42 37:44 37:44 +4:00
9. 103 Skalski Jerzy POL Żeglce "Błękitni" Żeglce M30-49 / 5 4:50 38:37 38:41 +4:57
10. 3 Bielski Roman POL Potok JSST Wojtek MTB M50+ / 1 5:05 40:48 40:48 +7:04
11. 20 Gibadło Maksymilian POL Bratkowka M16-29 / 2 5:08 41:06 41:06 +7:22
12. 96 Zawisza Grzegorz POL Lipowica M30-49 / 6 5:09 41:17 41:18 +7:34
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13. 59 Pełdiak Mateusz POL Krosno KB Athletic Zręcin/Pawko Runner Team M30-49 / 7 5:10 41:24 41:24 +7:40
14. 70 Stankiewicz Jacek POL Dukla M50+ / 2 5:19 42:38 42:38 +8:54
15. 57 Pazowski Dawid POL Kobylnica Wołoska Klub Piwosza M30-49 / 8 5:31 44:12 44:12 +10:28
16. 102 Skalski Daniel POL Żeglce M30-49 / 9 5:32 44:19 44:22 +10:38
17. 94 Zajaczkowski Rafał POL Świerzowa Polska Niekoniecznie Dobiegniemy M30-49 / 10 5:33 44:28 44:30 +10:46
18. 108 Bugiel Jan POL Tarnowiec M50+ / 3 5:34 44:39 44:40 +10:56
19. 6 Broda Łukasz POL Rzeszów Piękne i Brodacze M30-49 / 11 5:37 45:03 45:04 +11:20
20. 62 Reczkowski Andrzej POL Nienaszów KB Athletic Zręcin M50+ / 4 5:42 45:37 45:37 +11:53
21. 17 Foryś Włodzimierz POL Cieklin ULKS Technik Trzcinica M50+ / 5 5:49 46:33 46:33 +12:49
22. 110 Wojtowicz Paweł POL Krosno M30-49 / 12 5:50 46:43 46:45 +13:01
23. 23 Gruszka Sebastian POL Zręcin KB Athletic Zręcin M30-49 / 13 5:51 46:56 46:56 +13:12
24. 80 Szybisty Grzegorz POL Wrocanka KKB MOSiR Krosno M50+ / 6 5:54 47:13 47:15 +13:31
25. 22 Gonet Grzegorz POL Zręcin M30-49 / 14 5:54 47:17 47:19 +13:35
26. 97 Zdeb Krzysztof POL Wrocanka KKB MOSiR Krosno M50+ / 7 5:56 47:31 47:33 +13:49
27. 36 Kędzior Piotr POL Potok M30-49 / 15 6:00 47:56 48:02 +14:18
28. 51 Mrozek Krzysztof POL Jedlicze MUKS Podkarpacie Jedlicze M30-49 / 16 6:02 48:24 48:24 +14:40
29. 43 Leńczuk Andrzej POL Jasło M50+ / 8 3 6:11 49:28 49:33 +15:49
30. 106 Broda Tomasz POL Rzeszów M30-49 / 17 4 6:12 49:43 49:44 +16:00
31. 27 Jaracz Marcin POL Krosno Geo Project Marcin Jaracz M30-49 / 18 6:19 50:32 50:35 +16:51
32. 71 Surma Janusz POL Krosno M30-49 / 19 6:22 50:52 50:57 +17:13
33. 56 Szpiech Damian POL Ustrobna M16-29 / 3 6:23 51:08 51:08 +17:24
34. 65 Serafin Jacek POL Rzeszów KGB Korczyna M30-49 / 20 5 6:23 51:07 51:08 +17:24
35. 52 Musiał Jan POL Jasło M50+ / 9 6:25 51:25 51:28 +17:44
36. 82 Warzocha Paweł POL Niechobrz Niechbiega M30-49 / 21 6:26 51:28 51:32 +17:48
37. 92 Zadylak Piotr POL Krosno M30-49 / 22 6:30 52:05 52:07 +18:23
38. 63 Rępalski Marcin POL Krościenko Wyżne Brygada RR M30-49 / 23 6:40 53:20 53:22 +19:38
39. 13 Cyran Andrzej POL Nowy Żmigród Nowy Żmigród Biega M30-49 / 24 6:44 53:53 53:58 +20:14
40. 84 Wiktor Wiesław POL Straszęcin Dębickie Gepardy M50+ / 10 7:09 57:11 57:13 +23:29
41. 8 Bugiel Grzegorz POL Długie M30-49 / 25 6 7:14 57:58 57:59 +24:15
42. 101 Malik Tomasz POL Świerzowa Polska M30-49 / 26 7:28 59:46 59:47 +26:03
43. 32 Kandefer Kacper POL Korczyna KB Athletic Zręcin M16-29 / 4 7:44 1:01:56 1:01:58 +28:14
44. 29 Kaczor Dariusz POL Niechobrz Niechbiega M30-49 / 27 8:30 1:07:59 1:08:03 +34:19

Marsz Nordic Walking ok. 8 km
Kobiety
1. 9 Cierpicka Katarzyna POL Krosno MUKS Podkarpacie Jedlicze K30-49 / Kl.gen 8:18 1:06:25 1:06:25 --
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2. 14 Ćswiąkała Halina POL Krosno KB Athletic Zręcin K30-49 / Kl.gen 8:19 1:06:37 1:06:37 +0:12
3. 83 Wiktor Jolanta POL Straszęcin K50+ / Kl.gen 8:44 1:09:57 1:09:57 +3:32

Mężczyźni
1. 25 Janocha Robert POL Krosno MUKS Podkarpacie Jedlicze M50+ / Kl.gen 6:45 54:08 54:08 --
2. 98 Zych Witold POL Rogi M50+ / Kl.gen 6:48 54:25 54:26 +0:18
3. 16 Florek Michał POL Kraków Wojsko Polskie M30-49 / Kl.gen 7:59 1:03:52 1:03:54 +9:46
4. 81 Trzciniecki Wojciech POL Rzeszów M30-49 / 1 8:02 1:04:22 1:04:22 +10:14
5. 40 Krawczyk Jakub POL Iwonicz Padlina Team M30-49 / 2 8:11 1:05:33 1:05:34 +11:26
6. 38 Klatka Kamil POL Krosno KB Athletic Zręcin M30-49 / 3 8:16 1:06:12 1:06:15 +12:07
7. 58 Paździora Mariusz POL Wadowice LUX Torpeda Małopolska M50+ / 1 8:25 1:07:21 1:07:22 +13:14
8. 46 Lis Robert POL Korczyna M50+ / 2 8:27 1:07:40 1:07:42 +13:34
9. 26 Jaracz Krystian POL Siedliska Żmigrodzkie KB Athletic Zręcin M16-29 / 1 10:01 1:20:06 1:20:09 +26:01

Liczba uczestników: 71
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