VIl Debinski Bieg po Flage

Wyniki OPEN K/M

03.05.2022, Wola Debinska

M-ce Nr Nazwisko i imie

Miasto

Klub

min/

km

Netto

Wynik

(Brutto)

Strata

Bieg giowny ok. 10 km

Kobiety

1. 199 Swierczek Patrycja POL Jadowniki Klub Biegowy Perta K3/ Kl.gen 4:25 44:15 44:17 --

2. 192 Sutkowska Anna POL Limanowa MOK Mszana Dolna K2/ Kl.gen 4:46 A47:44 47:48 +3:31
3. 70 Gutfranska Joanna POL Brzesko K2/ Kl.gen 4:50 48:27 48:28 +4:11
4. 193 Sutkowska Elzbieta POL Limanowa K3/1 5:00 50:01 50:04 +5:47
5. 125 Nalezinska Agata POL Tarnow Milowa Stopka K2/1 5:05 50:58 50:59 +6:42
6. 126 Nidecka Justyna POL Tarnéw Spartan Training Group Tarnéw K2/2 5:06 51:03 51:05 +6:48
7. 29 Ciura Anna POL Krakow ITMBW Krakow K2/3 5:15 52:36 52:40 +8:23
8. 220 Wolak-Tworzydto Karolina POL Bochnia Bochnia Biega K2/4 5:20 53:18 53:23 +9:06
9. 1 Babto Agnieszka POL Radtow K3/2 5:22 53:41 53:46 +9:29
10. 101 topatka Joanna POL Sufczyn K1/1 5:23 53:53 53:55 +9:38
11. 160 Rak Monika POL Proszowki Bochnia Biega K3/3 5:25 54:07 54:13 +9:56
12 18 Brzegowy Matgorzata POL Bochnia Bochnia Biega K3/4 5:26 54:20 54:27 +10:10
13 99 Kusion Anna POL Tarnéw Ekipa z Tarnowa K4/1 5:26 54:27 54:30 +10:13
14 48 Florczyk Anna POL Bochnia Bochnia Biega K3/5 5:35 55:44 55:51 +11:34
15 97 Kukla Izabela POL Bochnia Bochnia Biega K3/6 5:38 56:19 56:26 +12:09
16 85 Kadziotka Monika POL teg Tarnowski K2/5 5:42 56:58 57:02 +12:45
17 278 Kurczyna Sabina POL Brzeznica K2/6 5:51 58:30 58:35 +14:18
18 172 Ryba Maria POL Brzesko K2/7 5:53 58:53 59:00 +14:43
19 256 Ryba Gabriela POL Brzesko K1/2 5:53 58:53 59:00 +14:43
20 102 Marszatek Mariola POL Rzezawa MCP Team K4 /2 5:58 59:42 59:47 +15:30
21 64 Grochola Matgorzata POL Rudy-Rysie K3/7 6:05 1:00:55 1:00:58 +16:41
22 182 Sodnom Tsendzesem MGL Borek Triathlon Team Bochnia K3/8 6:06 1:01:02 1:01:09 +16:52
23. 20 Bulanda Barbara POL Cikowice Bochnia Biega K3/9 6:07 1:01:05 1:.01:11 +16:54
24, 75 Jankowicz Malgorzata POL Bochnia K3/10 6:07 1:01:06 1:01:13 +16:56
25 39 Dolas Danuta POL Krakow Rebellion of Free Runners K3/11 9:30 58:35 1:35:02 +50:45
Mezczyzni

1. 95 Kryca Dominik POL Tarnéw Team Kopeé M3/ Kl.gen 3:49 38:15 38:16 --

2. 34 Czyz Grzegorz POL Tarnéw Grupa Azoty-Automatyka Tarnéw M4 / Kl.gen 3:50 38:22 38:23 +0:07
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Wyniki OPEN K/M

S EATTAS

&

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/ Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)

3 107 Matyaszek Waldemar POL Jasien M3/ Kl.gen 3:57 39:30 39:31 +1:15
4 118 Molczyk Pawet POL Niwka M4/1 4:02 40:21 40:23 +2:07
5. 202 Targosz Michat POL Krakéw #Adamczerwinskiteam M3/1 4:03 40:30 40:31 +2:15
6. 178 Sikon Marek POL Wielka Wie$ Biegaczwyklety M3 /2 4:04 40:40 40:41 +2:25
7 209 Widta Adam POL Bochnia Klub Biegacza AZS UEK M1/1 4:07 41:12 41:13 +2:57
8 137 Papuga Dominik POL Jadowniki Klub Biegowy Perta M2/1 4:11 41:57 41:59 +3:43
9. 131 Opryszek Bogustaw POL Krakow ITMBW Krakow M4 /2 4:11 41:59 42:00 +3:44
10. 17 Brzegowy Sebastian POL Bochnia Bochnia Biega M3/3 4:14 42:23 42:25 +4:09
11. 136 Papiez Mariusz POL Zamiescie MOK Mszana Dolna M2 /2 4:20 43:26 43:29 +5:13
12. 230 Ziemianski Grzegorz POL Tarnéw MCP Team M2 /3 4:25 44:11 44:13 +5:57
13. 145 Podgarski Jerzy POL Krakéw Lacho Team M4 /3 4:35 45:56 45:58 +7:42
14, 227 Zapart Piotr POL Wola Debinska M3/ 4 4:35 45:56 45:59 +7:43
15. 157 Pytel Lukasz POL Tarnéw M2/4 4:36 46:00 46:04 +7:48
16. 14 Bolek Rafal POL Wyzyce M1/2 4:36 46:08 46:08 +7:52
17. 89 Ktosowski Rafat POL Bochnia Bochnia Biega M3/5 4:43 31:04 47:16 +9:00
18. 233 Zak Dariusz POL Brzesko M3 /6 4:45 47:30 47:37 +9:21
19. 217 Wojdak Damian POL Bielcza M2/5 4:47 47:49 47:55 +9:39
20. 156 Put Grzegorz POL Tarnéw Sportgas M2 /6 4:49 48:16 48:18 +10:02
21. 65 Gromadzki Marcin POL Szczepanowice KS Metal Tarnéw M3 /7 4:50 48:25 48:27 +10:11
22. 120 Molczyk Marek POL Niwka Molo Team M4 /4 4:51 48:34 48:38 +10:22
23. 203 Tarza Antoni POL Zgtobice Ekipa z Tarnowa M4 /5 4:53 48:53 48:56 +10:40
24, 288 Zachara Dawid POL Mokrzyska M2/7 4:54 49:02 49:06 +10:50
25. 31 Czarnota Mateusz POL Borek Global Natureon Bochnia Biega Team M2 /8 5:00 50:01 50:09 +11:53
26. 186 Stepak Marcin POL Podteze Biegam dla Siebie M4 /6 5:00 50:05 50:10 +11:54
27. 96 Kukla Ryszard POL Bochnia Bochnia Biega M4 /7 5:04 50:37 50:41 +12:25
28. 274 Dziadowiec Aleksander POL Borek M3/8 5:04 50:39 50:48 +12:32
29. 13 Bojdo Kamil POL Wola Debinska Stop Zwolnieniom z WF M1/3 5:08 51:20 51:26 +13:10
30. 76 Jarosz Damian POL Mokrzyska M2/9 5:08 51:23 51:30 +13:14
31. 38 Dariusz Marszatek POL Rzezawa MCP Team M4 /8 5:09 51:27 51:34 +13:18
32. 207 Walaszek Adrian POL Tarnéw ZSTZ Tarnéw M1/4 5:09 51:35 51:40 +13:24
33. 116 Mleko Roman POL Krakow ITMBW Krakow M4 /9 5:11 51:50 51:54 +13:38
34. 3 Baran Lucjan POL Debno Klub Biegowy Perta M4 /10 5:12 52:03 52:10 +13:54
35. 33 Czuba Rafal POL Gromnik M1/5 5:14 52:17 52:26 +14:10
36. 163 Rogasch Stanistaw POL Krakow BBL Krakow M4 /11 5:18 52:52 53:03 +14:47
37. 133 Patka Stanistaw POL Krakow M2 /10 5:19 53:05 53:16 +15:00
38. 47 Dzikowski Jozef POL Tymowa Klub Biegowy Perta M4 /12 5:19 53:17 53:20 +15:04
39. 86 Kita Daniel POL Maszkienice M1/6 5:21 53:26 53:35 +15:19
40. 78 Jodlowski Jozef POL Brzesko Mati M4 /13 5:21 53:35 53:39 +15:23
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Wyniki OPEN K/M

S CAS TS T

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/ Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)
41. 135 Pamuta Wojciech POL Krakow Woodward Runners M4 /14 5:25 54:08 54:13 +15:57
42. 4 Barnas Krzysztof POL Rzezawa MCP Team M3/9 5:26 54:22 54:26 +16:10
43. 43 Dudek Wiadystaw POL Debno M2 /11 5:30 54:57 55:06 +16:50
44 259 Wajtowicz Igor POL Brzesko M1/7 5:32 55:21 55:29 +17:13
45 158 Rabiasz Piotr POL Brzesko Dogtor Running Team M3 /10 5:34 55:41 55:50 +17:34
46. 162 Rogasch Mikotaj POL Krakow M2 /12 5:35 55:48 55:58 +17:42
47. 73 Janik Grzegorz POL Bochnia Bochnia Biega M3/11 5:36 55:57 56:03 +17:47
48. 143 Ptaneta Andrzej POL Debno Alarmy i Monitoringi M4 /15 5:36 56:06 56:09 +17:53
49, 37 Dadej Pawet POL Wola Debinska Dogtor Running Team M2 /13 5:38 56:22 56:30 +18:14
50 181 Smolen Zbigniew POL Debno M3/12 5:40 56:35 56:44 +18:28
51 280 Biel Mariusz POL Brzesko M3 /13 5:43 57:10 57:18 +19:02
52. 175 Rybicki Lukasz POL Tarnéw Molo Team M2 /14 5:43 57:10 57:20 +19:04
53. 91 Kopta Jerzy POL Krakéw BMW Biegamy Mimo Wszystko M4 /16 5:48 57:52 58:02 +19:46
54 206 Walaszek Marek POL Tarnow M4 [ 17 5:49 58:14 58:20 +20:04
55 151 Porebski Tobiasz POL Poreba Spytkowska Vsoft Team M1/8 5:56 59:15 59:26 +21:10
56 279 Kurczyna Marek POL Brzeznica M3/ 14 5:56 59:23 59:28 +21:12
57 94 Krawczyk Piotr POL Brzesko M3 /15 5:58 59:41 59:50 +21:34
58 153 Przepiodrka Jacek POL Brzesko Triathlon Team Bochnia M4 /18 6:01 1:00:10 1:00:18 +22:02
59 140 Pilch Marek POL Krakow Glos Seniora M4 /19 6:02 1:00:26 1:00:27 +22:11
60 247 Szelag Klaudiusz POL Perta M2 /15 6:04 1:00:41 1:00:49 +22:33
61 205 Trojanowski Wojciech POL Lipnica Goérna M4 /20 6:10 1:01:38 1:01:47 +23:31
62 128 Nowak Jarostaw POL Lisia Géra M2 /16 6:20 1:03:21 1:03:24 +25:08
63 112 Migdat Wojciech POL Sufczyn Sufczyn M3/ 16 6:38 1:06:22 1:06:27 +28:11
64 54 Galbarczyk Tomasz POL Tarnéw Spartan Training Group Tarnéw M4 /21 7:19 1:13:08 1:13:11 +34:55
65 195 Szydtowski Damian POL Debno M3/ 17 7:19 1:13:09 1:13:11 +34:55
66 208 Wicherek Maciej POL Krakow ITMBW Krakow M4 [ 22 9:30 58:31 1:35:02 +56:46

Bieg towarzyszacy ok. 2,5 km

Kobiety

1. 90 Kmie¢ Katarzyna POL Perta Klub Biegowy Perta 3:47 09:30 09:30 --

2. 110 Michalek Milena POL Debno 3:59 09:58 09:59 +0:29

3. 262 Jakubas Nikola POL 4:04 10:08 10:12 +0:42

4. 272 Szylar Joanna POL Brzesko 4:22 10:55 10:56 +1:26

5. 124 Najberek Karolina POL tysa Gora Kibole Klosa 4:46 11:54 11:56 +2:26

6. 22 Buzowska Sylwia POL Tarnowiec 4:46 11:54 11:58 +2:28

7. 2 Bachulska Amelia POL Debno 5:06 12:46 12:47 +3:17
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Wyniki OPEN K/M
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/ Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)
8. 139 Pieta Grazyna POL Wola Debinska 5:10 12:56 12:56 +3:26
9. 100 Latawska Dagmara POL Bfonie 5:13 13:00 13:05 +3:35
10. 164 Rojkowicz Joanna POL Brzesko 5:16 13:12 13:12 +3:42
11. 166 Rosegnal Monika POL Debno 5:23 13:29 13:30 +4:00
12. 260 Warchot Julia POL Sufczyn 5:24 13:31 13:32 +4:02
13. 60 Gorka Kamila POL Brzesko 5:24 13:31 13:32 +4:02
14. 242 Daniec-Kapatka Barbara POL Jodtdwka 5:32 13:45 13:53 +4:23
15. 67 Gurgul Julia POL Krakow 5:33 13:48 13:54 +4:24
16. 248 Walaszek Agnieszka POL Tarnéw 5:36 13:57 14:02 +4:32
17. 244 Bojdo Julia POL Debno 5:37 14:02 14:04 +4:34
18. 81 Kaczmarczyk Liwia POL Stary Wisnicz Global Natureon Bochnia Biega Team 5:37 14:00 14:04 +4:34
19. 80 Juszczyk Magda POL Bochnia 5:37 14:00 14:04 +4:34
20. 8 Baczek Julia POL Sufczyn Kibole Klosa 5:41 14:13 14:15 +4:45
21. 277 Goéra Aneta POL Wola Debiniska 5:46 14:26 14:26 +4:56
22. 257 Wolnik Marta POL Wola Debinska 5:46 14:19 14:27 +4:57
23. 45 Dudek Amelia POL Wola Debinska 5:52 14:40 14:42 +5:12
24, 237 Szostak Barbara POL Wola Debinska 5:53 14:45 14:45 +5:15
25. 289 Balcer-Dejworek Jadwiga POL Miechow 5:55 14:44 14:49 +5:19
26. 204 Trela Julia POL Bochnia 5:56 14:49 14:52 +5:22
27. 266 Nosal Nikola POL Sufczyn Kibole Klosa 6:01 15:02 15:04 +5:34
28. 276 Ksigzek Klaudia POL Przyboréw 6:02 15:04 15:07 +5:37
29. 6 Baczek Katarzyna POL Sufczyn Kibole Klosa 6:06 15:14 15:16 +5:46
30. 24 Cebula Agnieszka POL Porgbka Uszewska 6:07 15:15 15:19 +5:49
31. 9 Bienias-Kaczmarczyk Barbara POL Stary Wisnicz Global Natureon Bochnia Biega Team 6:15 15:34 15:38 +6:08
32. 250 Rzucidto Lilianna POL Maszkienice 6:16 15:41 15:42 +6:12
33. 41 Duda Milena POL Tarnéw Spartan Training Group Tarnéw 6:19 15:47 15:49 +6:19
34. 40 Duda Agata POL Tarnéw Spartan Training Group Tarnow 6:19 15:47 15:49 +6:19
35. 132 Pabian Magdalena POL Doty 6:23 15:58 16:00 +6:30
36. 254 Palej Ola POL Poragbka Uszewska 6:25 16:02 16:04 +6:34
37. 255 Mleczko Karolina POL Porgbka Uszewska 6:30 16:16 16:17 +6:47
38. 218 Wojdak Katarzyna POL Perta Wojdak&Batabuch Szkota Ptywania 6:38 16:36 16:37 +7:07
39. 229 Ziemianska Ewa POL Brzesko 6:40 16:36 16:42 +7:12
40. 57 Gdowska Anna POL Brzesko Kanapowcy 6:42 16:40 16:47 +7:17
41. 146 Pokrzywka Kinga POL Buczkow MCP Team 6:46 16:51 16:57 +7:27
42, 283 Halota Izabella POL Krakow BMW Biegamy Mimo Wszystko 6:53 17:08 17:15 +7:45
43. 215 Wlodarczyk Agnieszka POL Lipnica Murowana Stowarzyszenie MitoSnikdw Aktywno$ci 6:57 17:16 17:24 +7:54
44, 148 Polek Ewelina POL Lipnica Murowana Stowarzyszenie Mitosnikdw Aktywno$ci 6:57 17:16 17:24 +7:54
45, 187 Stezowska Natasza POL Debno 6:57 17:21 17:24 +7:54
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/ Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)
46. 235 Chmielowiec Malgorzata POL Sufczyn 6:57 17:22 17:25 +7:55
47. 27 Chamioto Paulina POL Wola Debinska 6:58 17:24 17:26 +7:56
48. 245 Bodura Weronika POL Sufczyn 7:00 17:31 17:32 +8:02
49, 188 Stezowska Agnieszka POL Debno 7:01 17:32 17:35 +8:05
50. 7 Baczek Zuzanna POL Sufczyn Kibole Klosa 7:07 17:49 17:50 +8:20
51. 25 Cebula Nikola POL Porgbka Uszewska 7:16 18:07 18:13 +8:43
52. 213 Witek Karolina POL Sufczyn Kibole Ktosa 7:20 18:19 18:21 +8:51
53. 238 Gagatek Danuta POL Wola Debinska 7:29 18:41 18:45 +9:15
54. 267 Sliwa Zofia POL Wola Debinska 7:46 19:26 19:27 +9:57
55. 152 Przeklasa Laura POL Debno 8:06 20:17 20:17 +10:47
56. 290 Krzykalak Dagmara POL Wola Debinska 8:14 20:35 20:36 +11:06

Mezczyzni

1. 119 Molczyk Jakub POL Niwka 2:59 07:30 07:30 --

2. 82 Kaczmarczyk Seweryn POL Stary Wisnicz 3:07 07:50 07:50 +0:20
3. 232 Zwierniak Aleksander POL Proszowki KP PSP Bochnia 3:14 08:07 08:07 +0:37
4, 10 Biernat Filip POL Debno 3:39 09:10 09:10 +1:40
5. 42 Duda Kacper POL Wola Debinska 3:43 09:19 09:20 +1:50
6. 72 Jagieta Bartek POL Debno Kibole Klosa 3:45 09:23 09:24 +1:54
7. 249 Knap Dariusz POL Wola Debiriska 3:47 09:29 09:30 +2:00
8. 275 Kaczmarczyk Grzegorz POL Global Natureon Bochnia Biega Team 3:54 09:43 09:47 +2:17
9. 285 Piekarz Karol POL Bochnia Igloo 3:56 09:52 09:52 +2:22
10. 287 Bober Filip POL Debno 3:58 09:57 09:57 +2:27
11. 270 Kli$ Szymon POL Debno 3:59 10:00 10:00 +2:30
12. 44 Dudek Pawet POL Debno Klub Biegowy Perta 4:02 10:07 10:07 +2:37
13. 106 Matyaszek Dawid POL Jasien 4:03 10:09 10:10 +2:40
14. 63 Gorka Oskar POL Debno 4:09 10:25 10:25 +2:55
15. 21 Bulanda Kamil POL Cikowice Bochnia Biega 4:11 10:27 10:30 +3:00
16. 154 Ptaszek Rafat POL Sufczyn Akantos 4:14 10:34 10:37 +3:07
17. 167 Rosegnal Michat POL Debno 4:15 10:35 10:38 +3:08
18. 269 Matras Kamil POL Porgbka Uszewska 4:15 10:37 10:40 +3:10
19. 103 Mastalerz Jeremi POL Jadowniki Elita Brzesko 4:18 10:46 10:47 +3:17
20. 169 Rozwadowski Tadeusz POL Brzesko MPEC Brzesko 4:20 10:51 10:53 +3:23
21. 284 Chrapusta Oliwier POL Debno 4:30 11:15 11:16 +3:46
22. 66 Grzego6rzko Grzegorz POL Tarnéw Molo Team 4:37 11:28 11:34 +4:04
23. 114 Mironéw Gerard POL Borek Bochnia Biega 4:37 11:30 11:35 +4:05
24, 258 Wazydrag Jakub POL 4:40 11:36 11:41 +4:11
25. 35 Cwikia Filip POL Sufczyn Kibole Klosa 4:41 11:42 11:44 +4:14
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m-ce km (Brutto)
26. 46 Dudek Jakub POL Wola Debinska 4:46 11:56 11:56 +4:26
27. 261 Warchot Marek POL Sufczyn 4:46 11:54 11:57 +4:27
28. 246 Bodura Jakub POL Sufczyn 4:47 11:59 12:00 +4:30
29. 214 Wlodarczyk Michat POL Lipnica Murowana Stowarzyszenie MitoSnikdw Aktywno$ci 4:49 11:57 12:04 +4:34
30. 52 Frankowski Jan POL Debno 4:56 12:17 12:23 +4:53
31. 79 Jurczenko Marcin POL Krakow ITMBW Krakéw 5:00 12:28 12:33 +5:03
32. 113 Mironow Alex POL Borek Bochnia Biega 5:03 12:35 12:40 +5:10
33. 282 Wojcieszek Pawet POL Mikluszowice 5:09 12:50 12:55 +5:25
34. 134 Pamuta Adam POL Krakow Jeff 5:10 12:53 12:58 +5:28
35. 183 Solak Kamil POL Zgtobice 5:13 13:00 13:05 +5:35
36. 263 Jakubas Wiktor POL 5:15 13:04 13:08 +5:38
37. 179 Skowron Dariusz POL Wojnicz 5:16 13:03 13:11 +5:41
38. 161 Rak Jakub POL Proszéwki Bochnia Biega 5:21 13:20 13:24 +5:54
39. 159 Rak Szymon POL Proszowki Bochnia Biega 5:22 13:22 13:26 +5:56
40. 104 Mastalerz Zbigniew POL Jadowniki PZU Team 5:25 13:29 13:34 +6:04
41. 271 Nosek Seweryn POL tysa Gora Kibole Klosa 5:30 13:43 13:46 +6:16
42. 241 Kapatka Mateusz POL Jodtéwka 5:33 13:47 13:54 +6:24
43. 69 Gurgul Mikotaj POL Wola Debinska UKS Orlik Debno 5:38 13:58 14:06 +6:36
44, 243 Witasek Mikolaj POL toniowa Klub Sportowy Akantos 5:39 14:06 14:08 +6:38
45, 196 Szydtowski Daniel POL Debno 5:39 14:06 14:08 +6:38
46. 147 Polek Damian POL Lipnica Murowana Stowarzyszenie MitoSnikdw Aktywno$ci 5:42 14:17 14:17 +6:47
47. 268 Tarka Ryszard POL Krakéw 6:03 15:07 15:10 +7:40
48. 236 Chmielowiec Maciek POL Sufczyn 6:10 15:27 15:27 +7:57
49. 19 Brzuska Wojciech POL Jastrzebie-Zdréj 6:15 15:31 15:38 +8:08
50. 194 Swachta Konrad POL Brzesko Kanapowcy 6:42 16:39 16:46 +9:16
51. 56 Gawlik Kacper POL Brzesko 6:55 17:13 17:20 +9:50
52. 264 Jakubas Oliwier POL 7:16 18:07 18:11 +10:41
53. 68 Gurgul Dawid POL Krakow 17:28 43:42 43:42 +36:12
54. 210 Wieciech Adrian POL Nowy Wisnicz Byle Dobiec 25:06 1:02:47 1:02:47 +55:17

Marsz Nordic Walking ok. 4,5 km

1. 211 Wiktor Jolanta POL Straszecin 6:59 31:28 31:28 --

2. 105 Mastalerz-Gorka Katarzyna POL Brzesko 7:03 31:47 31:47 +0:19

3. 92 Kowalczyk Joanna POL Krakow BMW Biegamy Mimo Wszystko 7:11 32:22 32:24 +0:56

4. 28 Chomnicka Beata POL Krakéw BMW Biegamy Mimo Wszystko 7:24 33:17 33:20 +1:52
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/ Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)
5 121 Molczyk-Krawiec Katarzyna POL Wojnicz 7:36 34:12 34:14 +2:46
6. 180 Skowron Cecylia POL Wojnicz Do6Ciu 7:38 34:24 34:26 +2:58
7. 59 Gorka Maja POL Brzesko 7:41 34:37 34:38 +3:10
8 141 Pluszewska Zofia POL Biadoliny Szlacheckie 7:50 35:15 35:19 +3:51
9. 53 Galbarczyk Wioletta POL Tarnow Spartan Training Group Tarnéw 7:52 35:25 35:28 +4:00
10. 26 Chamioto Anna POL Wola Debinska 7:54 35:33 35:34 +4:06
11. 239 Bachulska Jolanta POL Debno 8:05 36:21 36:25 +4:57
12. 23 Cebula Anna POL Jadowniki 8:18 37:25 37:25 +5:57
13. 16 Brudkiewicz-Pazdziora Aneta POL Wierzchostawice Ekipa z Tarnowa 8:26 37:56 37:58 +6:30
14. 49 Florczyk Joanna POL Bochnia 8:27 37:56 38:04 +6:36
15. 201 Swierczek Zofia POL Wola Debinska 8:32 38:25 38:26 +6:58
16. 61 Gorka Monika POL Debno 8:37 38:44 38:49 +7:21
17. 251 Pierz Martyna POL Debno 8:37 38:44 38:49 +7:21
18. 138 Piechéwka Bernardeta POL Krakow 8:43 39:10 39:15 +7:47
19. 185 Stepak Barbara POL Podteze 8:43 39:10 39:15 +7:47
20. 58 Godek Joanna POL Debno 8:46 39:29 39:29 +8:01
21. 150 Poptawska-Migdat Anna POL Debno 8:56 40:12 40:15 +8:47
22. 149 Pomykacz Matgorzata POL Debno 8:58 40:18 40:23 +8:55
23. 87 Klich Katarzyna POL Debno 9:00 40:29 40:32 +9:04
24, 170 Roézak Anna POL Debno 9:01 40:36 40:37 +9:09
25. 286 Sworst Urszula POL 9:08 41:06 41:09 +9:41
26. 223 Wszot Jadwiga POL Miechow UTW Aktywne Zycie Miechow 9:08 41:07 41:09 +9:41
27. 273 Gurgul Maria POL Wola Debinska 9:17 41:44 41:49 +10:21
28. 252 Wojciechowska Helena POL Jadowniki 9:17 41:45 41:49 +10:21

Mezczyzni

1. 142 Pluszewski Tomasz POL Biadoliny Szlacheckie 6:55 31:09 31:12 --

2. 165 Rosegnal Marcin POL Debno 7:32 33:56 33:58 +2:46

3. 200 Swierczek Marian POL Wola Debinska 7:35 34:11 34:12 +3:00

4. 117 Molczyk Aleksander POL Tarnéw 8:16 37:14 37:15 +6:03

5. 171 Rézak Piotr POL Debno 8:24 37:50 37:50 +6:38

6. 50 Florczyk Andrzej POL Bochnia 8:27 37:56 38:04 +6:52

7. 51 Florek Michat POL Krakow Wojsko Polskie 12:56 29:14 58:16 +27:04
8. 93 Kowalczyk Tadeusz POL Krakow Lux Torpeda Matopolska 13:21 31:05 1:00:06 +28:54
Liczba uczestnikéw: 237
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