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1. 50 Nikotajuk Julia POL Nowy Dwor Mazowiecki Druzyna Reckitt 4:56 54:51 1:44:17 1:44:17 --

2. 88 Wojcik Monika POL Warszawa Adidas Runners Warsaw 5:03 55:09 1:46:50 1:46:50 +2:33
3. 93 Zawada Marta POL Warszawa Zarazeni Bélem 5:05 55:30 1:47:29 1:47:29 +3:12
4. 59 Pawlak Lidia POL Nowe Piescirogi Run Team Nasielsk 5:19 55:27 1:52:15 1:52:15 +7:58
5. 116 Pietka Marzena POL Legionowo Rozbiegamy Nowy Dwor 5:27 58:06 1:54:58 1:55:00 +10:43
6. 100 Feliga Zaneta POL 5:27 57:49 1:55:12 1:55:12 +10:55
7. 80 Taperek Marta POL Nowy Dwor Mazowiecki 5:28 55:28 1:55:37 1:55:37 +11:20
8. 102 Marciniak llona POL Plonsk KB im. Piotra Sekowskiego 5:36 57:53 1:58:25 1:58:25 +14:08
9. 110 Kwiatkowska Marta POL Legionowo Bestie OCR Legionowo 5:47 1:00:50 2:02:04 2:02:04 +17:47
10 115 Selwestruk Izabela POL Warszawa 5:47 1:01:48 2:02:17 2:02:18 +18:01
11 113 Sobczyk Basia POL Nowy Dwor Mazowiecki Rozbiegamy Nowy Dwér 6:00 1:04:56 2:06:43 2:06:46 +22:29
12 103 Rutkowska Aleksandra POL Nasielsk 6:01 58:35 2:07:02 2:07:02 +22:45
13 58 Pawelec Krystyna POL Piastow Dogon Grodzisk Mazowiecki 6:05 1:05:23 2:08:24 2:08:24 +24:07
14 30 Koztowska Mariola POL Marki Markowi Biegacze 6:07 1:06:59 2:09:16 2:09:16 +24:59
15. 69 Smolinska Agata POL Nowy Dwor Mazowiecki Druzyna Reckitt 6:08 1:03:32 2:09:45 2:09:45 +25:28
16. 19 Gruzd Anna POL Warszawa 6:12 1:05:48 2:11:09 2:11:09 +26:52
17 73 Sroczynska Justyna POL Piaseczno Ostresroki 6:21 1:06:35 2:14:03 2:14:06 +29:49
18 77 Struniawska Alicja POL Jabtonna Bestie OCR Legionowo 6:26 1:07:03 2:15:58 2:15:58 +31:41
19. 52 Oracka Agnieszka POL Grodzisk Mazowiecki 6:33 1:10:07 2:18:29 2:18:29 +34:12
20. 39 Matek Karolina POL Gtlusk 6:44 1:08:12 2:22:13 2:22:13 +37:56
21. 57 Paszek Krystyna POL Grodzisk Mazowiecki Wolni Biegacze Slow Jogging 6:52 1:12:35 2:25:05 2:25:05 +40:48
22. 32 Krzykwa Agnieszka POL Legionowo 6:55 1:14:30 2:26:03 2:26:03 +41:46
23. 34 Ksiezak Jolanta POL Warszawa 6:55 1:14:31 2:26:03 2:26:03 +41:46
24, 76 Steplewska Malgorzata POL Warszawa 6:55 1:14:30 2:26:03 2:26:03 +41:46
25. 8 Czyzewska Marlena POL Legionowo 6:55 1:14:31 2:26:03 2:26:03 +41:46
Mezczyzni

1. 45 Mikulski Tomasz POL tazy Uks Filipides Teresin 3:15 1:08:52 1:08:52 --

2. 9 Dudek Wojciech POL Stanistawow PUKS Mtode Orty Nowy Dwor Maz. 3:59 41:11 1:24:20 1:24:20 +15:28
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3 92 Zarodkiewicz Dawid POL Wezewo Zasuwaj 4:08 47:18 1:27:22 1:27:22 +18:30
4 11 Dutkiewicz Maciej POL Warszawa Markowi Biegacze 4:15 47:17 1:29:53 1:29:53 +21:01
5. 62 Podlecki Krzysztof POL Ciechanéw KB TKKF Promyk Ciechan6w 4:15 41:59 1:30:00 1:30:00 +21:08
6. 106 Czernich Kamil POL Warszawa Rozbiegane Michatowice 4:18 42:40 1:30:57 1:30:57 +22:05
7 3 Bisowski Mariusz POL Kobytka A na co to komu potrzebne 4:31 48:36 1:35:29 1:35:29 +26:37
8 2 Belkiewicz Rafat POL Warszawa Kabaty Ultra 4:39 51:08 1:38:26 1:38:26 +29:34
9. 41 Manczenko Eugeniusz POL Warszawa Markowi Biegacze 4:43 51:20 1:39:43 1:39:43 +30:51
10. 96 Sochocki Patryk POL Olesisko Biegam bo lubie 4:44 55:07 1:39:52 1:39:52 +31:00
11. 31 Kotkiewicz Jakub POL Grodzisk Mazowiecki 4:44 54:46 1:39:59 1:39:59 +31:07
12. 90 Zajaczkowski Cezary POL Raszyn Adidas Runners Warsaw 4:49 52:48 1:41:50 1:41:50 +32:58
13. 67 Skaziak Jarostaw POL Kleczew 4:52 55:01 1:42:47 1:42:48 +33:56
14. 81 Tkaczyk Jarostaw POL Warszawa 4:53 54:48 1:43:03 1:43:07 +34:15
15. 63 Posiewka Jacek POL Nowy Dwor Mazowiecki Druzyna Reckitt 4:59 58:12 1:45:21 1:45:21 +36:29
16. 37 Majewski Kajetan POL Poddebie Wieliszew Heron Team 5:00 55:40 1:45:43 1:45:43 +36:51
17. 46 Motodkiewicz Zbigniew POL Warszawa Biegam na Tarchominie 5:02 55:43 1:46:15 1:46:15 +37:23
18. 55 Pankowski Grzegorz POL Warszawa Kosi Mazaki Team 5:03 55:34 1:46:46 1:46:47 +37:55
19. 79 Sliwinski Krystian POL Stare Grochale 5:04 55:50 1:47:11 1:47:14 +38:22
20. 13 Fabisiak Andrzej POL Sulejowek Zarazeni Bélem 5:05 55:37 1:47:20 1:47:20 +38:28
21. 12 Dziewulski Sebastian POL Nowy Dwor Mazowiecki Spartan 5:05 55:10 1:47:22 1:47:22 +38:30
22. 35 Kwiatkowski Tomasz POL Warszawa Aktywna Warszawa 5:06 55:46 1:47:46 1:47:46 +38:54
23. 22 Kania Pawet POL Warszawa Biegam na Tarchominie 5:07 56:15 1:48:01 1:48:01 +39:09
24, 74 Sroczynski Marcin POL Piaseczno Ostresroki 5:10 58:03 1:49:08 1:49:11 +40:19
25. 85 Weiss Tomasz POL Olszewnica Stara 5:10 54:53 1:49:21 1:49:21 +40:29
26. 82 Tomala Patryk POL Stare Wronska KB im. Piotra Sekowskiego 5:12 55:14 1:49:43 1:49:43 +40:51
27. 28 Kownacki Mariusz POL Boza Wola 5:13 55:35 1:50:05 1:50:06 +41:14
28. 95 Panek Damian POL Warszawa MUKS Podkarpacie Jedlicze 5:13 55:43 1:50:06 1:50:06 +41:14
29. 70 Sobkiewicz Michat POL Legionowo Enax Run4Fun 5:14 55:37 1:50:31 1:50:33 +41:41
30. 111 Rybacki Blazej POL Joniec Obstacle Center Team 5:17 57:21 1:51:29 1:51:29 +42:37
31. 23 Kielak Jakub POL Pomiechéwek 5:18 55:55 1:52:00 1:52:00 +43:08
32. 38 Malecha-Gertchen Tomasz POL Dziekandéw Nowy 5:19 54:44 1:52:17 1:52:17 +43:25
33. 112 Jaczynski Piotr POL Leoncin Rozbiegamy Nowy Dwoér 5:19 56:44 1:52:19 1:52:20 +43:28
34. 98 Nowak Daniel POL Nowy Modlin Rozbiegamy Nowy Dwér 5:20 56:07 1:52:40 1:52:43 +43:51
35. 16 Frycz Michat POL Warszawa 5:20 58:09 1:52:49 1:52:51 +43:59
36. 15 Frackiewicz Dariusz POL Warszawa Biegam na Tarchominie 5:21 56:25 1:52:54 1:52:54 +44:02
37. 17 Gadomski Lukasz POL Plonsk 5:21 58:37 1:53:06 1:53:06 +44:14
38. 68 Skiucki Hubert POL Nasielsk Run Team Nasielsk 5:22 55:27 1:53:15 1:53:15 +44:23
39. 99 Maliszewski Marek POL Nasielsk 5:22 58:35 1:53:29 1:53:29 +44:37
40. 104 Rutkowski Mateusz POL Nasielsk 5:23 51:37 1:53:42 1:53:42 +44:50
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41. 44 Mazurkiewicz Jakub POL Michatéw-Reginoéw Grupa Biegowa CHTMO 5:25 58:28 1:54:16 1:54:17 +45:25
42. 64 Rogolski Artur POL Warszawa PZU Sport Team 5:25 57:43 1:54:23 1:54:29 +45:37
43. 36 Madej Maciej POL Warszawa 5:27 57:38 1:55:06 1:55:06 +46:14
44, 25 Koniecki Tomasz POL Warszawa 5:27 56:54 1:55:11 1:55:11 +46:19
45, 75 Stankiewicz Piotr POL Marki 5:31 58:07 1:56:40 1:56:40 +47:48
46. 33 Krzykwa Artur POL Legionowo 5:33 59:36 1:57:23 1:57:23 +48:31
47. 53 Osial Mariusz POL Plonsk KB im. Piotra Sekowskiego 5:36 57:54 1:58:25 1:58:25 +49:33
48. 89 Wyszynski Michat POL Warszawa 5:36 58:39 1:58:25 1:58:25 +49:33
49, 107 Grubek Robert POL Komoréw Rozbiegane Michatowice 5:38 59:07 1:59:09 1:59:09 +50:17
50. a7 Nadolny Piotr POL Stare Grochale 5:42 1:00:24 2:00:19 2:00:19 +51:27
51. 94 Zima Ryszard POL Grodzisk Mazowiecki 5:45 1:00:01 2:01:27 2:01:27 +52:35
52. 54 Paczesny Daniel POL Radzymin 5:46 1:00:15 2:01:50 2:01:50 +52:58
53. 114 Selwestruk Tomasz POL Warszawa 5:47 1:01:55 2:02:16 2:02:18 +53:26
54. 91 Zakrzewski Tomasz POL Zakroczym Sunfit Studio 5:52 1:01:14 2:04:00 2:04:01 +55:09
55. 97 Kolczynski Michat POL Kieptin Truchtacz 5:54 1:01:38 2:04:37 2:04:37 +55:45
56. 60 Piotrowicz Stawomir POL Racigz Deaf 5:58 1:00:00 2:06:08 2:06:10 +57:18
57. 56 Parzniewski Maciej POL Nowy Dwor Mazowiecki TT AKS Polonia Warszawa 6:04 1:05:53 2:08:05 2:08:07 +59:15
58. 18 Gawlik Arkadiusz POL Warszawa Biegam na Tarchominie 6:05 59:34 2:08:32 2:08:32 +59:40
59. 51 Olejniczak Jacek POL Boza Wola 6:06 1:07:00 2:08:45 2:08:45 +59:53
60. 109 Rakowski Karol POL Siemigtkow PRL 6:09 1:00:14 2:09:59 2:10:00 +1:01:08
61. 4 Bujnicki Kazimierz POL Wotomin P&G Running Team 6:16 1:07:08 2:12:15 2:12:15 +1:03:23
62. 105 Dobrowolski Kamil POL Gora Bestie OCR Legionowo 6:26 1:03:32 2:15:58 2:15:58 +1:07:06
63. 108 Piasecki tukasz POL Zakroczym PRL 6:29 1:.07:11 2:16:50 2:16:51 +1:07:59
64. 65 Rusin Bartosz POL Jabtonna 6:30 1:08:02 2:17:19 2:17:19 +1:08:27
65. 101 Klosinski Pawet POL Plonsk KB im. Piotra Sekowskiego 6:31 1:06:37 2:17:48 2:17:48 +1:08:56
66. 42 Mastalerski Dariusz POL Grodzisk Mazowiecki 6:33 1:10:01 2:18:29 2:18:29 +1:09:37
67. 61 Ptuciennik Marcin POL Warszawa 6:38 1:10:51 2:20:10 2:20:13 +1:11:21
68. 40 Matek Stasiek POL Gtlusk 6:44 1:08:12 2:22:13 2:22:13 +1:13:21
69. 6 Cieslak Pawet POL Warszawa #Slowjoggingbialoleka 7:22 1:08:51 2:35:23 2:35:30 +1:26:38
70. 48 Naskret Mariusz POL Racot 7:36 1:19:35 2:40:37 2:40:40 +1:31:48
Liczba uczestnikdw: 95
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