Pogon za Jednorozcem
Wyniki OPEN K/M

10.07.2022, Jednorozec

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Wazki/ Kat./ min/ Netto Wynik Strata
mce m-ce km (Brutto)
Bieg gtéwny 5 km
1. 232  Grabowska Roksana POL  Chorzele KS Przasnik Przasnysz K10/ Kl.gen 4:03 20:20 20:20 --
2. 260 Kowalska Agnieszka POL Dziatdowo KS Schulo Team Dziatdowo K40 / Kl.gen 4:08 20:40 20:43 +0:23
3. 337 Urbaniak Anna POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze K30/ Kl.gen 4:14 21:10 21:12 +0:52
4. 230 Gozdan Agnieszka POL  Puttusk Mr Hemperek Team K30/1 4:23 21:54 21:56 +1:36
5. 281 Majdowska Renata POL  Przasnysz KS Przasnik Przasnysz K40/1 4:31 22:36 22:36 +2:16
6. 214  Chutkowska Agnieszka POL  Kolno Kolno Biega K40/ 2 4:38 23:14 23:14 +2:54
7. 275 Kucharczyk Edyta POL  Winnica Lider Winnica K40/ 3 4:44 23:40 23:45 +3:25
8. 288 Niedzielska Barbara POL Latonice Lider Winnica K40/ 4 4:48 23:56 24:02 +3:42
9. 405 Grabowska Zuzanna POL Matowidz Jednorozec robi co moze K10/1 4:50 24:12 24:15 +3:55
10. 287 Ner¢ Karolina POL Nasielsk Asfaltlove Dziki K20/1 4:53 24:26 24:30 +4:10
11. 273 Krawczyk Magdalena POL  Winnica Lider Winnica K30/2 4:57 24:41 24:48 +4:28
12. 330 Tabaka Magdalena POL  Przasnysz KS Przasnik Przasnysz K40 /5 5:02 25:09 25:14 +4:54
13. 320 Stolarczyk Teresa POL  Olsztyn K50/1 5:04 25:18 25:23 +5:03
14. 228  Gesiarz Monika POL  Plock K30/3 5:04 25:19 25:24 +5:04
15. 317  Sobocinska Monika POL  Przasnysz K20/ 2 5:14 26:10 26:14 +5:54
16. 413  Sobieranska Edyta POL  Przasnysz KS Przasnik Przasnysz K40/ 6 5:14 26:09 26:15 +5:55
17. 258 Kowalczyk Kinga POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze K30/4 5:17 26:26 26:28 +6:08
18. 203 Baranowska Marta POL  Leszczyd6t Nowiny Pawko Runner Team K30/5 5:18 26:24 26:31 +6:11
19. 341 Wiktorska Mariola POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze K50/ 2 5:18 26:31 26:33 +6:13
20. 302 Podlaska Gabriela POL  Winnica Lider Winnica K20/3 5:19 26:30 26:36 +6:16
21. 315 Sitkowska llona POL Nasielsk Nasielsk Baszta Team K50/ 3 5:21 26:47 26:50 +6:30
22. 300 Podlaska Aleksandra POL  Winnica K20/4 5:52 29:16 29:23 +9:03
23. 283 Makowska Gosia POL  Parciaki Jednorozec robi co moze K30/6 5:54 29:32 29:35 +9:15
24. 296 Pietrzak Anna POL Ulatowo Pogorzel Jednorozec robi co moze K40 /7 5:57 29:40 29:48 +9:28
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25. 340 Wiecek Sylwia POL Przasnysz K30/7 6:08 30:34 30:41 +10:21
26. 325  Swiatkowska Paulina POL  Nowe Proboszczewice K20/5 6:08 30:34 30:42 +10:22
27. 246 Kaczor Katarzyna POL  Warszawa DAF K20/6 6:08 30:37 30:45 +10:25
28. 277  Kucharska Monika POL  Zielonka DAF K20 /7 6:09 30:42 30:50 +10:30
29. 238  Gut Renata POL  Ulatowo Pogorzel Jednorozec robi co moze K30/8 6:10 30:44 30:51 +10:31
30. 255 Korzeniecka Beata POL  Zbdjna Kurpie na Luzie K50/ 4 6:10 30:40 30:53 +10:33
31. 256 Koscielska Agnieszka POL  Chruszczewo Asfaltlove Dziki K50/5 6:19 31:31 31:36 +11:16
32. 301 Podlaska Bogumita POL  Winnica Lider Winnica K40/ 8 6:28 32:16 32:24 +12:04
33. 241  Jablonska Natalia POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze K20/8 6:30 32:27 32:34 +12:14
34. 239 Gwiazda Emilia POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze K30/9 6:34 32:48 32:54 +12:34
35. 231  Grabowska Monika POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze K40 /9 7:36 37:56 38:02 +17:42
1. 219 Dembowski Mariusz POL Lidzbark H+H Polska M30 / Kl.gen 3:14 16:12 16:12 --
2. 309 Robak Wojciech POL  Zareby KS Zareby Grabowo M30 / Kl.gen 3:16 16:20 16:23 +0:11
3. 223 Dziegielewski Rafal POL  Wyszkéw KB Wyszkow M40 / Kl.gen 3:28 17:20 17:21 +1:09
4. 227 Gatazka Tomasz POL Ptatkownica M40 /1 3:32 17:41 17:41 +1:29
5. 253 Kotakowski Rafat POL  Dziatdowo KS Schulo Team Dziatdowo M40/ 2 3:34 17:51 17:54 +1:42
6. 266 Koziatek Sebastian POL  Szczytno Team Kopeé M30/1 3:38 18:14 18:14 +2:02
7. 338 Urbaniak Damian POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze M10/1 3:46 18:52 18:52 +2:40
8. 242  Jablonski Pawet POL  Nidzica Nidzica Biega M40/ 3 3:48 19:04 19:05 +2:53
9. 289  Niksa Krzysztof POL Cyk M40/ 4 3:49 19:03 19:06 +2:54
10. 410 Dabrowski Dariusz POL Ciechanéw Mazovia Proactiv Ciechanéw M40 /5 3:49 19:05 19:07 +2:55
11. 226 Gajek Ireneusz POL  Ciechanéw Asfaltlove Dziki M40 / 6 3:49 19:07 19:10 +2:58
12. 304  Podlecki Maciej POL  Miock Asfaltlove Dziki M20 /1 3:50 19:10 19:13 +3:01
13. 336 Urbaniak Sylwester POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze M30/ 2 3:50 19:13 19:14 +3:02
14. 247 Kaminski Bartosz POL  Dagbrowa Runners Team M10/2 3:50 19:13 19:15 +3:03
15. 303 Podlecki Krzysztof POL  Ciechanéw Asfaltlove Dziki M50/ 1 3:53 19:26 19:27 +3:15
16. 263 Koziatek Jakub POL  Szczytno Zenon Klimik kantor wymiany walut M30/3 3:54 19:31 19:31 +3:19
17. 204 Berk Krzysztof POL  Olsztyn AKM Olsztyn M50/ 2 3:56 19:38 19:41 +3:29
18. 319  Staskiewicz Jakub POL  teg Staroscinski Kurpie na Luzie M20 /2 3:56 19:42 19:44 +3:32
19. 343  Wolosz Wiktor POL  Szwendrowy Most UKS Clan Ostroteka M10/3 4:00 19:59 20:01 +3:49
20. 282 Majdowski Marek POL  Przasnysz KS Przasnik Przasnysz M40 /7 4:00 20:01 20:03 +3:51
21. 248 Karasiewicz Pawet POL  Winnica Lider Winnica M20 /3 4:00 20:01 20:05 +3:53
22. 305 Prusik Andrzej POL  Olsztyn Bieganie pod Sokolim Okiem M50/ 3 4:.01 20:07 20:07 +3:55
23. 332  Tomasik Maciek POL  Olsztyn Sa wolniejsi M30/ 4 4:03 20:14 20:16 +4:04
24, 308 Rafalik Kamil POL  Kalinowo M20/ 4 4:03 20:14 20:17 +4:05
25, 351  Zach Marcin POL  Kalinowo M20/5 4:05 20:25 20:27 +4:15
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26. 245 Kaczmarczyk Mateusz POL  Wyszkéw KB Wyszkow M20 / 6 4:07 20:38 20:40 +4:28
27. 414  Kaminski Wiestaw POL  Warszawa Nasielsk Baszta Team M50/ 4 4:08 20:44 20:44 +4:32
28. 416  Tkaczyk Przemek POL  Ciechanéw M 1 M30/5 4:14 20:18 21:11 +4:59
29. 249 Klimczak Robert POL  Ostroteka Jednorozec robi co moze M50 /5 4:14 21:09 21:12 +5:00
30. 236 Grzybowski Pawet POL  Przasnysz KS Przasnik Przasnysz M40/ 8 4:15 21:13 21:16 +5:04
31. 284  Maluchnik Marek POL  Nasielsk Garaz Strefa Treningu Nasielsk M40 /9 4:16 21:22 21:25 +5:13
32. 276 Kucharczyk Mariusz POL  Winnica Lider Winnica M40/ 10 4:19 21:33 21:37 +5:25
33. 207 Borczak Dariusz POL  Przasnysz Jednorozec robi co moze M40/ 11 4:20 21:40 21:43 +5:31
34. 331  Tarnowski Witold POL  Ciechanéw KB TKKF Promyk Ciechandw M60 /1 4:23 21:55 21:57 +5:45
35. 321 Szczepkowski Artur POL Nidzica KS Schulo Team Dziatdowo M40/ 12 4:23 21:55 21:59 +5:47
36. 243  Jakubowski Dariusz POL  Winnica Lider Winnica M40/ 13 4:23 21:55 21:59 +5:47
37. 286 Moéwinski Karol POL  Myszyniec M30 /6 4:27 22:13 22:16 +6:04
38. 348  Zalewski Karol POL Chorzele Chorzele M40/ 14 4:30 22:27 22:31 +6:19
39. 274  Krupinski Andrzej POL  Nowy Dwoér Mazowiecki Indywidualnie M50/ 6 4:31 22:38 22:40 +6:28
40. 324  Swiatek Michat POL  Jadwisin M30/7 4:33 22:42 22:46 +6:34
41. 225 Frontczak Marek POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze M10/4 4:34 22:44 22:53 +6:41
42. 407 Kolodka Andrii POL  Jednorozec M20 /7 4:36 22:58 23:04 +6:52
43. 318 Sopelewski Mariusz POL  Jednorozec M40/ 15 4:36 23:02 23:05 +6:53
44, 229  Gesiarz Szymon POL  Plock M30/8 4:37 23:05 23:08 +6:56
45, 224 Filipowicz Albert POL  Ostréda Team Albert M50/ 7 4:37 23:02 23:09 +6:57
46. 215 Darkowski Rafat POL  Winnica Lider Winnica M40/ 16 4:37 23:05 23:09 +6:57
47. 415  Jakubowicz Tobiasz POL  Winnica M10/5 4:37 23:06 23:10 +6:58
48. 251 Kocinski Adrian POL  Kadzidto M30/9 4:38 23:09 23:11 +6:59
49. 213  Chorazewicz Eugeniusz POL  Myszyniec MKL Myszyniec M50/ 8 4:38 23:13 23:15 +7:03
50. 306 Przybytek Leszek POL  Winnica Lider Winnica M30/ 10 4:39 23:11 23:17 +7:05
51. 316  Sobieraj Tomasz POL  Przasnysz KS Przasnik Przasnysz M50/ 9 4:39 23:15 23:19 +7:07
52. 262 Kowalski Mariusz POL Mtawa M40/ 17 4:40 23:19 23:21 +7:09
53. 264 Koziatek Marcin POL  Szczytno AKB Szczytno M30/11 4:41 23:26 23:26 +7:14
54. 347  Zajac Bogdan POL Chorzele Zadyszka M40/ 18 4:41 23:23 23:28 +7:16
55. 254 Kopka Artur POL  Puftusk Lider Winnica M30/12 4:41 23:23 23:29 +7:17
56. 222 Dziczek Mirostaw POL Roézan Ro6zan Biega M60 / 2 4:45 23:49 23:49 +7:37
57. 290  Obtudka Adam POL  Zagbki Beerspirit M40/ 19 4:46 23:44 23:51 +7:39
58. 216 Dawid Michat POL  Jeglijowiec M20 /8 4:46 23:50 23:53 +7:41
59. 268 Koztowski Marcin POL  Puttusk Lider Winnica M30 /13 4:48 23:49 24:01 +7:49
60. 257  Kotowski Dariusz POL  Szczytno M50/ 10 4:48 23:55 24:02 +7:50
61. 329 Tabaka Barttlomiej POL  Nikielkowo Nikielkowo Team M40/ 20 4:48 24:01 24:03 +7:51
62. 312  Sadowski Robert POL  Dobrzankowo Jednorozec robi co moze M50/11 4:50 24:07 24:13 +8:01
63. 294 Pasztak Tomasz POL  Brodowo Lider Winnica M20/9 4:50 24:07 24:13 +8:01
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64. 259 Kowalinski Maciej POL  Ciechanéw Mazovia Proactiv Ciechanow M30/ 14 4:55 24:34 24:40 +8:28
65. 323 Szymanski Pawet POL  Zbdjna Kurpie na Luzie M50/ 12 4:57 24:47 24:50 +8:38
66. 352  Zebrowski Krzysztof POL  Cieksyn KB im. Piotra Sekowskiego M20 /10 4:58 24:48 24:53 +8:41
67. 406 Bokuta Pawet POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze M40/ 21 5:00 24:54 25:03 +8:51
68. 295 Peszczynski Mateusz POL  Ciechanéw Mazovia Proactiv Ciechanow M10/6 5:00 25:05 25:05 +8:53
69. 237  Gumkowski Andrzej POL  Ostroteka Biegam Bo Lubig/Morsy Ostroteka M60 / 3 5:02 25:10 25:13 +9:01
70. 212 Brzostek Krystian POL  Szczytno KB Jurund Szczytno M 2 M30/ 15 5:10 25:52 25:54 +9:42
71. 220 Deptuta Stanistaw POL  Jaruzyn M10/7 5:11 25:51 25:56 +9:44
72. 297 Pietrzak Patryk POL  Ulatowo Pogorzel Jednorozec robi co moze M10/8 5:12 25:57 26:05 +9:53
73. 328  Tabaka Piotr POL  Jednorozec M30/ 16 5:12 25:57 26:05 +9:53
74. 350 Zdzioch Pawet POL  Przasnysz M40 / 22 5:13 25:57 26:06 +9:54
75. 326  Swiderski Janusz POL Rézan Rézan Biega M40/ 23 5:16 26:13 26:21 +10:09
76. 403 Piotrak Artur POL  Stegna M40 / 24 5:17 26:24 26:27 +10:15
77. 314  Sapieha Grzegorz POL  Przasnysz KS Przasnik Przasnysz M40 / 25 5:17 26:24 26:30 +10:18
78. 209 Bozomanski Tomasz POL  Ostroteka UKS Clan Ostroteka M50/ 13 5:24 26:58 27:03 +10:51
79. 322 Szejko Wawrzyniec POL  Ciechanéw M70+/1 5:25 27:03 27:06 +10:54
80. 292 Ostrowski Michat POL  Szczytno Jurand M 3 M10/9 5:25 27:03 27:07 +10:55
81. 310 Ropiak Ryszard POL  Myszyniec Kurpie Myszyniec M70+ /2 5:25 27:.07 27:10 +10:58
82. 272 Krawczyk Pawet POL  Winnica Lider Winnica M40 / 26 5:27 27:07 27:16 +11:04
83. 293 Panus Michat POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze M40 / 27 5:27 27:09 27:17 +11:05
84. 408  Gorczynski Kamil POL  Przasnysz M30 /17 5:28 27:14 27:21 +11:09
85. 409 Kakiel Lukasz POL  Chorzele M30/ 18 5:28 27:13 27:22 +11:10
86. 280  Lkykowski Leszek POL  Legionowo M30/ 19 5:33 27:49 27:49 +11:37
87. 252 Kolator Witold POL  Ostréw Mazowiecka M30/ 20 5:37 28:00 28:06 +11:54
88. 313 Sala Szymon POL  Ostrofeka UKS 7 Ostroteka M10/ 10 5:37 28:08 28:10 +11:58
89. 339 Urbaniak Igor POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze M10/ 11 5:37 28:08 28:10 +11:58
90. 291 Osinski Stanistaw POL  Warszawa M70+ /3 5:38 28:11 28:14 +12:02
91. 404 Grabowski Wiktor POL Matowidz Jednorozec robi co moze M10/ 12 5:39 28:16 28:16 +12:04
92. 206 Blazejewski Zdzistaw POL  Przasnysz KS Przasnik Przasnysz M60 / 4 5:42 28:26 28:31 +12:19
93. 234  Grzesik Krzysztof POL  Zagbki M4 M30/21 5:42 28:35 28:35 +12:23
94. 335 Tyrka Zbigniew POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze M40 / 28 5:52 29:12 29:22 +13:10
95. 342 Witkowski Ryszard POL  Nasielsk M60 / 5 5:56 29:40 29:44 +13:32
96. 269 Kozlik Marcin POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze M30 / 22 6:02 30:05 30:14 +14:02
97. 240 Iniarski Artur POL  Ciechanéw Mazovia Proactiv Ciechanow M40 / 29 6:03 30:13 30:18 +14:06
98. 244  Jaloszewski Jakub POL  Olsztyn Chrupki M30 /23 6:07 30:35 30:38 +14:26
99. 346  Zaborowski Filip POL  Swietajno KB Jurund Szczytno M 5 M10/13 6:08 30:41 30:42 +14:30
100. 334 Tyjenski Grzegorz POL Nasierowo-Dziurawieniec M30/ 24 6:09 30:42 30:48 +14:36
101. 205 Biatobrzeski Lukasz POL  Olsztyn M30/ 25 6:11 30:49 30:59 +14:47
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102. 233  Grudkowski Tomasz POL  Szczytno AKB Wtz Szczytno Trohim Team M50/ 14 6:15 31:11 31:19 +15:07
103. 270 Kozlik Zdzistaw POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze M50 / 15 6:17 31:17 31:26 +15:14
104. 221 Deptuta Wojciech POL  Bydgoszcz M60 / 6 6:20 31:38 31:44 +15:32
105. 278 Lewandowski Zenon POL  Ciechanéw Ciechanéw M70+ /4 6:43 33:33 33:37 +17:25
106. 311 Ro6z Patryk POL  Ciechanéw M30/ 26 6:50 34:06 34:11 +17:59
107. 250 Kmoch Michat POL  Jednorozec M 6 M20/11 7:30 37:33 37:33 +21:21
108. 333 Trochimowicz Artur POL  Szczytno AKB Sp 2 Szczytno Trohim Team M60 / 7 7:40 38:04 38:21 +22:09
109. 271 Krajewski Jan POL  Jednorozec M30 / 27 7:48 38:54 39:04 +22:52
110. 298 Piotrak Wojciech POL  Jednorozec M30/ 28 7:48 38:55 39:05 +22:53
111. 353 Zmijewski Adam POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze M 7 M20/ 12 7:55 39:39 39:39 +23:27
112. 349  Chojnowski Adam POL  Drgzdzewo Kurpie na Luzie M40/ 30 8:24 41:38 42:02 +25:50
113. 218 Dembowski Stawomir POL  Lidzbark Cwaniak na E-Wspomaganiu M 8 M40/ 31 9:52 49:22 49:22 +33:10
114. 344  Wréblewski Sebastian POL  Jednorozec M30 /29 10:01 49:59 50:10 +33:58
115. 235  Grzyb Tomasz POL  Jednorozec M9 M30/ 30 10:11 50:59 50:59 +34:47
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Kobiety

Marsz Nordic Walking 5 km

1. 371 Kobylinska llona POL  Szemplino Wielkie Jednorozec robi co moze K30/ Kl.gen 7:13 36:07 36:07 --

2. 354  Banaszek-Poptawska Halina POL  Mszczonéw K40 / Kl.gen 7:16 36:20 36:21 +0:14
3. 412 Niescior Mieczystawa POL  Stekiny Kapiacy sie zimg Olsztyn K50+ / Kl.gen 7:19 36:38 36:40 +0:33
4. 380  Okraska Wiktoria POL  Szemplino Wielkie Jednorozec robi co moze K20/1 7:40 38:24 38:25 +2:18
5. 369 Kietlinska Malgorzata POL  Ostréw Mazowiecka Forma na Ostro K40/ 1 7:51 39:18 39:18 +3:11
6. 384  Sedek Agata POL  Sadowne Wicher Sadowne K40/ 2 7:53 39:26 39:26 +3:19
7. 358 Borczak Joanna POL  Przasnysz Jednorozec robi co moze K40 /3 7:55 39:33 39:37 +3:30
8. 373 Krzeminska Aneta POL  Przyrowa Runners Team Ciechan6w K30/1 7:58 39:54 39:55 +3:48
9. 388  Sobolewska Aneta POL  Wieliszew Kijkowa Bra¢ Wieliszew K30/2 8:10 40:48 40:53 +4:46
10. 367 Jasinska Aneta POL  Ostréw Mazowiecka Forma na Ostro K40/ 4 8:13 41:05 41:08 +5:01
11. 385  Sierak Ewa POL  Krasnosielc K40 /5 8:16 41:19 41:23 +5:16
12. 394  Waloryszak Barbara POL  Radzymin Morsy Radzymin K50+ /1 8:18 41:30 41:34 +5:27
13. 393 Swistek-Olszewska Patrycja POL  Wieliszew Kijkowa Bra¢ Wieliszew K20/ 2 8:20 41:38 41:43 +5:36
14. 397 Wiktorska Magdalena POL  Jednorozec K20/ 3 8:32 42:41 42:43 +6:36
15. 374 Kurbieko Katarzyna POL  Ostréw Mazowiecka Forma na Ostro K50+ /2 8:36 42:58 43:02 +6:55
16. 379 Okraska Justyna POL  Szemplino Wielkie Jednorozec robi co moze K40/ 6 8:39 43:18 43:19 +7:12
17. 381 Parzych Justyna POL  Dobroteka K20/4 8:41 43:25 43:27 +7:20
18. 402 Kucinska Magdalena POL  Stegna K40 /7 8:43 43:33 43:39 +7:32
19. 401 Zabielska Lilla POL Stegna K40/ 8 8:43 43:33 43:39 +7:32
20. 375 Lerka Monika POL  tbdz Lerki K40 /9 8:53 44:22 44:26 +8:19
21. 396 Wiktorska Wioleta POL Olszewka K20 /5 9:12 45:59 46:01 +9:54
22. 360 Brodacka Monika POL  Ostroteka K20/6 9:19 46:32 46:36 +10:29
23. 362  Cyrankowska Monika POL  Chotomow Kijkowa Bra¢ Wieliszew K40/ 10 9:19 46:34 46:39 +10:32
24. 377 Migczynska Emilka POL Ptohsk K40 /11 9:38 48.06 48:11 +12:04
25. 357 Bojarska Agata POL  Stegna Jednorozec robi co moze K40 /12 9:43 48:34 48:37 +12:30
26. 365 Gwiazda Kazimiera POL  Jednorozec Jednorozec robi co moze K50+ /3 9:43 48:35 48:37 +12:30
27. 355 Bartozek Dorota POL  Cegielnia Jednorozec robi co moze K40/ 13 10:08 50:36 50:41 +14:34
28. 356 Bartozek Martyna POL  Cegielnia Jednorozec robi co moze K20 /7 10:08 50:36 50:41 +14:34
29. 382 Przybytek Anna POL  Jednorozec K40/ 14 10:21 51:43 51:46 +15:39
Mezczyzni

1. 399 Zagozdzon Witold POL  Nidzica Nidzica Biega M50+ /Kl.gen  6:18 31:32 31:32 --

2. 363 Danielski Waldemar POL  Sokotoéw Podlaski #Trenujenordicwalking M50+ / Kl.gen  6:19 31:37 31:39 +0:07
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3 389  Szczepaniak Piotr POL  Olsztyn S3 wolniejsi M50+ / Kl.gen  6:22 31:53 31:53 +0:21
4 359 Brewczynski Marcin POL tyse Morsy tyse M30/1 6:49 34:07 34:07 +2:35
5. 366  Jaksina Dariusz POL  Ruciane Nida Mazurski Dzik M50+ / 1 6:49 34:10 34:10 +2:38
6. 411 Niescior Jan POL  Stekiny Kapigcy sie zimg Olsztyn M50+ / 2 6:55 34:37 34:40 +3:08
7 387  Skora Grzegorz POL  Chotomow Kijkowa Bra¢ Wieliszew M20/1 6:56 34:41 34:42 +3:10
8 361 Brodacki Michat POL  Ostroteka M20 /2 6:57 34:47 34:49 +3:17
9. 395 Waloryszak Andrzej POL  Radzymin Morsy Radzymin M50+ / 3 7:03 35:16 35:18 +3:46
10. 398  Wisniewski Mariusz POL tyse Morsy tyse M50+ / 4 7:07 35:34 35:36 +4:04
11. 376  Lerka Piotr POL todz Lerki M40/ 1 7:09 35:46 35:46 +4:14
12. 364  Grabowski Stanistaw POL  Les$niewo Dolne Runners Team M50+ /5 7:32 37:40 37:44 +6:12
13. 372 Koscielski Mariusz POL  Chruszczewo Asfaltlove Dziki M50+ / 6 8:03 40:17 40:20 +8:48
14. 368 Kazmierczak Mariusz POL Ptonsk M40/ 2 8:11 40:54 40:57 +9:25
15. 378 Ner¢ Robert POL Nasielsk M40/ 3 8:32 42:39 42:43 +11:11
16. 386  Skora Rafat POL  Chotomow Kijkowa Bra¢ Wieliszew M40 / 4 8:36 43:01 43:05 +11:33
17. 400 Iwulski Krzysztof POL  Stegna M40 /5 8:43 43:33 43:39 +12:07
Liczba uczestnikow: 196
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