
Start Indywidualny (23 km Rower - 3,5 km Kajak - 5 km Bieg)
Kobiety
1. 3 Bukowska Marta Łódź Sportem Przez Życie K30 / Kl.gen 57:02 (1) 00:40 (3) 33:44 (2) 00:50 (4) 20:13 (1) 1:52:29
2. 10 Łopatka Olga Skierniewice SKZ K30 / Kl.gen 59:10 (2) 00:17 (1) 37:12 (4) 00:37 (3) 27:44 (3) 2:05:00
3. 1 Bira Dorota Gospodarz Sportem Przez Życie K30 / Kl.gen 1:04:53 (4) 00:29 (2) 35:48 (3) 00:12 (1) 25:29 (2) 2:06:51
4. 22 Tyburcy Małgorzata Piastów K40+ / 1 1:04:52 (3) 01:18 (5) 33:31 (1) 00:56 (5) 33:23 (4) 2:14:00
5. 24 Ziemska Agnieszka Warszawa Corredora K40+ / 2 1:18:28 (5) 00:40 (4) 40:40 (5) 00:32 (2) 38:55 (5) 2:39:15

Mężczyźni
1. 31 Matusiak Mateusz Zgierz SNG Wild Ducks M30 / Kl.gen 45:30 (1) 00:21 (3) 27:49 (2) 00:29 (17) 20:10 (2) 1:34:19
2. 11 Modzelewski Maciej Łowicz Klub Kolarski Łowicz M30 / Kl.gen 45:43 (2) 02:00 (19) 27:47 (1) 00:20 (8) 20:43 (4) 1:36:33
3. 7 Jasion Robert Łódź Sportem Przez Życie M30 / Kl.gen 50:22 (3) 00:25 (4) 28:26 (3) 00:21 (11) 20:59 (5) 1:40:33
4. 18 Sadowy Robert Skierniewice RS Project M30 / 1 51:15 (5) 00:32 (7) 29:03 (5) 00:13 (4) 22:32 (7) 1:43:35
5. 8 Kuś Dominik Zielkowice Łowickie Korby M30 / 2 51:04 (4) 01:21 (18) 29:25 (6) 00:25 (15) 25:02 (12) 1:47:17
6. 23 Zalewski Adam Łódź M30 / 3 59:16 (12) 00:12 (2) 28:57 (4) 00:29 (16) 19:34 (1) 1:48:28
7. 30 Trzak Łukasz Skierniewice Grupa Biegowa UTK M30 / 4 52:37 (6) 00:55 (12) 32:53 (13) 00:16 (6) 23:36 (10) 1:50:17
8. 2 Bizub Jakub Skierniewice JNTTK M40+ / 1 54:20 (7) 01:15 (17) 32:37 (11) 00:23 (14) 23:12 (8) 1:51:47
9. 32 Szczepaniak Arturo Warszawa Warszawski Klub Kolarski M40+ / 2 55:20 (9) 01:00 (15) 33:17 (14) 00:29 (18) 23:49 (11) 1:53:55
10. 16 Połeć Wojciech Skierniewice Utapau M30 / 5 57:31 (10) 01:00 (14) 33:18 (15) 00:12 (3) 22:07 (6) 1:54:08
11. 4 Chybicki Piotr Bielawy M30 / 6 1:00:09 (14) 00:43 (9) 30:30 (8) 00:21 (10) 23:21 (9) 1:55:04
12. 33 Kołakowski Lech Skierniewice M40+ / 3 57:47 (11) 00:26 (6) 30:18 (7) 00:17 (7) 26:43 (14) 1:55:31
13. 15 Piórkowski Jarosław Skierniewice Lepi Bałwana M20 / 1 59:20 (13) 00:25 (5) 35:32 (17) 00:14 (5) 20:42 (3) 1:56:13
14. 19 Sypek Kamil Warszawa M20 / 2 55:14 (8) 00:51 (11) 39:48 (18) 00:11 (1) 25:24 (13) 2:01:28
15. 13 Owczarczyk Jarosław Ozorków M40+ / 4 1:01:59 (16) 00:35 (8) 30:31 (9) 00:22 (13) 30:59 (17) 2:04:26
16. 5 Grochulski Rafał Skierniewice M40+ / 5 1:05:22 (17) 01:00 (13) 32:38 (12) 00:42 (19) 27:44 (15) 2:07:26
17. 9 Lukowski Grzegorz Płock Rodzinny Team Środkowa M30 / 7 1:00:51 (15) 00:50 (10) 32:33 (10) 00:22 (12) 33:38 (18) 2:08:14
18. 20 Szachogłuchowicz Krzysztof Warszawa M30 / 8 1:13:19 (19) 01:04 (16) 34:51 (16) 00:20 (9) 30:50 (16) 2:20:24
19. 21 Ścięgosz Arek Skierniewice Academia Gorila Skierniewice M40+ / 6 1:10:23 (18) 00:11 (1) 1:06:35 (19) 00:11 (2) 36:30 (19) 2:53:50
DNF 14 Petrykowski Grzesiek Trzcianna Powereco
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