
Bieg główny 10 km

Kobiety
1. 600 Patas Magdalena POL Wrocław KU AZS Politechnika Opolska/AB K30 / Kl.gen 3:45 01:29 07:38 09:28 09:29 09:28 37:29 37:30 --
2. 529 Długosz Agata POL Tychy SPLA Tychy/Biegam z Pasją K40 / Kl.gen 3:46 01:30 07:44 09:30 09:36 09:20 37:37 37:38 +0:08
3. 662 Sobczyk Barbara POL Katowice Grupa Biegowa NDI K30 / Kl.gen 3:57 01:35 08:03 09:55 10:01 09:53 39:22 39:23 +1:53
4. 548 Janowska Michalina POL Jejkowice K30 / 1 4:00 01:41 08:05 09:56 10:01 10:17 39:56 39:59 +2:29
5. 542 Gos Barbara POL Mysłowice K50+ / 1 4:15 01:42 08:46 10:41 10:39 10:41 42:25 42:27 +4:57
6. 508 Bielińska Monika POL Przyszowice K30 / 2 4:15 01:43 08:45 10:41 10:39 10:40 42:25 42:27 +4:57
7. 645 Wronecka Emilia POL Katowice Alchemia Biegania K30 / 3 4:18 01:43 08:45 10:46 10:59 10:47 42:55 42:58 +5:28
8. 511 Biskup Anna POL Ornontowice STS Biegaton Mikołów K40 / 1 4:21 01:42 08:46 10:46 11:04 11:11 43:25 43:27 +5:57
9. 572 Lewicka Elżbieta POL Knurów K40 / 2 4:22 01:43 08:45 10:47 11:12 11:10 43:34 43:36 +6:06
10. 648 Wróblewska Judyta POL Jastrzębie-Zdrój Zawierucha Training Academy K20 / 1 4:30 01:44 08:58 11:26 11:38 11:12 44:52 44:56 +7:26
11. 521 Cierpiał Adriana POL Blachownia K30 / 4 4:31 01:43 08:53 11:19 11:34 11:36 45:00 45:03 +7:33
12. 563 Korus Karina POL Piekary Śląskie Mojżysz Team K30 / 5 4:33 01:43 09:11 11:24 11:40 11:29 45:23 45:26 +7:56
13. 532 Dyrcz Anna POL Knurów K50+ / 2 4:48 01:54 10:10 12:04 12:06 11:46 47:54 47:58 +10:28
14. 571 Lachowicz Izabela POL Rybnik Rybnicka GB Pędzimy Razem K30 / 6 4:52 01:55 09:40 12:20 12:21 12:22 48:31 48:35 +11:05
15. 525 Czekała Dominika POL Żernica K30 / 7 4:55 02:04 09:58 12:17 12:34 12:12 48:56 49:02 +11:32
16. 505 Basta Dorota POL Chełmek Zadyszka Oświęcim K40 / 3 5:05 02:05 10:22 12:50 13:00 12:27 50:37 50:43 +13:13
17. 610 Raczek Justyna POL Rybnik K40 / 4 5:07 02:06 10:22 12:56 13:03 12:38 50:55 51:03 +13:33
18. 584 Masny-Jarmundowicz Marta POL Rybnik K40 / 5 5:07 02:06 10:22 13:05 13:05 12:27 50:54 51:03 +13:33
19. 501 Adamiec-Kurcok Katarzyna POL Szczejkowice K40 / 6 5:10 02:15 10:54 12:56 12:47 12:44 51:28 51:34 +14:04
20. 515 Bryłka Joanna POL Czerwionka-Leszczyny K40 / 7 5:14 02:06 10:30 13:05 13:21 13:21 52:13 52:20 +14:50
21. 623 Skorupa Magdalena POL Przegędza K30 / 8 5:20 01:55 10:40 13:24 13:45 13:31 53:09 53:13 +15:43
22. 547 Janik Sylwia POL Studzionka K20 / 2 5:25 02:09 11:13 13:50 13:34 13:19 53:55 54:02 +16:32
23. 561 Kopszak Lidia POL Knurów AKB Knurów K50+ / 3 5:27 02:00 10:41 13:33 14:00 14:10 54:19 54:22 +16:52
24. 556 Klonowska Joanna POL Rybnik K30 / 9 5:42 02:12 11:09 14:12 14:37 14:51 56:53 57:00 +19:30
25. 502 Bajcar Beata POL Chybie Kobiety Na 5+ K50+ / 4 5:45 02:19 11:40 14:26 14:39 14:22 57:16 57:24 +19:54
26. 595 Opałka Agnieszka POL Czerwionka-Leszczyny K30 / 10 5:45 02:03 11:05 14:50 14:47 14:42 57:21 57:25 +19:55
27. 537 Gabruś Iwona POL Czerwionka Rybnicka GB Pędzimy Razem K50+ / 5 5:46 02:00 11:40 14:57 14:40 14:21 57:30 57:36 +20:06
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28. 574 Litwinczuk Aneta POL Klucze Olkuszbiega K30 / 11 5:54 02:20 12:10 14:53 15:02 14:35 58:50 58:57 +21:27
29. 575 Ludwiczak Joanna POL Czerwionka-Leszczyny K50+ / 6 5:56 02:05 10:29 13:58 16:03 16:45 59:11 59:17 +21:47
30. 628 Smakowska Julia POL Czerwionka-Leszczyny K20 / 3 5:59 02:21 11:58 15:28 15:18 14:44 59:38 59:47 +22:17
31. 599 Palarz Sylwia POL Rybnik K30 / 12 6:06 02:29 12:29 15:23 15:18 15:14 1:00:41 1:00:52 +23:22
32. 672 Solny Kamila POL Katowice OG Team K20 / 4 6:21 02:35 12:44 15:35 17:23 15:14 1:03:19 1:03:28 +25:58
33. 558 Kluczniok Magda POL Rybnik K20 / 5 6:23 02:23 12:21 15:58 16:55 16:11 1:03:35 1:03:46 +26:16
34. 536 Frost Joanna POL Knurów KB Orły z Knurowa K50+ / 7 6:25 02:26 12:44 15:53 16:34 16:33 1:03:58 1:04:08 +26:38
DNF 589 Morawska Julia POL Mysłowice 01:42 09:04
DNF 659 Przybysz Agnieszka POL Książenice 02:26 14:19

Mężczyźni
1. 517 Chatys Przemysław POL Kędzierzyn-Koźle KU AZS Politechnika Opolska/AB M30 / Kl.gen 3:16 01:14 06:32 08:11 08:18 08:19 32:33 32:33 --
2. 631 Sokołowski Karol POL Tychy SPLA Tychy M30 / Kl.gen 3:17 01:15 06:44 08:18 08:20 08:15 32:50 32:50 +0:17
3. 528 Dimiccoli Roberto ITA Racibórz Eko Okna Runners M30 / Kl.gen 3:19 01:16 06:42 08:18 08:23 08:26 33:02 33:02 +0:29
4. 643 Wolnik Mateusz POL Lyski M30 / 1 3:19 01:15 06:44 08:21 08:23 08:27 33:08 33:08 +0:35
5. 617 Rybiałek Piotr POL Zdzieszowice Zdzieszowice Biega M30 / 2 3:26 01:20 06:59 08:33 08:43 08:40 34:12 34:13 +1:40
6. 543 Grzegorzyca Marcin POL Gierałtowice Gierałtowice M30 / 3 3:30 01:16 06:54 08:47 08:59 08:58 34:52 34:53 +2:20
7. 670 Garczarczyk Michał POL Ruda Śląska M30 / 4 3:30 01:19 07:15 08:50 08:55 08:41 34:58 34:59 +2:26
8. 641 Widawski Paweł POL Sosnowiec M30 / 5 3:33 01:25 07:11 08:49 08:59 09:00 35:22 35:22 +2:49
9. 539 Gajewski Wojciech POL Zabrze UKS Olimpia Zabrze M40 / 1 3:34 01:22 07:15 08:54 09:05 09:01 35:34 35:34 +3:01
10. 510 Bieliński Piotr POL Kędzierzyn-Koźle KS Koziołek/Rydz Team M30 / 6 3:34 01:25 07:17 08:59 09:02 08:59 35:38 35:39 +3:06
11. 604 Poręba Grzegorz POL Żory Eventyr M30 / 7 3:37 01:25 07:20 09:08 09:21 08:59 36:10 36:10 +3:37
12. 646 Wróbel Tomasz POL Goleszów MKS-R Centrum Dzięgielów M40 / 2 3:39 01:22 07:15 09:08 09:18 09:20 36:22 36:22 +3:49
13. 534 Fliegert Mateusz POL Katowice Niezłomni Team M20 / 1 3:42 01:26 07:25 09:28 09:27 09:14 36:56 36:57 +4:24
14. 590 Nawrot Marek POL Miasteczko Śląskie Bieg z Chrystusem! M30 / 8 3:46 01:33 07:36 09:37 09:35 09:16 37:33 37:35 +5:02
15. 503 Bartecki Jakub POL Mikołów Norma Stal AG M20 / 2 3:47 01:27 07:41 09:29 09:40 09:28 37:42 37:43 +5:10
16. 649 Wróblewski Lech POL Mikołów STS Biegaton Mikołów M40 / 3 3:48 01:30 07:42 09:33 09:40 09:34 37:56 37:58 +5:25
17. 671 Wronecki Kamil POL Włoszczowa M20 / 3 3:49 01:31 07:44 09:32 09:42 09:41 38:06 38:08 +5:35
18. 613 Razik Wiktor POL Ruda Śląska Biegowa Polska M20 / 4 3:49 01:23 07:19 09:40 09:53 09:55 38:08 38:09 +5:36
19. 570 Kwiatkowski Rafał POL Chrzanów Forever Young M40 / 4 3:51 01:30 07:36 09:53 09:48 09:41 38:23 38:26 +5:53
20. 664 Gregorczyk Marcin POL Mikołów STS Biegaton Mikołów M40 / 5 3:52 01:31 07:40 09:37 09:57 09:54 38:34 38:36 +6:03
21. 620 Rzepka Bernard POL Zdzieszowice Zdzieszowice Biega M50 / 1 3:54 01:32 07:57 09:54 09:49 09:48 38:57 38:59 +6:26
22. 580 Malisz Jakub POL Bogunice M30 / 9 3:55 01:30 08:07 09:55 09:53 09:44 39:06 39:07 +6:34
23. 565 Krupa Przemysław POL Mnich SCI Górscy Entuzjaści M30 / 10 3:56 01:31 07:43 09:46 10:04 10:09 39:10 39:12 +6:39
24. 627 Słupik Tomasz POL Bełk Eltoms-Bełk M40 / 6 3:56 01:34 08:01 09:58 10:00 09:47 39:17 39:18 +6:45
25. 637 Szymura Grzegorz POL Czerwionka-Leszczyny M50 / 2 3:57 01:32 08:02 09:57 10:00 09:55 39:24 39:25 +6:52
26. 642 Wiszyński Damian POL Chorzów M30 / 11 3:58 01:36 08:05 09:58 10:05 09:56 39:36 39:38 +7:05
27. 564 Kretek Łukasz POL Lyski M30 / 12 3:59 01:39 08:07 10:00 10:09 09:54 39:46 39:47 +7:14
28. 583 Masny Michał POL Rydułtowy M30 / 13 4:00 01:41 08:05 09:57 10:01 10:10 39:49 39:52 +7:19
29. 569 Kulesza Łukasz POL Rybnik M30 / 14 4:00 01:31 08:02 10:05 10:08 10:10 39:53 39:54 +7:21
30. 544 Grzomba Marcin POL Czerwionka-Leszczyny M40 / 7 4:01 01:38 07:56 10:04 10:08 10:17 40:01 40:01 +7:28
31. 514 Bryła Grzegorz POL Knurów M40 / 8 4:02 01:37 08:04 10:08 10:20 10:12 40:16 40:19 +7:46
32. 650 Wrzesiński Rafał POL Tychy STS Biegaton Mikołów M30 / 15 4:03 01:33 08:01 10:17 10:22 10:11 40:20 40:22 +7:49
33. 518 Cieciak Grzegorz POL Żory HrMax Żory M40 / 9 4:03 01:35 08:07 10:06 10:16 10:23 40:23 40:25 +7:52
34. 546 Gwardiak Mateusz POL Orzesze M30 / 16 4:03 01:37 08:13 10:15 10:22 10:05 40:25 40:29 +7:56
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35. 522 Cimała Adrian POL Bełk M30 / 17 4:05 01:35 08:12 10:16 10:25 10:15 40:38 40:41 +8:08
36. 603 Połomski Grzegorz POL Rydułtowy Polomscy Team M40 / 10 4:05 01:41 08:13 10:17 10:26 10:08 40:39 40:43 +8:10
37. 555 Kempa Piotr POL Pszów M30 / 18 4:06 01:42 08:16 10:13 10:23 10:23 40:51 40:54 +8:21
38. 588 Michalik Łukasz POL Świętochłowice M30 / 19 4:07 01:36 08:31 10:18 10:29 10:09 40:58 41:01 +8:28
39. 538 Gadomski Dawid POL Świętochłowice M30 / 20 4:07 01:37 08:30 10:21 10:31 10:07 41:02 41:04 +8:31
40. 552 Karplewicz Andrzej POL Jastrzębie-Zdrój Galopujące Ślimaki M60+ / 1 4:08 01:34 08:14 10:22 10:34 10:28 41:09 41:11 +8:38
41. 592 Ochman Rafał POL Gliwice Stellantis Active Team M40 / 11 4:08 01:32 08:15 10:22 10:29 10:38 41:13 41:15 +8:42
42. 651 Wrzesiński Andrzej POL Mikołów STS Biegaton Mikołów M60+ / 2 4:09 01:33 08:25 10:29 10:35 10:25 41:24 41:25 +8:52
43. 507 Biel Sławomir POL Tychy Akademia Biegania 42K M40 / 12 4:12 01:39 08:35 10:33 10:41 10:25 41:47 41:51 +9:18
44. 656 Smokowski Michael POL Czerwionka-Leszczyny KWK Chwałowice M20 / 5 4:13 01:39 08:31 10:22 10:28 11:09 42:05 42:07 +9:34
45. 568 Kujawa Rafał POL Kozy M30 / 21 4:13 01:38 08:41 10:42 10:47 10:22 42:05 42:08 +9:35
46. 520 Cierniak Tomasz POL Orzesze Czapla Team M40 / 13 4:16 01:34 08:33 10:48 10:58 10:48 42:37 42:39 +10:06
47. 550 Jasiulek Marcin POL Palowice M40 / 14 4:18 01:51 08:52 10:54 10:44 10:32 42:44 42:52 +10:19
48. 526 Daniłowski Tomasz POL Katowice Silesia Meble M40 / 15 4:18 01:42 08:46 10:45 10:59 10:46 42:53 42:56 +10:23
49. 654 Wymysło Andrzej POL Piekary Śląskie Rada Miasta M60+ / 3 4:19 01:39 08:45 10:52 10:57 11:00 43:08 43:10 +10:37
50. 653 Wyleżoł Bogdan POL Palowice M50 / 3 4:21 01:55 09:00 10:55 10:52 10:43 43:18 43:24 +10:51
51. 504 Basta Grzegorz POL Chełmek Zadyszka Oświęcim M50 / 4 4:21 01:48 08:44 10:56 11:06 10:55 43:22 43:26 +10:53
52. 612 Raczek Robert POL Czerwionka-Leszczyny M30 / 22 4:22 01:42 08:51 11:05 11:06 10:50 43:29 43:33 +11:00
53. 581 Małek Adam POL Orzesze M40 / 16 4:22 01:51 08:52 10:57 11:10 10:49 43:32 43:36 +11:03
54. 647 Wróbel Tomasz POL Czerwionka-Leszczyny M40 / 17 4:23 01:43 09:01 11:00 11:01 11:00 43:40 43:42 +11:09
55. 669 Baranowski Łukasz POL Orzesze M30 / 23 4:23 01:51 08:51 10:57 11:10 11:03 43:46 43:50 +11:17
56. 609 Pyszny Mateusz POL Czerwionka M30 / 24 4:24 01:34 08:44 11:03 11:23 11:14 43:53 43:55 +11:22
57. 630 Sobczak Radosław POL Knurów M20 / 6 4:25 01:52 09:17 11:22 11:01 10:32 43:58 44:03 +11:30
58. 616 Rusin Adam POL Nieborowice Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice M20 / 7 4:30 01:41 09:15 11:22 11:29 11:08 44:49 44:53 +12:20
59. 519 Ciepłak Maciej POL Rybnik TL Row Rybnik M60+ / 4 4:30 01:38 08:48 11:18 11:31 11:46 44:58 44:59 +12:26
60. 541 Gibek Marcin POL Czerwionka-Leszczyny Kruca_fuks_kaj_ta_meta M30 / 25 4:32 01:43 09:06 11:31 11:27 11:25 45:09 45:11 +12:38
61. 559 Kokot Dariusz POL Tychy M40 / 18 4:32 01:47 09:02 11:23 11:36 11:33 45:15 45:20 +12:47
62. 655 Górecki Wojciech POL Czerwionka-Leszczyny M40 / 19 4:35 01:54 09:29 11:15 11:33 11:34 45:37 45:42 +13:09
63. 512 Borkowski Andrzej POL Orzesze M50 / 5 4:38 01:50 08:51 11:38 11:57 11:59 46:08 46:14 +13:41
64. 668 Plutka Wojciech POL Rydułtowy Piraci z Szarloty M40 / 20 4:38 01:44 08:58 11:49 11:58 11:54 46:16 46:20 +13:47
65. 524 Czechowski Dariusz POL Rybnik M40 / 21 4:41 01:59 09:37 11:46 11:45 11:43 46:43 46:48 +14:15
66. 596 Orzechowski Artur POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy M40 / 22 4:44 01:49 09:18 11:48 12:10 12:09 47:10 47:12 +14:39
67. 634 Szkatuła Paweł POL Knurów M20 / 8 4:45 02:01 09:53 11:51 11:47 11:51 47:14 47:21 +14:48
68. 601 Pawlyta Daniel POL Czerwionka M.O.P Karlusy M30 / 26 4:46 01:58 09:39 12:05 12:09 11:45 47:27 47:33 +15:00
69. 667 Petryna Bartosz POL Rybnik Ochajo Run and Friends M40 / 23 4:46 01:46 09:41 12:08 12:11 11:52 47:32 47:36 +15:03
70. 666 Gamza Wojciech POL Bełk Luxtorpeda Czerwionka M30 / 27 4:46 02:04 09:26 12:01 12:14 11:54 47:28 47:37 +15:04
71. 523 Cofalik Michał POL Palowice M30 / 28 4:47 01:46 09:47 12:13 12:28 11:33 47:42 47:45 +15:12
72. 660 Larisz Paweł POL Bełk Barca Polska M30 / 29 4:48 01:45 08:57 11:49 12:52 12:32 47:45 47:52 +15:19
73. 638 Szymura Grzegorz POL Przegędza M20 / 9 4:48 01:47 09:45 12:13 12:28 11:45 47:52 47:56 +15:23
74. 577 Machura Leszek POL Czerwionka Zielone Miasto M40 / 24 4:50 01:57 09:42 12:05 12:09 12:20 48:03 48:11 +15:38
75. 594 Ogaza Mariusz POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy M40 / 25 4:50 01:48 09:32 12:19 12:32 12:04 48:10 48:12 +15:39
76. 597 Osiewała Patryk POL Bielawa M20 / 10 4:51 02:08 10:43 12:17 11:41 11:37 48:16 48:24 +15:51
77. 658 Adamiec Artur POL Bełk M40 / 26 4:51 02:07 10:19 12:25 12:05 11:36 48:23 48:29 +15:56
78. 513 Borysewicz Wojciech POL Rybnik Rybnicka GB Pędzimy Razem M30 / 30 4:52 01:56 09:38 12:18 12:23 12:23 48:30 48:35 +16:02
79. 509 Bieliński Artur POL Przyszowice M30 / 31 4:53 02:07 10:19 12:25 12:09 11:43 48:36 48:41 +16:08
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80. 591 Nimcz Paweł POL Czerwionka M30 / 32 4:55 01:56 09:46 12:37 12:36 12:14 49:00 49:06 +16:33
81. 551 Karaszewski Adam POL Czerwionka-Leszczyny M40 / 27 4:56 01:57 10:01 12:33 12:36 12:12 49:10 49:18 +16:45
82. 586 Miazga Sylwester POL Rybnik FC Pekin M50 / 6 4:57 01:53 10:18 12:35 12:33 12:10 49:21 49:26 +16:53
83. 578 Maciejczyk Witold POL Czerwionka-Leszczyny Gang Ulanych Wieprzy M20 / 11 5:03 02:05 10:01 12:34 12:56 12:54 50:20 50:27 +17:54
84. 652 Wygryło Marcin POL Rybnik Kawasaki M40 / 28 5:05 01:56 09:54 12:43 13:06 13:06 50:37 50:43 +18:10
85. 611 Raczek Jarosław POL Rybnik M40 / 29 5:06 02:10 10:35 12:47 12:58 12:24 50:44 50:52 +18:19
86. 587 Michalik Jerzy POL Leszczyny M50 / 7 5:06 02:10 10:16 12:37 13:03 12:53 50:46 50:57 +18:24
87. 618 Ryguła Mikołaj POL Łaziska Górne M20 / 12 5:06 01:39 09:37 12:58 13:23 13:26 51:00 51:00 +18:27
88. 657 Bednarek Artur POL Czerwionka M20 / 13 5:07 02:17 10:21 12:50 13:04 12:32 50:53 51:02 +18:29
89. 553 Kasprowicz Zbigniew POL Stanowice Beboki M30 / 33 5:07 02:17 10:21 12:50 13:04 12:34 50:54 51:03 +18:30
90. 635 Szkwarek Witold POL Gliwice M50 / 8 5:08 02:03 10:28 12:53 13:13 12:43 51:14 51:18 +18:45
91. 582 Marczak Paweł POL Gliwice M40 / 30 5:08 02:03 10:28 12:53 13:12 12:44 51:13 51:18 +18:45
92. 607 Przyłudzki Janusz POL Mikołów STS Biegaton Mikołów M60+ / 5 5:10 02:16 10:39 12:58 12:51 12:51 51:23 51:32 +18:59
93. 625 Skowroński Mariusz POL Szczerbice Spokorun M50 / 9 5:20 02:08 10:58 13:27 13:22 13:28 53:13 53:20 +20:47
94. 636 Szulik Martin POL Leszczyny M30 / 34 5:25 02:04 10:58 13:29 13:32 14:05 54:02 54:06 +21:33
95. 573 Litwinczuk Gabriel POL Klucze Olkuszbiega M40 / 31 5:31 02:19 11:21 13:40 13:47 13:58 54:57 55:04 +22:31
96. 579 Maćkowiak Mirosław POL Knurów M60+ / 6 5:32 02:19 10:57 13:46 14:04 14:09 55:01 55:13 +22:40
97. 644 Wójcikowski Mateusz POL Gliwice M30 / 35 5:40 02:23 12:11 14:38 14:21 13:01 56:25 56:32 +23:59
98. 639 Szypuła Paweł POL Ruda Śląska M30 / 36 5:40 02:23 12:11 14:38 14:21 13:02 56:26 56:32 +23:59
99. 557 Klonowski Sebastian POL Rybnik M30 / 37 5:42 02:12 11:08 14:12 14:36 14:53 56:53 57:00 +24:27
100. 562 Kopszak Zbigniew POL Knurów AKB Knurów M60+ / 7 5:45 02:00 11:18 14:20 14:47 15:08 57:26 57:30 +24:57
101. 554 Kawalec Grzegorz POL Orzesze M40 / 32 5:47 02:11 11:34 14:40 14:38 14:41 57:36 57:42 +25:09
102. 621 Sikora Bartosz POL Knurów M30 / 38 5:54 02:04 11:56 15:06 15:30 14:21 58:50 58:55 +26:22
103. 506 Białas Bartosz POL Brudzowice Deaf Runner M30 / 39 5:56 02:18 11:41 14:41 15:23 15:09 59:02 59:11 +26:38
104. 608 Ptak Leszek POL Zdzieszowice Zdzieszowice Biega M50 / 10 5:56 02:25 12:10 14:47 15:02 14:52 59:05 59:14 +26:41
105. 640 Twardawa Jakub POL Czuchów M20 / 14 5:58 02:20 11:59 15:27 15:18 14:29 59:23 59:32 +26:59
106. 527 Denkowski Wojciech POL Gliwice M50 / 11 6:00 02:26 12:24 15:01 15:02 15:07 59:49 59:58 +27:25
107. 598 Palarz Karol POL Rybnik M30 / 40 6:06 02:30 12:29 15:23 15:18 15:14 1:00:41 1:00:52 +28:19
108. 673 Zich Andrzej POL Rybnik OG Team M20 / 15 6:16 02:36 12:42 15:35 17:23 14:25 1:02:29 1:02:38 +30:05
109. 576 Łupieżowiec Marian POL Przyszowice M40 / 33 6:18 02:04 12:45 15:52 16:11 16:07 1:02:51 1:02:56 +30:23
110. 549 Jarmundowicz Michał POL Rybnik M40 / 34 6:23 02:22 12:25 15:48 16:26 16:46 1:03:36 1:03:45 +31:12
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Marsz Nordic Walking 5 km
Kobiety
1. 622 Sittek Agnieszka POL Katowice 6:26 02:41 13:10 16:20 31:57 32:10 --
2. 663 Rzepka Małgorzata POL Gliwice 6:42 02:49 13:45 16:55 33:14 33:28 +1:18
3. 606 Przybył Elżbieta POL Radzionków 6:47 02:46 13:58 17:10 33:41 33:53 +1:43
4. 566 Kuczera Beata POL Rybnik Rybnicka GB Pędzimy Razem 7:12 02:55 14:53 18:12 35:48 36:00 +3:50
5. 602 Piechoczek-Niezgoda Lucyna POL Żory 7:14 03:00 14:55 18:12 35:54 36:06 +3:56
6. 665 Socha Małgorzata POL Tychy 7:17 03:06 14:52 18:26 36:02 36:23 +4:13
7. 626 Słupik Bożena POL Orzesze 7:22 03:01 14:55 18:52 36:34 36:47 +4:37
8. 585 Masnyk Iryna UKR Ruda Śląska KRS TKKF Jastrząb Ruda Śląska 7:38 03:15 15:42 19:10 37:54 38:07 +5:57
9. 545 Grzybek Justyna POL Czerwionka-Leszczyny 8:13 03:25 16:54 20:42 40:46 41:01 +8:51
10. 624 Skowronska Hanna POL Szczerbice 8:38 03:24 17:27 22:21 42:56 43:10 +11:00
11. 629 Smakowska Maria POL Czerwionka-Leszczyny 8:54 03:36 18:11 22:41 44:10 44:26 +12:16
12. 593 Ochman Aleksandra POL Gliwice Stellantis Active Team 9:06 03:41 18:52 22:59 45:15 45:30 +13:20
13. 560 Kolorz Blanka POL Czerwionka-Leszczyny 9:28 03:41 19:06 24:33 47:04 47:18 +15:08
14. 530 Draga Basia POL Czerwionka-Leszczyny 9:28 03:41 19:05 24:34 47:05 47:19 +15:09
15. 533 Figaszewska Paulina POL Czerwionka-Leszczyny 12:02 03:16 16:13 40:38 59:51 1:00:06 +27:56

Mężczyźni
1. 615 Romanowski Daniel POL Rybnik Katowicki Nordic Walking 6:08 02:37 12:27 15:36 30:20 30:39 --
2. 619 Ryś Artur POL Mikołów STS Biegaton Mikołów 6:54 02:53 13:40 17:56 34:14 34:28 +3:49
3. 605 Przybył Rafał POL Radzionków 7:14 02:59 14:49 18:19 35:53 36:06 +5:27

Liczba uczestników: 164

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Sec Sec Sec Sec Sec Netto Wynik Strata
m-ce km 1 2 3 4 5 (Brutto)
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