
Bieg główny 11 km

Kobiety
1. 416 Chaja-Kubas Marta POL Sucha Beskidzka SKL Sucha Beskidzka 4:32 50:02 50:03 --
2. 497 Łata Ewelina POL Woźniki 4:45 52:23 52:24 +2:21
3. 421 Chrzanowska Anna POL Kalwaria Zebrzydowska 5:00 55:02 55:04 +5:01
4. 607 Ścieszka Katarzyna POL Sucha Beskidzka SKL Sucha Beskidzka 5:02 55:24 55:27 +5:24
5. 557 Steczek Magda POL Sucha Beskidzka SKL Sucha Beskidzka 5:05 55:59 56:01 +5:58
6. 458 Kapuśnik Maria POL Tarnawa Dolna 5:10 56:54 56:56 +6:53
7. 412 Burek Beata POL Myślenice OSP Tarnawa Dolna 5:46 1:03:29 1:03:32 +13:29
8. 419 Chowaniak Dominika POL Sucha Beskidzka 5:49 1:04:00 1:04:05 +14:02
9. 483 Krzeszowiak Katarzyna POL Sucha Beskidzka 5:50 1:04:09 1:04:14 +14:11
10. 403 Bartyzel Barbara POL Zawoja 5:53 1:04:50 1:04:50 +14:47
11. 559 Surzyn Aleksandra POL Stryszawa Slow Mo Kitten 5:54 1:04:58 1:05:02 +14:59
12. 476 Kozioł Ewa POL Kraków 6:02 1:06:25 1:06:28 +16:25
13. 581 Wójcik Magdalena POL Kraków Anna Halska Coaching 6:03 1:06:36 1:06:42 +16:39
14. 505 Mętel Renata POL Zawoja 6:13 1:08:24 1:08:24 +18:21

Mężczyźni
1. 478 Koźmiński Józef POL Sucha Beskidzka SKL Sucha Beskidzka 3:31 38:44 38:45 --
2. 438 Filiciak Michał POL Kraków AZS AWF Kraków Masters 3:35 39:27 39:28 +0:43
3. 473 Korzeniowski Adrian POL Stanisław Górny 3:40 40:25 40:26 +1:41
4. 556 Stec Łukasz POL Bielsko-Biała SKL Sucha Beskidzka 3:49 42:06 42:06 +3:21
5. 513 Moździerz Piotr POL Dąbrówka Tuchowska 3:56 43:18 43:18 +4:33
6. 527 Pietyra Szymon POL Jeleśnia 3:58 43:44 43:44 +4:59
7. 586 Zemła Michał POL Wadowice Zemła 4:03 44:38 44:39 +5:54
8. 610 Żmuda Sebastian POL Sucha Beskidzka SKL Sucha Beskidzka 4:09 45:44 45:45 +7:00
9. 532 Podgórski Krzysztof POL Zembrzyce Grupa Kierownika 4:21 47:52 47:55 +9:10
10. 509 Miś Paweł POL Zembrzyce Czwartunio Team 4:30 49:35 49:37 +10:52
11. 514 Mrowiec Piotr POL Kraków MPK Runners Kraków 4:37 50:51 50:54 +12:09
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12. 573 Wajdzik Adam POL Krzeszów Pospieszny_Do_Mety 4:40 51:22 51:24 +12:39
13. 430 Dybeł Adrian POL Wadowice 4:41 51:31 51:32 +12:47
14. 569 Trzaska Szymon POL Inwałd 4:45 52:13 52:16 +13:31
15. 484 Kubas Rafał POL Zakrzów 4:45 52:24 52:26 +13:41
16. 584 Zemlik Arkadiusz POL Zembrzyce Obrońcy Chrostawicy 4:46 52:24 52:27 +13:42
17. 589 Żmija Marcin POL Zembrzyce 4:46 52:26 52:28 +13:43
18. 428 Dobrowolski Mariusz POL Tomice 4:47 52:40 52:43 +13:58
19. 611 Młocek Ignacy POL Rzyki 4:48 52:51 52:53 +14:08
20. 570 Herma Piotr POL Wieprz Ifitt 4:48 52:55 52:59 +14:14
21. 449 Hadka Jacek POL Krzeszów Czwartunio Team 4:51 53:22 53:24 +14:39
22. 477 Kozioł Artur POL Kraków 4:52 53:33 53:36 +14:51
23. 489 Kubieniec Michał POL Lachowice 4:54 53:56 53:56 +15:11
24. 407 Bebak Bartłomiej POL Zembrzyce Zembrzyce Team 4:55 54:01 54:06 +15:21
25. 405 Bebak Roman POL Zembrzyce Zembrzyce Team 4:55 54:06 54:06 +15:21
26. 472 Kopacz Bogdan POL Zembrzyce Obrońcy Chrostawicy 4:55 54:14 54:14 +15:29
27. 548 Sałaciak Andrzej POL Zawoja 4:58 54:38 54:42 +15:57
28. 408 Bisaga Bogdan POL Maków Podhalański 4:59 54:51 54:55 +16:10
29. 571 Finder Andrzej POL Andrychów Ifitt 5:01 55:09 55:13 +16:28
30. 574 Walczak Mirosław POL Targanice Ifitt 5:05 55:51 55:56 +17:11
31. 447 Grygiel Wojciech POL Jaroszowice 5:06 56:05 56:07 +17:22
32. 493 Kurysia Piotr POL Bujakow Highlanders 5:06 56:09 56:14 +17:29
33. 490 Kubisztal Andrzej POL Tarnów Cukiernia Kudelski Tarnów 5:22 59:08 59:12 +20:27
34. 468 Klijewicz Filip POL Zembrzyce Obrońcy Chrostawicy 5:24 59:23 59:25 +20:40
35. 531 Pławny Michał POL Śleszowice 5:28 1:00:14 1:00:16 +21:31
36. 446 Gruszecki Adam POL Kraków Grupa Kierownika 5:29 1:00:22 1:00:22 +21:37
37. 434 Fidelus Bartłomiej POL Zembrzyce Obrońcy Chrostawicy 5:47 1:03:40 1:03:42 +24:57
38. 494 Listwan Mateusz POL Kraków Listki 6:02 1:06:23 1:06:28 +27:43
39. 583 Zdechlikiewicz Piotr POL Kraków 6:08 1:07:27 1:07:31 +28:46
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Szybka piątka 5,5 km

Kobiety
1. 554 Starzec Małgorzata POL Sułkowice SKL Sucha Beskidzka 4:52 26:51 26:52 --
2. 453 Hyży Anna POL Kraków 5:00 27:36 27:36 +0:44
3. 499 Łypik Joanna POL Lanckorona 5:07 28:09 28:12 +1:20
4. 568 Trojanowska-Szczyrbak Joanna POL Wola Radziszowska SKL Sucha Beskidzka 5:13 28:41 28:43 +1:51
5. 503 Matofij Katarzyna POL Sucha Beskidzka SKL Sucha Beskidzka 5:21 29:28 29:29 +2:37
6. 506 Miklusiak Iwona POL Stryszawa SKL Sucha Beskidzka 5:22 29:35 29:36 +2:44
7. 444 Goliasz Renata POL Sucha Beskidzka 5:23 29:37 29:40 +2:48
8. 462 Karlak Paulina POL Zembrzyce SKL Sucha Beskidzka 5:28 30:08 30:09 +3:17
9. 604 Kłaput-Glanowska Klaudia POL Łękawica 6:00 33:00 33:01 +6:09
10. 536 Porębska Katarzyna POL Marcówka 6:00 32:59 33:02 +6:10
11. 471 Kołacz Anna POL Stryszawa WTZ Zembrzyce 6:02 33:14 33:14 +6:22
12. 437 Filiciak Justyna POL Kraków AZS AWF Kraków 6:27 35:28 35:32 +8:40
13. 526 Pieróg Iza POL Maków Podhalański 6:37 36:24 36:27 +9:35
14. 572 Wagstyl Aleksandra POL Kraków 6:38 36:30 36:33 +9:41
15. 564 Szwej Joanna POL Kraków Pogoria Biega 6:38 36:29 36:33 +9:41
16. 606 Łysiak Paulina POL Kraków 8:32 46:55 47:00 +20:08
17. 602 Talaga Justyna POL Zembrzyce 9:28 51:58 52:10 +25:18

Mężczyźni
1. 575 Wdowik Błażej POL Łękawica 3:51 21:13 21:14 --
2. 422 Ciapa Mariusz POL Babica Wichry Beskidu T.R. 3:55 21:37 21:37 +0:23
3. 496 Łaski Mateusz POL Lanckorona SKL Sucha Beskidzka 3:56 21:39 21:41 +0:27
4. 535 Polak Kamil POL Budzów Team Kojot 4:11 23:04 23:05 +1:51
5. 402 Bałos Krzysztof POL Budzów Team Kojot 4:28 24:35 24:37 +3:23
6. 502 Madejczyk Alan POL Śleszowice 4:36 25:23 25:24 +4:10
7. 467 Kąkol Jarosław POL Stryszawa SKL Sucha Beskidzka 4:37 25:24 25:24 +4:10
8. 519 Niemczyk Konrad POL Zembrzyce WSD AK 4:37 25:23 25:26 +4:12
9. 539 Rinchowski Filip POL Zembrzyce WSD AK 4:37 25:26 25:28 +4:14
10. 512 Moskal Maksym POL Zembrzyce WSD AK 4:38 25:28 25:30 +4:16
11. 450 Hanusiak Patryk POL Zembrzyce WSD AK 4:49 26:32 26:35 +5:21
12. 401 Adamus Jakub POL Zembrzyce WSD AK 4:52 26:47 26:50 +5:36
13. 498 Łypik Paweł POL Kalwaria Zebrzydowska 4:53 26:53 26:56 +5:42
14. 550 Sarlej Jakub POL Sucha Beskidzka 4:55 26:59 27:04 +5:50
15. 549 Sarlej Robert POL Sucha Beskidzka 4:55 27:04 27:08 +5:54
16. 592 Topolski Adrian POL Mysłowice 4:56 27:11 27:12 +5:58
17. 504 Mazur Andrzej POL Bestwina 4:59 27:26 27:29 +6:15
18. 555 Stec Kacper POL Bielsko-Biała 5:00 27:34 27:34 +6:20
19. 417 Cholewa Jan POL Sucha Beskidzka SKL Sucha Beskidzka 5:05 27:58 28:00 +6:46
20. 579 Winsztal Michał POL Zembrzyce WSD AK 5:08 28:15 28:19 +7:05
21. 580 Wołkiewicz Albert POL Zembrzyce WSD AK 5:10 28:23 28:26 +7:12
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22. 457 Judym Tomasz POL Lanckorona 5:13 27:44 28:46 +7:32
23. 456 Jastrzębski Patryk POL Mysłowice Obrońcy Chrostawicy 5:25 29:48 29:49 +8:35
24. 460 Karlak Mirosław POL Zembrzyce Karlaczki 5:28 30:08 30:09 +8:55
25. 522 Ochman Stanisław POL Zembrzyce SKL Sucha Beskidzka 5:29 30:12 30:14 +9:00
26. 452 Hudecki Łukasz POL Zembrzyce WSD AK 5:38 30:59 31:02 +9:48
27. 481 Krawczyk Łukasz POL Lachowice 5:44 31:34 31:37 +10:23
28. 590 Żmuda Adam POL Skawina 5:44 31:37 31:38 +10:24
29. 587 Zięba Mateusz POL Zembrzyce WSD AK 5:49 32:00 32:03 +10:49
30. 605 Łysiak Krzysztof POL 5:55 32:32 32:38 +11:24
31. 427 Dobija Franciszek POL Zembrzyce WSD AK 5:56 32:34 32:39 +11:25
32. 508 Mikołajek Bartłomiej POL Mucharz WTZ Zembrzyce 5:59 33:00 33:00 +11:46
33. 420 Chromy Przemysław POL Bieńkówka WTZ Zembrzyce 6:00 33:05 33:06 +11:52
34. 516 Mularz Marian POL Kalwaria Zebrzydowska 6:01 33:03 33:08 +11:54
35. 560 Svintsitskiy Rostyslav POL Zembrzyce WSD AK 6:02 33:10 33:14 +12:00
36. 558 Suder Marek POL Zembrzyce WSD AK 6:28 35:30 35:35 +14:21
37. 411 Bugaj Michał POL Zembrzyce WSD AK 6:43 36:57 37:00 +15:46
38. 561 Szczurek Kamil POL Zembrzyce WSD AK 6:43 36:56 37:01 +15:47
39. 609 Chowaniec Józef POL 8:16 45:15 45:31 +24:17
40. 601 Talaga Bogusław POL Zembrzyce 9:28 51:58 52:09 +30:55
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Bieg rodzinny 2 km
Kobiety
1. 608 Jurek Amelia POL Jachówka SKL Sucha Beskidzka 5:48 11:37 11:37 --
2. 603 Steczek Julia POL Sucha Beskidzka SKL Sucha Beskidzka 5:48 11:37 11:37 +0:00
3. 459 Karcz Wiktoria POL Zembrzyce 6:05 12:09 12:11 +0:34
4. 510 Miś Lena POL Hucisko Czwartunio Team 6:43 13:26 13:27 +1:50
5. 562 Szczyrbak Sandra POL Wola Radziszowska SKL Sucha Beskidzka 6:58 13:54 13:57 +2:20
6. 425 Dębiec Agata POL Zembrzyce Włóczykije Powiatu Suskiego 7:15 14:31 14:31 +2:54
7. 600 Kutyła Zofia POL Wadowice Kutyła Team 7:53 15:45 15:47 +4:10
8. 599 Kutyła Katarzyna POL Wadowice Kutyła Team 7:53 15:45 15:47 +4:10
9. 598 Kutyła Justyna POL Wadowice Kutyła Team 7:53 15:45 15:47 +4:10
10. 433 Fidelus Kinga POL Zembrzyce Obrońcy Chrostawicy 8:14 16:26 16:29 +4:52
11. 529 Pisz Stanisława POL Lanckorona AZS AWF Kraków 8:57 17:51 17:55 +6:18
12. 566 Tlałka Amelia POL Marcówka Ciśnieszbejbe 10:14 20:29 20:30 +8:53
13. 547 Sala-Tlałka Magdalena POL Marcówka Ciśnieszbejbe 10:14 20:29 20:30 +8:53
14. 436 Figiel Zosia POL Zembrzyce 12:32 25:01 25:05 +13:28
15. 435 Figiel Ela POL Zembrzyce 12:32 25:01 25:05 +13:28

Mężczyźni
1. 521 Nosal Karol POL Tarnawa Dolna SKL Sucha Beskidzka 3:51 07:43 07:43 --
2. 577 Wieczorek Maciej POL Oświęcim Zadyszka Oświęcim 3:56 07:52 07:53 +0:10
3. 515 Mrózek Rafał POL Łękawica Team Kopeć 4:00 08:00 08:01 +0:18
4. 448 Guzik Mateusz POL Osielec SKL Sucha Beskidzka 4:04 08:09 08:10 +0:27
5. 578 Wieczorek Patryk POL Oświęcim Zadyszka Oświęcim 4:22 08:45 08:46 +1:03
6. 465 Kastelik Szymon POL Gilowice Team Kopeć 4:24 08:49 08:50 +1:07
7. 440 Filiciak Antoni POL Kraków AZS AWF Kraków 4:42 09:25 09:26 +1:43
8. 553 Skupień Remigiusz POL Gilowice 4:57 09:55 09:56 +2:13
9. 414 Cepuch Michał POL Zembrzyce LKS Garbarz 5:23 10:45 10:47 +3:04
10. 415 Cepuch Dariusz POL Zembrzyce Obrońcy Chrostawicy 6:21 12:42 12:44 +5:01
11. 534 Polak Kacper POL Zembrzyce WSD AK 6:51 13:37 13:44 +6:01
12. 439 Filiciak Stanisław POL Kraków AZS AWF Kraków Masters 7:05 14:09 14:11 +6:28
13. 413 Cepuch Filip POL Zembrzyce LKS Garbarz 7:18 14:34 14:37 +6:54
14. 492 Kuligowski Jaś POL Zembrzyce Obrońcy Chrostawicy 7:29 14:58 15:00 +7:17
15. 597 Kutyła Adam POL Wadowice Kutyła Team 7:53 15:46 15:47 +8:04
16. 576 Wiecha Adam POL Sosnowiec Obrońcy Chrostawicy 8:15 16:27 16:31 +8:48
17. 595 Zemlik Jakub POL Zembrzyce Obrońcy Chrostawicy 8:18 16:36 16:38 +8:55
18. 466 Kawaler Jan POL Zembrzyce WSD AK 9:07 18:10 18:16 +10:33
19. 423 Czech Kamil POL Zembrzyce WSD AK 9:08 18:10 18:17 +10:34
20. 451 Haręźlak Łukasz POL Zembrzyce WSD AK 10:47 21:31 21:36 +13:53
21. 491 Kuligowski Antoś POL Zembrzyce Obrońcy Chrostawicy 11:37 23:15 23:15 +15:32
22. 596 Zemlik Szymon POL Zembrzyce Obrońcy Chrostawicy 12:25 24:45 24:51 +17:08
23. 588 Żmija Tadeusz POL Zembrzyce 12:31 25:00 25:03 +17:20
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Marsz Nordic Walking 5,5 km
Kobiety
1. 424 Dębiec Ewa POL Zembrzyce Włóczykije Powiatu Suskiego 7:33 41:30 41:36 --
2. 546 Sala Marzena POL Juszczyn Włóczykije Powiatu Suskiego 7:42 42:20 42:27 +0:51
3. 474 Kowalczyk Joanna POL Kraków BMW Biegamy mimo wszystko 7:47 42:47 42:53 +1:17
4. 533 Polak Anna POL Śleszowice 7:56 43:34 43:42 +2:06
5. 418 Chomnicka Beata POL Kraków Lux Torpeda Małopolska 8:01 44:01 44:09 +2:33
6. 442 Frydel Małgorzata POL Maków Podhalański Włóczykije Powiatu Suskiego 8:08 44:41 44:46 +3:10
7. 551 Semik Elżbieta POL Maków Podhalański Włóczykije Powiatu Suskiego 8:08 44:40 44:46 +3:10
8. 511 Morycka Danuta POL Zembrzyce Włóczykije Powiatu Suskiego 8:12 45:05 45:10 +3:34
9. 495 Łaski Danuta POL Lanckorona 8:25 46:14 46:20 +4:44
10. 517 Nieciąg Maria POL Maków Podhalański Włóczykije Powiatu Suskiego 8:34 47:02 47:09 +5:33
11. 461 Karlak Anna POL Zembrzyce Karlak 8:40 47:36 47:43 +6:07
12. 470 Knużyńska Milena POL Grzechynia 9:03 49:42 49:49 +8:13
13. 469 Knużyńska Bożena POL Maków Podhalański Włóczykije Powiatu Suskiego 9:07 50:12 50:12 +8:36
14. 482 Król-Rusin Anna POL Maków Podhalański WTZ Zembrzyce 9:19 51:07 51:17 +9:41
15. 540 Rusin Barbara POL Zembrzyce 9:28 51:56 52:07 +10:31
16. 406 Bebak Beata POL Zembrzyce Zembrzyce Team 9:28 51:56 52:07 +10:31
17. 443 Gała Edyta POL Mucharz WTZ Zembrzyce 10:15 56:17 56:27 +14:51
18. 567 Tokarz Justyna POL Zembrzyce WTZ Zembrzyce 10:15 56:18 56:27 +14:51
19. 537 Reciak Edyta POL Budzów WTZ Zembrzyce 10:15 56:19 56:28 +14:52
20. 485 Kubas Jolanta POL Zakrzów 10:46 59:07 59:16 +17:40

Mężczyźni
1. 524 Ordzowiały Piotr POL Osielec Niwa Osielec 6:23 35:01 35:08 --
2. 479 Krakowski Jerzy Piotr POL Mielec PTG Sokół 1893 Mielec 7:09 39:16 39:22 +4:14
3. 431 Elżbieciak Łukasz POL Lachowice Lux Torpeda Małopolska 7:17 39:59 40:06 +4:58
4. 552 Siwek Grzegorz POL Lanckorona Lanrun 7:28 40:57 41:05 +5:57
5. 523 Oczkowski Łukasz POL Zembrzyce WTZ Zembrzyce 8:55 48:54 49:04 +13:56
6. 486 Kubas Franciszek POL Zakrzów 10:46 59:07 59:16 +24:08
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Marsz Nordic Walking 2 km
Kobiety
1. 463 Kasprzyk Sylwia POL Myślachowice 8:12 16:23 16:25 --
2. 594 Ziemichód Ewa POL Zembrzyce 8:43 17:25 17:27 +1:02
3. 454 Jarzyna Anna POL Jasienica 9:25 18:47 18:52 +2:27
4. 488 Kubielas Elżbieta POL Zembrzyce 9:56 19:49 19:53 +3:28
5. 582 Zdechlikiewicz Katarzyna POL Kraków 10:03 20:03 20:07 +3:42
6. 544 Sala Patrycja POL Bieńkówka 10:31 20:59 21:03 +4:38
7. 542 Sala Iwona POL Bieńkówka Sala 10:31 20:58 21:04 +4:39
8. 543 Sala Barbara POL Bieńkówka 10:32 20:58 21:05 +4:40
9. 500 Madejczyk Krystyna POL Śleszowice 10:52 21:43 21:46 +5:21
10. 530 Pławny Krystyna POL Sucha Beskidzka 12:05 24:05 24:11 +7:46
11. 585 Zemlik Sylwia POL Zembrzyce Obrońcy Chrostawicy 12:25 24:45 24:51 +8:26
12. 541 Sala Daniela POL Marcówka Ciśnieszbejbe 12:43 25:22 25:28 +9:03
13. 528 Pilszak Józefa POL Wadowice Ciśnieszbejbe 12:43 25:22 25:28 +9:03
14. 565 Śłiwa Halina POL Śleszowice 13:20 26:38 26:42 +10:17
15. 487 Kubasiak Stanisława POL Śleszowice 13:20 26:39 26:42 +10:17
16. 507 Mikołajek Krystyna POL Śleszowice 13:21 26:38 26:43 +10:18

Mężczyźni
1. 441 Florek Michał POL Kraków Wojsko Polskie 7:21 14:42 14:44 --
2. 410 Buczko Adam POL Kraków 7:27 14:52 14:55 +0:11
3. 426 Dędys Eugeniusz POL Skoczów 7:27 14:54 14:56 +0:12
4. 475 Kowalczyk Tadeusz POL Kraków Lux Torpeda Małopolska 7:55 15:50 15:52 +1:08
5. 591 Majkrzak Mariusz POL Sucha Beskidzka Mocni Pomocni 8:14 16:28 16:30 +1:46
6. 464 Kastelik Dariusz POL Gilowice Grzmot Gilowice 8:16 16:30 16:34 +1:50
7. 432 Ficek Władysław POL Zembrzyce 8:44 17:26 17:29 +2:45
8. 480 Krakowski Igor POL Mielec PTG Sokół 1893 Mielec 9:28 18:53 18:58 +4:14
9. 545 Sala Ksawery POL Bieńkówka 9:29 18:53 18:59 +4:15
10. 501 Madejczyk Jacenty POL Śleszowice 10:43 21:24 21:27 +6:43
11. 429 Dutkiewicz Marek POL Śleszowice 10:49 21:35 21:40 +6:56

Liczba uczestników: 201
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