
05.03.2023, Marki

M-ce Nr Nazwisko i imię Rok Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Netto Wynik Strata
ur. km (Brutto)

Bieg główny 1963 m
Kobiety
1. 130 Rachwalska Zofia 2008 POL Warszawa KS Atak Agrykola 4:34 08:57 08:57 08:57 --
2. 45 Jaczewska Amelia 2006 POL Ząbki Forza Ząbki 5:04 09:57 09:57 09:57 +1:00
3. 68 Kuśmierska-Kuśmierczyk Agnieszka 1991 POL Marki 5:07 10:02 10:02 10:02 +1:05
4. 192 Zbieć Karolina 1983 POL Warszawa 5:21 10:29 10:27 10:29 +1:32
5. 170 Wardakowska Wiktoria 2011 POL Radzymin SP 1 Radzymin 6:06 11:58 11:56 11:58 +3:01
6. 169 Wardakowska Anna 1977 POL Radzymin 6:06 11:59 11:56 11:59 +3:02
7. 98 Mika Anna 1992 POL Ząbki Miczki 6:08 12:02 12:02 12:02 +3:05
8. 44 Jaczewska Aleksandra 2003 POL Ząbki Forza Ząbki 6:22 12:30 12:28 12:30 +3:33
9. 161 Szydlik Gabriela 2014 POL Marki 6:29 12:43 12:41 12:43 +3:46
10. 42 Jaczewska Adrianna 2012 POL Ząbki Forza Ząbki 6:43 13:11 13:11 13:11 +4:14
11. 58 Knyziak Halinka 2013 POL Marki 7:15 14:13 14:09 14:13 +5:16
12. 127 Połczyńska Paulina 1986 POL Marki 7:15 14:13 14:10 14:13 +5:16
13. 16 Chołuj Agata 1977 POL Marki Markowi Biegacze 7:34 14:50 14:43 14:50 +5:46
14. 49 Jaworska Emilia 2012 POL Marki 7:39 15:00 14:55 15:00 +5:58
15. 51 Jaworska Joanna 1980 POL Marki 7:40 15:03 15:03 15:03 +6:06
16. 71 Kwiatkowska Maja 1992 POL Warszawa 7:57 15:37 15:33 15:37 +6:36
17. 66 Kurek Kamila 1982 POL Marki 7:58 15:37 15:33 15:37 +6:36
18. 43 Jaczewska Sylwia 1982 POL Ząbki Forza Ząbki 8:31 16:42 16:40 16:42 +7:43
19. 64 Kozłowska Martyna 2016 POL Marki 8:35 16:51 16:43 16:51 +7:46
20. 63 Kozłowska Mariola 1982 POL Marki 8:36 16:52 16:45 16:52 +7:48
21. 82 Macura Anna 1981 POL Ząbki 8:42 17:03 16:58 17:03 +8:01
22. 80 Łysiak Katarzyna 1978 POL Marki 8:47 17:14 17:09 17:14 +8:12
23. 34 Pytel Lena 1984 POL Wólka Radzymińska 8:53 17:26 17:18 17:26 +8:21
24. 24 Łuczka Anna 1965 POL Ząbki 9:32 18:43 18:39 18:43 +9:42
25. 8 Jaszewska Zofia 2015 POL Marki Markowi Biegacze 10:35 20:45 20:42 20:45 +11:45
26. 9 Chmielnicka Aleksandra 1982 POL Marki 11:36 22:46 22:44 22:46 +13:47
27. 10 Chmielnicka Zuzanna 2017 POL Marki 11:36 22:45 22:45 22:45 +13:48
28. 36 Idzik Alicja 2000 POL Ząbki 11:51 23:15 23:05 23:15 +14:08
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M-ce Nr Nazwisko i imię Rok Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Netto Wynik Strata
ur. km (Brutto)

29. 38 Idzik Halina 1958 POL Kielce 11:51 23:14 23:05 23:14 +14:08

Mężczyźni
1. 70 Kuśmierz Sylwester 1978 POL Marki Markowi Biegacze 3:42 07:15 07:15 07:15 --
2. 20 Czarnecki Stanisław 2009 POL Marki 4:04 07:58 07:56 07:58 +0:43
3. 53 Kanafa Piotr 1982 POL Marki Markowi Biegacze 4:04 07:59 07:59 07:59 +0:44
4. 176 Łuczyk Jakub 2006 POL Marki 4:09 08:09 08:09 08:09 +0:54
5. 167 Waligórski Tomasz 1972 POL Marki Markowi Biegacze 4:20 08:30 08:30 08:30 +1:15
6. 171 Wieczorek Paweł 1986 POL Marki Marki Promienna 4:29 08:48 08:46 08:48 +1:33
7. 74 Lasek Wojciech 1997 POL Słupno 4:30 08:50 08:50 08:50 +1:35
8. 12 Chmielnicki Aleksander 2010 POL Marki 4:39 09:08 09:05 09:08 +1:53
9. 69 Kuśmierski-Kuśmierczyk Marcin 1994 POL Warszawa 4:40 09:10 09:10 09:10 +1:55
10. 119 Ornat Paweł 1982 POL Marki 4:41 09:11 09:08 09:11 +1:56
11. 115 Nowicki Adrian 1983 POL Warszawa 4:41 09:12 09:09 09:12 +1:57
12. 181 Wojda Adam 2007 POL Marki 4:48 09:25 09:17 09:25 +2:10
13. 62 Bałdyga Tomasz 1977 POL Marki xxx 4:51 09:30 09:28 09:30 +2:15
14. 40 Wroniewski Grzegorz 2000 POL Marki 4:53 09:35 09:29 09:35 +2:20
15. 116 Nowina-Konopka Stanisław 2004 POL Warszawa 4:59 09:47 09:43 09:47 +2:32
16. 135 Rostek Andrzej 1970 POL Marki Markowi Biegacze 5:10 10:07 10:07 10:07 +2:52
17. 87 Wroniewski Mariusz 1980 POL 5:32 10:52 10:46 10:52 +3:37
18. 31 Góra Marcin 1978 POL Marki 5:39 11:05 11:02 11:05 +3:50
19. 125 Pitkiewicz Jacek 1974 POL Słupno 5:40 11:07 11:05 11:07 +3:52
20. 93 Masłowskki Grzegorz 1977 POL Zielonka 5:58 11:41 11:38 11:41 +4:26
21. 177 Włodkowski Ignacy 2010 POL Nadma 6:04 11:54 11:50 11:54 +4:39
22. 178 Wojda Hubert 1998 POL Warszawa 6:08 12:01 11:56 12:01 +4:46
23. 175 Włodkowski Artur 1970 POL Nadma 6:10 12:06 12:02 12:06 +4:51
24. 91 Mańk Dariusz 1961 POL Marki 6:12 12:09 12:06 12:09 +4:54
25. 88 Kurek Jacek 1987 POL Marki Zabiegany Wołomin 6:20 12:25 12:18 12:25 +5:10
26. 28 Fiszer Bartłomiej 1999 POL Sulejówek 6:49 13:21 13:18 13:21 +6:06
27. 76 Łabędź Jakub 2006 POL Sulejówek Bracia Ł. 6:50 13:24 13:21 13:24 +6:09
28. 108 Wolski Antoni 2016 POL Zielonka 7:07 13:58 13:57 13:58 +6:43
29. 107 Wolski Łukasz 1983 POL Warszawa 7:09 14:01 13:59 14:01 +6:46
30. 79 Łysiak Konstanty 2011 POL Marki 7:14 14:12 14:06 14:12 +6:57
31. 109 Kwiecień Robert 1977 POL Marki 7:18 14:18 14:13 14:18 +7:03
32. 179 Wojda Paweł 1976 POL Warszawa 7:20 14:23 14:18 14:23 +7:08
33. 137 Ruciński Leon 2012 POL Marki Markowi Biegacze 7:21 14:26 14:19 14:26 +7:11
34. 11 Chmielnicki Paweł 1983 POL Marki 7:23 14:28 14:26 14:28 +7:13
35. 180 Wojda Piotr 1975 POL Marki 7:23 14:29 14:24 14:29 +7:14
36. 46 Jaczewski Adam 2019 POL Ząbki Forza Ząbki 7:24 14:32 14:30 14:32 +7:17
37. 143 Jaczewski Sławomir 1976 POL Ząbki Forza Ząbki 7:24 14:32 14:30 14:32 +7:17
38. 86 Pawełek Krzysztof 1975 POL Marki Markowi Biegacze 7:25 14:34 14:26 14:34 +7:19
39. 75 Łabędź Bartosz 1999 POL Sulejówek Bracia Ł. 7:41 15:04 15:00 15:04 +7:45
40. 13 Chmielnicki Wiktor 2012 POL Marki 8:11 16:04 16:03 16:04 +8:48
41. 110 Nita Jacek 1957 POL Marki Markowi Biegacze 8:19 16:19 16:14 16:19 +8:59
42. 131 Radwan Waldemar 1951 POL Warszawa 8:40 17:00 16:53 17:00 +9:38
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43. 77 Łysiak Maciej 1980 POL Marki 8:47 17:14 17:08 17:14 +9:53
44. 78 Łysiak Franciszek 2008 POL Marki 8:49 17:18 17:17 17:18 +10:02
45. 158 Szpadzik Jarosław 1987 POL Marki Markowi Biegacze 8:53 17:26 17:18 17:26 +10:03
46. 29 Rytel Paweł 1983 POL Marki OSP Marki 8:55 17:29 17:21 17:29 +10:06
47. 26 Pleskot Jacek 1964 POL Warszawa Szukam Klubu 9:02 17:43 17:38 17:43 +10:23
48. 14 Łuczka Piotr 1964 POL Ząbki 9:13 18:05 18:05 18:05 +10:50
49. 83 Macura Tomasz 1982 POL Ząbki 10:27 20:31 20:26 20:31 +13:11
50. 84 Macura Szymon 2010 POL Ząbki 10:28 20:31 20:27 20:31 +13:12
51. 48 Idzik Marcin 1992 POL Ząbki 11:51 23:14 23:05 23:14 +15:50
52. 37 Idzik Adam 1953 POL Kielce 11:51 23:15 23:07 23:15 +15:52
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M-ce Nr Nazwisko i imię Rok Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Netto Wynik Strata
ur. km (Brutto)

Bieg dodatkowy 5,6 km
Kobiety
1. 54 Karasiewicz Katarzyna 1971 POL Kuligów 5:51 11:01 11:04 10:43 32:42 32:46 --
2. 41 Guszcza Ewa 1974 POL Marki Markowi Biegacze 5:56 10:42 11:14 11:14 33:06 33:09 +0:23
3. 1 Adamczuk Agnieszka 1974 POL Marki Markowi Biegacze 6:10 11:41 11:36 11:14 34:26 34:30 +1:44
4. 19 Czajka Justyna 1979 POL Pruszków 6:21 11:53 11:48 11:51 35:23 35:31 +2:45
5. 136 Rotter Małgorzata 1977 POL Marki Markowi Biegacze 6:22 11:51 11:59 11:50 35:34 35:39 +2:53
6. 140 Rzepniewska Joanna 1979 POL Marki Markowi Biegacze 6:22 11:51 11:58 11:51 35:36 35:39 +2:53
7. 198 Żółkowska Karolina 1984 POL Marki Run % Fun 6:27 12:05 12:07 11:54 36:02 36:05 +3:19
8. 56 Chmiel Anna 1989 POL Wołomin Zabiegany Wołomin 6:34 11:57 12:30 12:18 36:37 36:44 +3:51
9. 186 Zadura Agnieszka 1992 POL Warszawa 6:45 12:25 12:45 12:37 37:38 37:45 +4:52
10. 18 Ciepieńko Magdalena 1991 POL Ząbki KS Biegające Ząbki 6:56 13:00 12:56 12:54 38:40 38:50 +5:54
11. 60 Konfederak Agnieszka 1981 POL Warszawa Markowi Biegacze 7:09 12:43 13:33 13:48 39:59 40:03 +7:13
12. 7 Bobruk Monika 1990 POL Marki 7:17 13:13 13:43 13:49 40:35 40:43 +7:49
13. 185 Yavorivska Khrystyna 1997 POL Warszawa Obstacle Center Team 7:30 13:28 14:20 14:09 41:49 41:55 +9:03
14. 52 Kaczor Katarzyna 1994 POL Warszawa 7:54 13:57 15:08 15:08 44:05 44:12 +11:19
15. 193 Zdunek Marta 1993 POL Kobyłka 7:54 14:00 15:12 15:02 44:07 44:14 +11:21
DNF 195 Żebrowska Iwona 1985 POL Zielonka 15:50

Mężczyźni
1. 121 Pająk Bartłomiej 1989 POL Marki Markowi Biegacze/SMSKlima 4:03 07:36 07:39 07:23 22:37 22:37 --
2. 57 Kleczewski Piotr 2005 POL Warszawa 4:21 08:02 08:17 08:02 24:20 24:21 +1:44
3. 149 Stradomski Artur 1974 POL Marki Markowi Biegacze 4:54 08:31 09:16 09:40 27:26 27:26 +4:49
4. 61 Korenkiewicz Marcin 1985 POL Marki Markowi Biegacze 4:57 09:02 09:24 09:18 27:39 27:42 +5:05
5. 165 Urzykowski Artur 1994 POL Warszawa Obstacle Center Team 5:01 08:36 10:02 09:26 28:02 28:02 +5:25
6. 35 Uchal Łukasz 1992 POL Marki 5:01 09:05 09:38 09:24 28:00 28:05 +5:28
7. 22 Czerwiec Andrzej 1979 POL Marki Markowi Biegacze 5:02 09:15 09:32 09:23 28:06 28:08 +5:31
8. 72 Chmiel Krzysztof 1987 POL Wołomin Zabiegany Wołomin 5:06 09:43 09:33 09:16 28:32 28:32 +5:55
9. 4 Bielecki Henryk 1979 POL Ludwinów GKS Dąbrówka 5:10 09:33 09:45 09:35 28:49 28:53 +6:16
10. 30 Bałdyga Tomasz 1997 POL Marki 5:19 10:10 10:14 09:22 29:45 29:45 +7:08
11. 128 Potrzebowski Dominik 1981 POL Marki Markowi Biegacze 5:20 09:46 10:01 10:06 29:51 29:51 +7:14
12. 5 Bielecki Piotr 1989 POL Ludwinów GKS Dąbrówka 5:21 09:19 10:20 10:18 29:54 29:56 +7:19
13. 183 Wroniewski Grzegorz 1986 POL Marki 5:23 09:47 10:06 10:13 30:02 30:05 +7:28
14. 184 Wroniewski Mariusz 1980 POL Marki 5:26 10:02 10:16 10:05 30:17 30:22 +7:45
15. 39 Idzik Marcin 1992 POL Ząbki 5:27 10:06 10:17 10:09 30:20 30:30 +7:53
16. 32 Grad Tomasz 1978 POL Warszawa Markowi Biegacze 5:28 09:50 10:29 10:19 30:34 30:37 +8:00
17. 159 Szpadzik Jarosław 1987 POL Marki Markowi Biegacze 5:29 10:11 10:31 10:02 30:43 30:43 +8:06
18. 21 Czech Artur 1991 POL Marki 5:30 10:16 10:27 10:01 30:37 30:43 +8:06
19. 25 Dróżka Piotr 1986 POL Łowicz 5:32 10:15 10:32 10:10 30:53 30:56 +8:19
20. 106 Niedziółka Mateusz 1995 POL Siedlce 5:34 09:39 10:30 10:58 31:03 31:06 +8:29
21. 190 Zagulski Łukasz 1992 POL Warszawa Poczciwe Puszczyki 5:34 10:48 10:23 09:57 31:01 31:07 +8:30
22. 123 Panuszewski Sławomir 1984 POL Marki 5:34 10:38 10:18 10:13 31:03 31:08 +8:31
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23. 73 Jastrzębski Mariusz 1978 POL Ząbki KS Biegające Ząbki 5:35 11:02 10:09 10:04 31:05 31:15 +8:38
24. 27 Pawlak Kamil 1988 POL Marki 5:44 10:15 10:58 10:50 31:58 32:02 +9:25
25. 47 Jaczewski Paweł 1985 POL Marki Markowi Biegacze 5:44 10:14 10:59 10:51 32:00 32:03 +9:26
26. 200 Żurawski Paweł 1977 POL Marki 5:51 10:46 11:16 10:40 32:33 32:41 +10:04
27. 166 Waligórski Krzysztof 1964 POL Marki Markowi Biegacze 5:54 11:04 11:08 10:47 32:53 32:58 +10:21
28. 199 Żółkowski Rafał 1984 POL Marki Run % Fun 5:57 11:23 11:14 10:41 33:14 33:18 +10:41
29. 23 Czerwiński Tomasz 1975 POL Marki 5:59 11:31 11:11 10:47 33:21 33:28 +10:51
30. 162 Szydlik Adrian 1986 POL Marki 5 MBOT 6:00 10:53 11:18 11:26 33:33 33:36 +10:59
31. 164 Toporowski Aleksander 1994 POL Tychy Wielka RP 6:03 11:17 11:32 11:00 33:43 33:49 +11:12
32. 174 Włodarczyk Maciej 1977 POL Marki Markowi Biegacze 6:03 10:43 11:37 11:30 33:49 33:49 +11:12
33. 105 Nejfeld Waldemar 1975 POL Ząbki KS Biegające Ząbki 6:06 11:33 11:22 11:11 33:56 34:06 +11:29
34. 15 Sierzputowski Piotr 1991 POL Ożarów Mazowiecki 6:07 11:22 11:29 11:22 34:07 34:12 +11:35
35. 59 Kobza Rafał 1997 POL Marki 6:07 10:33 12:06 11:36 34:13 34:13 +11:36
36. 89 Madanowski Mariusz 1982 POL Pruszków 6:08 11:16 11:30 11:35 34:12 34:20 +11:43
37. 67 Kurek Jacek 1987 POL Marki 6:09 10:44 12:01 11:42 34:21 34:27 +11:50
38. 99 Mika Sebastian 1986 POL Ząbki SM Sebastian Mika 6:12 11:29 11:35 11:38 34:37 34:40 +12:03
39. 124 Pawełek Krzysztof 1975 POL Marki Markowi Biegacze 6:12 11:27 11:47 11:29 34:38 34:43 +12:06
40. 55 Kądziela Radosław 1990 POL Marki 6:13 11:43 11:34 11:32 34:39 34:48 +12:11
41. 173 Więch Arek 1993 POL Marki 6:25 11:31 12:12 12:09 35:46 35:52 +13:15
42. 172 Więch Mariusz 1973 POL Radzymin 6:25 11:31 12:05 12:17 35:47 35:52 +13:15
43. 3 Bembenek Mateusz 1991 POL Marki Amatorzy Piwerka 6:25 11:26 12:16 12:13 35:48 35:55 +13:18
44. 132 Radwan Aleksander 2010 POL Warszawa Praga Północ 6:30 12:26 11:49 12:07 36:13 36:21 +13:36
45. 150 Stromecki Adam 1978 POL Marki 6:32 11:32 12:21 12:39 36:27 36:32 +13:50
46. 182 Wrona Jacek 1976 POL Marki 6:41 13:00 12:28 11:56 37:14 37:23 +14:37
47. 2 Kwiatkowski Zbigniew 1970 POL Marki 6:41 11:22 12:57 13:04 37:16 37:22 +14:39
48. 122 Pakuszewski Dominik 1992 POL Warszawa 6:42 11:35 12:49 13:07 37:23 37:30 +14:46
49. 154 Strzeszewski Michał 1979 POL Warszawa O.P. 98 6:44 12:28 12:26 12:45 37:30 37:38 +14:53
50. 17 Ciepieńko Kamil 1982 POL Warszawa 6:55 12:58 12:51 12:54 38:35 38:42 +15:58
51. 133 Radwan Alan 1982 POL Warszawa Praga Północ 7:09 12:43 13:33 13:45 39:52 39:59 +17:15
52. 134 Rosolek Mariusz 1982 POL Warszawa 7:22 13:33 13:35 14:03 41:03 41:10 +18:26
53. 148 Stachurski Dariusz 1982 POL Warszawa Run % Fun 7:22 14:16 12:53 14:03 41:06 41:11 +18:29
54. 6 Bobruk Emil 1985 POL Marki 7:24 13:17 13:42 14:24 41:12 41:21 +18:35
55. 97 Miazga Krzysztof 1982 POL Marki 8:08 14:20 15:54 15:18 45:22 45:30 +22:45

Liczba uczestników: 152
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