
20.05.2023, Wola Zarczycka

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)

Bieg główny 10 km
Kobiety
1. 1203 Świerczek Paulina POL Głogów Małopolski Zawadzka Team Senior K / Kl.gen 5:14 52:25 52:26 --
2. 1230 Zawadzka Agnieszka POL Głogów Małopolski Zawadzka Team Master K / Kl.gen 5:16 52:38 52:41 +0:15
3. 1171 Nowak Anna POL Tarnów #Kokoszanel#Team Weteran K / Kl.gen 5:23 53:47 53:51 +1:25
4. 1256 Tasior Elżbieta POL Nienadówka Styrobud Senior K / 1 5:24 54:03 54:04 +1:38
5. 1269 Gap Beata POL Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa Master K / 1 5:27 54:31 54:32 +2:06
6. 1251 Łapińska Anna POL Przemyśl Jumping Stars Team/Pansp Master K / 2 5:27 54:38 54:40 +2:14
7. 1189 Ryzner Ewa POL Jarosław Jarosław Super Weteran K / 1 5:31 55:15 55:18 +2:52
8. 1113 Chełstowska Bożena POL Tarnów #Kokoszanel#Team Weteran K / 1 5:56 59:20 59:23 +6:57
9. 1186 Przydział Marta POL Rudna Mała Zawadzka Team Master K / 3 5:56 59:25 59:28 +7:02
10. 1229 Zaręba Jolanta POL Rzeszów Weteran K / 2 6:18 1:03:00 1:03:03 +10:37
11. 1195 Siuzdak Dorota POL Hucisko Weteran K / 3 6:19 1:03:10 1:03:16 +10:50
12. 1104 Bazan Krystyna POL Łancut Weteran K / 4 6:27 1:04:29 1:04:31 +12:05
13. 1174 Nowicka Urszula POL Łancut Żołyńska Grupa Biegowa Zośka Master K / 4 6:27 1:04:30 1:04:32 +12:06
14. 1206 Tokarz Małgorzata POL Leżajsk Master K / 5 7:06 1:11:06 1:11:10 +18:44
DNS 1248 Antosz Monika POL Sieniawa

Mężczyźni
1. 1262 Stasiowski Piotr POL Brzóza Królewska Nowosarzyńska Grupa Biegowa Master M / Kl.gen 3:54 39:02 39:02 --
2. 1184 Pietras Grzegorz POL Trzydnik Duży Dobrze_Biec Master M / Kl.gen 3:57 39:34 39:34 +0:32
3. 1252 Ślęczka Damian POL Rzeszów Pok OIIB Master M / Kl.gen 4:03 40:33 40:33 +1:31
4. 1264 Bałut Piotr POL Markowizna Styrobud Master M / 1 4:05 40:54 40:55 +1:53
5. 1120 Dec Dominik POL Sokołów Małopolski Proswim Senior M / 1 4:13 42:11 42:11 +3:09
6. 1257 Mul Dariusz POL Korczowiska Styrobud Master M / 2 4:18 43:06 43:07 +4:05
7. 1177 Nykiel Grzegorz POL Laszczyny Bester Sklejki Weteran M / 1 4:27 44:36 44:37 +5:35
8. 1102 Bajek Paweł POL Jeżowe Master M / 3 4:28 44:48 44:48 +5:46
9. 1207 Tomaka Wojciech POL Trzebownisko Rzeszowskie Gazele i Gepardy Weteran M / 2 4:32 45:27 45:29 +6:27
10. 1267 Pełdiak Mateusz POL Krosno KB Athletic Zręcin Senior M / 2 4:34 45:45 45:46 +6:44
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)

11. 1227 Zamorski Krzysztof POL Głogów Małopolski Zawadzka Team/Nocny Bór Team Master M / 4 4:35 45:53 45:55 +6:53
12. 1175 Nowicki Tomasz POL Rakszawa Żołyńska Grupa Biegowa Zośka Master M / 5 4:35 45:59 46:00 +6:58
13. 1166 Morawski Konrad POL Oleszyce Run Run Oleszyce Master M / 6 4:37 46:11 46:12 +7:10
14. 1152 Kuczek Tomasz POL Brzóza Królewska Drink&Run Master M / 7 4:40 46:44 46:46 +7:44
15. 1119 Czekirda Paweł POL Leżajsk Proswim Weteran M / 3 4:46 47:46 47:47 +8:45
16. 1140 Kmiecik Paweł POL Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół Senior M / 3 4:47 47:54 47:55 +8:53
17. 1209 Tryniecki Tomasz POL Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa Zośka Master M / 8 4:47 47:59 47:59 +8:57
18. 1179 Pattak Kacper POL Łancut Senior M / 4 5:03 50:33 50:34 +11:32
19. 1176 Nowicki Mirosław POL Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa Zośka Master M / 9 5:06 51:04 51:07 +12:05
20. 1198 Szczepanik Antoni POL Brzóza Królewska Weteran M / 4 5:07 51:11 51:14 +12:12
21. 1108 Bielówka Krzysztof POL Budy Łańcuckie Master M / 10 5:08 51:23 51:26 +12:24
22. 1204 Tchórz Zbigniew POL Modliborzyce Fortaco Team Weteran M / 5 5:14 52:26 52:29 +13:27
23. 1144 Konieczny Mariusz POL Łancut Weteran M / 6 5:20 53:19 53:24 +14:22
24. 1107 Bielówka Roman POL Budy Łańcuckie Grodziska Grupa Biegowa Szalone Żółwie Super Weteran M / 1 5:26 54:19 54:22 +15:20
25. 1125 Dziuba Bartłomiej POL Leżajsk Master M / 11 5:27 54:31 54:32 +15:30
26. 1172 Nowak Tomasz POL Tarnów #Kokoszanel#Team Weteran M / 7 5:30 55:05 55:09 +16:07
27. 1180 Perzanowski Piotr POL Rzeszów OPGK Rzeszów S.A. Senior M / 5 5:38 56:19 56:22 +17:20
28. 1103 Bartocha Grzegorz POL Chełm Weteran M / 8 5:38 56:20 56:26 +17:24
29. 1101 Alcibar Martinez Cesar POL Leżajsk NGB Weteran M / 9 5:40 56:44 56:45 +17:43
30. 1131 Hrymak Stanisław POL Lubaczów Super Weteran M / 2 5:40 56:41 56:46 +17:44
31. 1201 Szuba Marek POL Wola Zarczycka Azalia Wola Zarczycka Master M / 12 5:42 57:02 57:06 +18:04
32. 1231 Zygmunt Krzysztof POL Nowa Sarzyna Weteran M / 10 6:05 1:00:54 1:00:56 +21:54
33. 1202 Śnieżek Krzysztof POL Nisko Planeta Nisko Weteran M / 11 6:11 1:01:55 1:02:00 +22:58
34. 1213 Warenica Grzegorz I Zuzia POL Leżajsk Nowosarzyńska Grupa Biegowa Senior M / 6 6:14 1:02:18 1:02:21 +23:19
35. 1247 Ożug Paweł POL Zalesie Master M / 13 6:16 1:02:37 1:02:42 +23:40
36. 1253 Konieczny Michał POL Rzeszów Senior M / 7 6:20 1:03:25 1:03:30 +24:28
37. 1157 Loryś Wojciech POL Hucisko OSP Hucisko Master M / 14 6:37 1:06:10 1:06:16 +27:14
DNS 1250 Antosz Bogdan POL Sieniawa
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)

Bieg towarzyszący 5 km
Kobiety
1. 1187 Róg Dorota POL Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy Weteran K / Kl.gen 4:30 22:32 22:32 --
2. 1151 Kucza Karolina POL Kisielów Jarosławska Grupa Biegowa Sokół Senior K / Kl.gen 4:52 24:23 24:24 +1:52
3. 1130 Hankus Ewa POL Chmielów Weteran K / Kl.gen 5:17 26:24 26:26 +3:54
4. 1218 Wieczorek Aldona POL Modliborzyce Master K / 1 5:34 27:51 27:52 +5:20
5. 1178 Ożóg Oliwia POL Leżajsk 28 Maja 17 Senior K / 1 5:36 28:03 28:05 +5:33
6. 1260 Kulpa Barbara POL Wólka Grodziska Żołyńska Grupa Biegowa Zośka Master K / 2 5:42 28:29 28:32 +6:00
7. 1223 Wysocka Iwona POL Giedlarowa Bekateam Master K / 3 5:48 29:03 29:05 +6:33
8. 1126 Feliniak Elżbieta POL Głogów Małopolski Zawadzka Team Master K / 4 5:51 29:16 29:17 +6:45
9. 1114 Cioch Lucyna POL Świlcza Master K / 5 5:59 29:53 29:56 +7:24
10. 1215 Wąsik Marzena POL Bojanów Aktywna Korabina Master K / 6 6:06 30:31 30:33 +8:01
11. 1160 Małek Marta POL Cygany BBKTS Weteran K / 1 6:08 30:38 30:41 +8:09
12. 1270 Kołodziej Magdalena POL Głogów Styrobud Master K / 7 6:08 30:43 30:45 +8:13
13. 1134 Kacprzak Beata POL Oleszyce Run Run Oleszyce Master K / 8 6:13 31:07 31:08 +8:36
14. 1129 Grabska Renata POL Rzeszów Ambasador Festiwalu Biegowego Piwniczna-Zdrój Super Weteran K / 1 6:24 32:01 32:04 +9:32
15. 1162 Mazur Małgorzata POL Głogów Małopolski Zawadzka Team Master K / 9 6:25 32:05 32:06 +9:34
16. 1259 Lato-Kariakin Elżbieta POL Jędrzejów Weteran K / 2 6:57 34:44 34:46 +12:14
17. 1265 Magierska Dorota POL Rzeszów Styrobud Master K / 10 7:02 35:10 35:12 +12:40
18. 1105 Bąk-Litwa Ewa Maria POL Świlcza Forever Master K / 11 7:06 35:31 35:33 +13:01
19. 1217 Węglarz Beata POL Łętownia Senior K / 2 7:18 36:32 36:32 +14:00
20. 1268 Sękowska Elżbieta POL Rzeszów Rzeszowski Klub Morsów Sopelek Super Weteran K / 2 9:21 46:45 46:49 +24:17

Mężczyźni
1. 1116 Cisek Andrzej POL Kielanówka Rzeszowskie Gazele i Gepardy Weteran M / Kl.gen 3:43 18:40 18:40 --
2. 1109 Błądek Piotr POL Kamień Master M / Kl.gen 3:51 19:17 19:17 +0:37
3. 1147 Krupa Paweł POL Agatówka Lebioda  Running Team Master M / Kl.gen 3:58 19:52 19:53 +1:13
4. 1110 Bronhard Rafał POL Rzeszów Master M / 1 4:02 20:12 20:13 +1:33
5. 1127 Gielarowiec Paweł POL Brzóza Królewska Senior M / 1 4:04 20:24 20:24 +1:44
6. 1133 Jędrek Grzegorz POL Łętownia Nowosarzyńska Grupa Biegowa Master M / 2 4:07 20:39 20:39 +1:59
7. 1121 Dryps Ryszard POL Nowa Sarzyna NGB Super Weteran M / 1 4:15 21:17 21:18 +2:38
8. 1170 Nienajadło Dominik POL Brzóza Królewska Borgwarner Running Team Senior M / 2 4:27 22:16 22:16 +3:36
9. 1190 Rząsa Przemysław POL Brzóza Królewska Raven&Black Bears Master M / 3 4:35 23:00 23:00 +4:20
10. 1254 Dec Stanisław POL Rakszawa Weteran M / 1 4:36 23:02 23:05 +4:25
11. 1199 Szkoda Robert POL Biłgoraj Biłgoraj Biega Master M / 4 4:38 23:14 23:15 +4:35
12. 1246 Stańko Wiktor POL Wola Zarczycka Dzikol Senior M / 3 4:40 23:23 23:25 +4:45
13. 1123 Dziadura Krzysztof POL Korabina Aktywna Korabina Weteran M / 2 4:47 23:55 23:57 +5:17
14. 1185 Polit Dariusz POL Zmysłówka Senior M / 4 4:48 23:59 24:01 +5:21
15. 1142 Kolano Krzysztof 2 POL Kamień Master M / 5 4:49 24:06 24:08 +5:28
16. 1173 Nowak Rafał POL Brzóza Królewska Senior M / 5 4:54 24:31 24:35 +5:55
17. 1158 Magiel Kuba POL Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa Zośka Senior M / 6 4:58 24:53 24:55 +6:15
18. 1196 Sokół Marek POL Głogów Małopolski Senior M / 7 5:03 25:15 25:19 +6:39
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)

19. 1245 Stańko Wojciech POL Wola Zarczycka Dzikol Master M / 6 5:07 25:36 25:39 +6:59
20. 1224 Wysocki Bartosz POL Leżajsk Bekateam Master M / 7 5:11 25:55 25:56 +7:16
21. 1168 Myszak Sławomir POL Biłgoraj Biłgoraj Biega Weteran M / 3 5:12 26:00 26:03 +7:23
22. 1258 Perenc Michał POL Rzeszów Carpatian Runners Senior M / 8 5:16 26:19 26:21 +7:41
23. 1188 Rusin Grzegorz POL Rzeszów Bekateam Master M / 8 5:16 26:21 26:23 +7:43
24. 1216 Wąsik Janek POL Bojanów Aktywna Korabina Master M / 9 5:30 27:29 27:32 +8:52
25. 1159 Małek Artur POL Cygany Weteran M / 4 5:45 28:45 28:48 +10:08
26. 1106 Białek Jacek POL Głogów Małopolski Głogovia 1925 Głogów Małopolski Weteran M / 5 5:49 29:06 29:07 +10:27
27. 1197 Sowa Krzysztof POL Świlcza OSP Świlcza Senior M / 9 5:52 29:20 29:24 +10:44
28. 1115 Cioch Jacek POL Świlcza Master M / 10 5:59 29:53 29:56 +11:16
29. 1219 Wojnar Stanisław POL Harasiuki Biłgoraj Biega Super Weteran M / 2 6:25 32:09 32:10 +13:30
30. 1156 Litwa Łukasz POL Świlcza Forever Master M / 11 7:13 36:07 36:09 +17:29
DNF 1244 Piędel Dariusz POL Łatownia
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)

Marsz Nordic Walking 5 km
Kobiety
1. 1192 Sawicka Marta POL Krościenko Wyżne KS Viktoria Potęgowo Weteran K / Kl.gen 7:32 37:39 37:44 --
2. 1153 Kut Wioletta POL Cieszanów Spring Horyniec-Zdrój Master K / Kl.gen 7:42 38:26 38:31 +0:47
3. 1263 Zimna Monika POL Łańcut Zawadzka Team Master K / Kl.gen 7:53 39:21 39:26 +1:42
4. 1225 Zając Joanna POL Lubaczów Klub NW Spring Weteran K / 1 8:09 40:39 40:50 +3:06
5. 1220 Wójcik Renata POL Nowe Sioło Senior K / 1 8:25 42:00 42:07 +4:23
6. 1205 Terpin Anna POL Głogów Małopolski Zawadzka Team Master K / 1 8:28 42:16 42:22 +4:38
7. 1154 Kuźma Elżbieta POL Leżajsk NW Włóczykije Leżajsk Super Weteran K / 1 8:30 42:25 42:33 +4:49
8. 1118 Czarnota Wanda POL Handzlówka Z Nurtem Sawy Nordic Walking Klub Super Weteran K / 2 8:39 43:10 43:16 +5:32
9. 1228 Zaremba Katarzyna POL Horyniec-Zdrój Nordic Walking Spring Horniec-Zdrój Master K / 2 8:41 43:17 43:26 +5:42
10. 1214 Wasylewicz Sabina POL Rzeszów Bekateam Master K / 3 8:45 43:38 43:48 +6:04
11. 1141 Kogut Magdalena POL Głogów Małopolski Zawadzka Team Master K / 4 8:51 44:10 44:16 +6:32
12. 1132 Jaśkowska Beata POL Leżajsk Master K / 5 8:53 44:25 44:30 +6:46
13. 1210 Tupaj Anna POL Wola Zarczycka Bekateam Master K / 6 9:17 46:18 46:27 +8:43
14. 1112 Burek Katarzyna POL Giedlarowa Bekateam Master K / 7 9:19 46:31 46:39 +8:55
15. 1181 Piechowska Marta POL Brzóza Królewska Bekateam Master K / 8 9:26 47:00 47:11 +9:27
16. 1128 Gontarz Sylwia POL Kopki Dzikie Węże Master K / 9 9:34 47:45 47:51 +10:07
17. 1226 Zamorska Renata POL Głogów Małopolski Senior K / 2 9:36 47:56 48:02 +10:18
18. 1146 Krupa Monika 2 POL Agatówka Cell-Fast Dzikie Węże Master K / 10 9:38 48:07 48:12 +10:28
19. 1145 Kozyra Elżbieta POL Nowa Sarzyna Super Weteran K / 3 9:51 49:11 49:20 +11:36
20. 1261 Podubny Krystyna POL Leżajsk NW Włóczykije Leżajsk Super Weteran K / 4 9:51 49:11 49:20 +11:36
21. 1148 Krupa Monika 1 POL Ruda ATS Wheels Weteran K / 2 9:55 49:33 49:38 +11:54
22. 1208 Tryniecka Kamila POL Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa Zośka Senior K / 3 10:06 50:26 50:35 +12:51
23. 1194 Simko Ludmiła POL Nowa Sarzyna NW Włóczykije Leżajsk Super Weteran K / 5 10:12 50:55 51:03 +13:19
24. 1155 Lasocińska Ewa POL Leżajsk NW Włóczykije Leżajsk Super Weteran K / 6 10:14 51:04 51:12 +13:28
25. 1222 Wylaź Iwona POL Leżajsk NN Weteran K / 3 11:15 56:06 56:17 +18:33
26. 1124 Dziuba Jagienka POL Leżajsk Master K / 11 11:36 57:52 58:04 +20:20
27. 1137 Kłak Magdalena POL Handzlówka Z Nurtem Sawy Nordic Walking Klub Master K / 12 14:12 1:10:49 1:11:01 +33:17

Mężczyźni
1. 1266 Sokołowski Marek POL Rymanów-Zdrój PTG Sokół Rymanów Weteran M / Kl.gen 7:03 35:14 35:17 --
2. 1255 Pasierb Marek POL Rzeszów KS Viktoria Potęgowo Super Weteran M / Kl.gen 7:09 35:42 35:46 +0:29
3. 1139 Kłak Mariusz POL Handzlówka Z Nurtem Sawy Nordic Walking Klub Master M / Kl.gen 7:29 37:19 37:26 +2:09
4. 1183 Piechowski Wiesiek POL Brzóza Królewska Bekateam Master M / 1 7:30 37:23 37:33 +2:16
5. 1211 Tupaj Grzegorz POL Wola Zarczycka Bekateam Master M / 2 7:41 38:15 38:26 +3:09
6. 1161 Marchut Kazimierz POL Jelna Nowosarzyńska Grupa Biegowa Super Weteran M / 1 7:42 38:28 38:32 +3:15
7. 1200 Szpunar Mariusz POL Sonina Z Nurtem Sawy Nordic Walking Klub Weteran M / 1 7:49 39:02 39:09 +3:52
8. 1135 Kaliński Stanisław POL Oleszyce Spring Horyniec-Zdrój Master M / 3 8:00 39:57 40:03 +4:46
9. 1117 Czarnota Andrzej POL Handzlówka Z Nurtem Sawy Nordic Walking Klub Super Weteran M / 2 8:12 40:59 41:05 +5:48
10. 1165 Moczarski Mirosław POL Leżajsk NW Włóczykije Leżajsk Super Weteran M / 3 8:21 41:39 41:46 +6:29
11. 1193 Simko Zbigniew POL Nowa Sarzyna NW Włóczykije Leżajsk Super Weteran M / 4 8:35 42:52 42:58 +7:41
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)

12. 1191 Sarzyński Kamil POL Wola Zarczycka Senior M / 1 8:49 44:05 44:10 +8:53
13. 1111 Burek Arkadiusz POL Giedlarowa Bekateam Master M / 4 9:07 45:32 45:39 +10:22
14. 1212 Turza Mirosław POL Dachnów Kresowianie Master M / 5 9:08 45:28 45:41 +10:24
15. 1122 Dudek Paweł POL Leżajsk Master M / 6 9:17 46:16 46:27 +11:10
16. 1182 Piechowski Adam POL Brzóza Królewska Bekateam Senior M / 2 9:25 46:59 47:10 +11:53
17. 1221 Wylaz Leszek POL Leżajsk NN Weteran M / 2 11:15 56:05 56:17 +21:00
18. 1163 Mendyk Andrzej POL Leżajsk Super Weteran M / 5 11:36 57:53 58:04 +22:47
19. 1138 Kłak Leon POL Handzlówka Z Nurtem Sawy Nordic Walking Klub Senior M / 3 14:09 1:10:37 1:10:49 +35:32
20. 1167 Muskus Kazimierz POL Leżajsk NW Włóczykije Leżajsk Super Weteran M / 6 14:12 1:10:50 1:11:02 +35:45
DNS 1249 Brzusko Jakub POL

Liczba uczestników: 152
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