
20.05.2023, Połaniec

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)

Bieg główny 10 km
Kobiety
1. 1415 Matysiak Agnieszka POL Tarnobrzeg Kopalnia Mocy Tarnobrzeg K40 / Kl.gen 4:28 44:46 44:47 --
2. 1354 Musialik Magdalena POL Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy K30 / Kl.gen 4:33 45:33 45:34 +0:47
3. 1343 Lis Paulina POL Głogów Małopolski Glogovia Głogów Małopolski K30 / Kl.gen 4:54 49:01 49:03 +4:16
4. 1404 Ziętarska Anna POL Połaniec K40 / 1 4:59 49:51 49:52 +5:05
5. 1389 Typiak Sylwia POL Stalowa Wola K16 / 1 5:07 51:13 51:14 +6:27
6. 1416 Święch Anna POL K40 / 2 5:21 53:36 53:37 +8:50
7. 1401 Załucka Maria POL Zaduszniki K16 / 2 5:22 53:46 53:48 +9:01
8. 1412 Sulik Anna POL Skopanie K40 / 3 5:30 55:04 55:05 +10:18
9. 1305 Bielat Barbara POL Rybitwy Running Połaniec K30 / 1 5:33 55:33 55:38 +10:51
10. 1361 Palińska Marlena POL Łęg K16 / 3 5:36 56:01 56:02 +11:15
11. 1339 Kos Klaudia POL Suchowola K16 / 4 5:36 56:00 56:05 +11:18
12. 1385 Śledź Monika POL Tarnobrzeg K30 / 2 5:48 57:59 58:01 +13:14
13. 1366 Rejman Dorota POL Tarnobrzeg K40 / 4 5:50 58:19 58:22 +13:35
14. 1314 Franczyk Marta POL Ropczyce K16 / 5 6:14 1:02:16 1:02:21 +17:34
15. 1411 Iwan Anna POL Huta Nowa Dream Team Wokół Łysej Góry K30 / 3 6:20 1:03:20 1:03:21 +18:34
16. 1384 Szymańska Amanda POL Połaniec Running Połaniec K16 / 6 6:21 1:03:28 1:03:32 +18:45
17. 1370 Sawicka Małgorzata POL Połaniec K30 / 4 7:00 1:10:00 1:10:04 +25:17
18. 1373 Skawińska Joanna POL Górki Mieleckie K30 / 5 7:31 1:15:19 1:15:20 +30:33
19. 1368 Rugała Łucja POL Górki Mieleckie K16 / 7 7:32 1:15:20 1:15:20 +30:33
20. 1383 Szulc Anna POL Staszów K50 / 1 9:18 1:26:14 1:33:01 +48:14

Mężczyźni
1. 1356 Noga Damian POL Kłoda KP PSP Staszów M30 / Kl.gen 3:19 33:19 33:19 --
2. 1324 Iwan Tomasz POL Wola Jachowa Czarneckirunteam M16 / Kl.gen 3:38 36:23 36:23 +3:04
3. 1372 Sikora Mariusz POL Połaniec 3:44 37:28 37:29 +4:10
4. 1360 Osman Mateusz POL Lisów Akademia Sportu Bilcza M30 / 1 3:53 38:55 38:55 +5:36
5. 1386 Telka Paweł POL Kielce UKSM Ekipa Bielachy M30 / 2 4:00 40:07 40:07 +6:48
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6. 1323 Iwan Kamil POL Huta Nowa Dream Team Wokół Łysej Góry M30 / 3 4:05 40:55 40:55 +7:36
7. 1316 Gajdowski Konrad POL Staszów M30 / 4 4:05 40:55 40:57 +7:38
8. 1364 Rejman Marek POL Tarnobrzeg M40 / 1 4:15 42:38 42:40 +9:21
9. 1380 Stec Michał POL Dębica M&M M30 / 5 4:21 43:29 43:31 +10:12
10. 1337 Kopacz Piotr POL Nowa Sarzyna I LO Nowa Sarzyna M50 / 1 4:23 43:55 43:56 +10:37
11. 1335 Komorowski Adam POL Połaniec Zabiegani Reykjavik M40 / 2 4:26 44:26 44:28 +11:09
12. 1312 Dudzinski Piotr POL Rzeszów Podium M40 / 3 4:26 44:26 44:29 +11:10
13. 1382 Szabat Wiesław POL Annopol M60+ / 1 4:27 44:37 44:37 +11:18
14. 1417 Ryba Piotr POL M40 / 4 4:28 44:41 44:42 +11:23
15. 1336 Kopacz Adam POL Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa M50 / 2 4:29 44:57 44:57 +11:38
16. 1320 Guziec Krzysztof POL Dębica M50 / 3 4:32 45:25 45:28 +12:09
17. 1319 Gos Sebastian POL Kraków M40 / 5 4:34 45:44 45:47 +12:28
18. 1371 Seremak Norbert POL Osiek M30 / 6 4:36 46:00 46:04 +12:45
19. 1353 Minner Roman POL Górno Mechanik i Przyjaciele M40 / 6 4:36 46:09 46:10 +12:51
20. 1399 Wszołek Paweł POL Kraków M30 / 7 4:41 46:55 46:55 +13:36
21. 1329 Kępiński Marcin POL Połaniec M30 / 8 4:42 47:07 47:08 +13:49
22. 1342 Kozioł Andrzej POL Wola  Zdakowska M40 / 7 4:42 47:06 47:09 +13:50
23. 1340 Kosowski Łukasz POL Kielce Juke Team M30 / 9 4:46 47:40 47:41 +14:22
24. 1311 Dołomisiewicz Sławomir POL Oględów M50 / 4 4:46 47:41 47:44 +14:25
25. 1310 Dalmata Paweł POL Połaniec M40 / 8 4:46 47:43 47:46 +14:27
26. 1400 Zając Adam POL Ruda M16 / 1 4:50 48:22 48:27 +15:08
27. 1394 Wiatrowski Szymon POL Połaniec M60+ / 2 4:52 48:45 48:48 +15:29
28. 1377 Słota Mariusz POL Kielce M50 / 5 4:56 49:19 49:22 +16:03
29. 1327 Kaźmierowski Robert POL Połaniec M40 / 9 5:00 50:07 50:09 +16:50
30. 1392 Wątroba Dawid POL Ruda M30 / 10 5:01 50:11 50:16 +16:57
31. 1379 Stachurski Jerzy POL Rytwiany M50 / 6 5:02 50:25 50:30 +17:11
32. 1321 Hajduk Witold POL Mielec M40 / 10 5:06 50:59 51:02 +17:43
33. 1395 Wiatrowski Piotr POL Rzeszów M30 / 11 5:08 51:26 51:29 +18:10
34. 1301 Adamczak Daniel POL Połaniec M16 / 2 5:09 51:26 51:31 +18:12
35. 1393 Wiatr Mateusz POL Rzeszów Wydział Żandarmerii Wojskowej w Rzeszowie M30 / 12 5:09 51:26 51:31 +18:12
36. 1331 Kiełt Jacek POL Łańcut M30 / 13 5:10 51:38 51:42 +18:23
37. 1350 Mazur Sławomir POL Rzeszów Wycieczkowy Klub Sportowy M40 / 11 5:10 51:40 51:43 +18:24
38. 1325 Jagodziński Łukasz POL Głogów Małopolski Glogovia Głogów Małopolski M40 / 12 5:10 51:44 51:48 +18:29
39. 1362 Pargieła Dawid POL Tarnobrzeg M40 / 13 5:17 52:54 52:59 +19:40
40. 1409 Sobut Grzegorz POL Mielec M40 / 14 5:18 53:04 53:07 +19:48
41. 1326 Kałamaga Dominik POL Kielce M40 / 15 5:21 53:33 53:37 +20:18
42. 1376 Skop Maksymilian POL Przecław Run Team Przecław M16 / 3 5:23 53:52 53:54 +20:35
43. 1419 Korpacki Krzysztof POL Staszów M40 / 16 5:24 54:01 54:06 +20:47
44. 1390 Walczyński Tomasz POL Jędrzejów Juke Team M30 / 14 5:26 54:21 54:23 +21:04
45. 1418 Nelec Tomek POL M16 / 4 5:30 55:04 55:06 +21:47
46. 1344 Macias Łukasz POL Połaniec M30 / 15 5:31 55:10 55:13 +21:54
47. 1304 Baran Zbigniew POL Połaniec OSP Rybitwy M40 / 17 5:33 55:34 55:38 +22:19
48. 1351 Mikuszewski Lucjan POL Tarnobrzeg M30 / 16 5:37 56:08 56:14 +22:55
49. 1403 Zięba Tadeusz POL Połaniec Running Połaniec M60+ / 3 5:42 56:59 57:02 +23:43
50. 1308 Ciepiela Roman POL Warszawa M30 / 17 5:45 57:30 57:33 +24:14
51. 1318 Głodzik Tomasz POL Mielec Sandały Mojżesza M40 / 18 5:51 58:31 58:35 +25:16
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52. 1406 Żak Jarek POL Połaniec Running Połaniec M50 / 7 5:53 58:53 58:53 +25:34
53. 1375 Skop Paweł POL Przecław Wkurw_Team M40 / 19 6:11 1:01:53 1:01:58 +28:39
54. 1348 Majka Dawid POL Połaniec M30 / 18 6:17 1:02:46 1:02:52 +29:33
55. 1365 Rajca Paweł POL Sworoń M40 / 20 6:21 1:03:27 1:03:32 +30:13
56. 1374 Skiba Tomasz POL Gace Słupieckie M16 / 5 6:40 1:06:43 1:06:44 +33:25
57. 1338 Kopeć Marek POL Staszów M50 / 8 6:51 1:08:32 1:08:37 +35:18
58. 1410 Zieliński Dariusz POL Połaniec M50 / 9 7:31 1:15:15 1:15:20 +42:01
DNF 1396 Wielgosz Marcin POL Dębica
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Marsz Nordic Walking 8 km
Kobiety
1. 1359 Olechowska Monika POL Mielec PTG Sokół 1893 Mielec K1 / 1 7:12 57:38 57:38 --
2. 1381 Styga Krystyna POL Kolbuszowa K2+ / 1 7:20 58:48 58:48 +1:10
3. 1388 Tomczyk Dorota POL Huta Komorowska Hucieńskie Włóczy Kije K2+ / 2 7:39 1:01:18 1:01:19 +3:41
4. 1332 Kochańska Aneta POL Połaniec K1 / 2 7:42 1:01:34 1:01:38 +4:00
5. 1313 Flis Maria POL Tuszów Narodowy K1 / 3 7:54 1:03:12 1:03:13 +5:35
6. 1345 Maj Magdalena POL Staszów K2+ / 3 8:04 1:04:38 1:04:39 +7:01
7. 1378 Stachurska Lidia POL Rytwiany K2+ / 4 8:08 1:05:07 1:05:10 +7:32
8. 1367 Rożnowska Maria POL Baranów Sandomierski K2+ / 5 8:24 1:07:10 1:07:13 +9:35
9. 1391 Watroba Renata POL Staszów K1 / 4 8:27 1:07:40 1:07:41 +10:03
10. 1414 Szymiewicz Magdalena POL K1 / 5 8:43 1:09:46 1:09:49 +12:11
11. 1306 Brzychcy Milena POL Połaniec K1 / 6 8:54 1:11:14 1:11:18 +13:40
12. 1307 Chmielowiec Magdalena POL Mielec K1 / 7 8:54 1:11:18 1:11:18 +13:40
13. 1309 Ciepiela Barbara POL Staszów K2+ / 6 9:08 1:13:04 1:13:06 +15:28
14. 1352 Minner Maria POL Górno K1 / 8 9:08 1:13:03 1:13:06 +15:28
15. 1328 Kępińska-Kowalik Katarzyna POL Połaniec Running Połaniec K1 / 9 9:11 1:13:25 1:13:30 +15:52
16. 1421 Będkowska Monika POL Mielec PTG Sokół 1893 Mielec K1 / 10 9:33 1:16:29 1:16:32 +18:54
17. 1405 Zioło Agnieszka POL Połaniec K1 / 11 9:52 1:18:57 1:19:01 +21:23
18. 1349 Markowska-Warzecha Iwona POL Przeczów K1 / 12 10:30 1:24:03 1:24:06 +26:28
19. 1408 Żogała Aneta POL Połaniec K1 / 13 10:30 1:24:03 1:24:06 +26:28
20. 1302 Arkuszewska Aneta POL Rzeszów K2+ / 7 10:46 1:26:14 1:26:15 +28:37
21. 1355 Pławska Monika POL K2+ / 8 10:49 1:26:36 1:26:40 +29:02
22. 1422 Skrobarz Elżbieta POL Połaniec K2+ / 9 10:49 1:26:37 1:26:40 +29:02

Mężczyźni
1. 1387 Tomczyk Jakub POL Huta Komorowska Hucieńskie Włóczy Kije M1 / 1 6:33 52:31 52:32 --
2. 1357 Nowak Leszek POL Oleśnica M2+ / 1 7:01 56:11 56:11 +3:39
3. 1407 Żmuda Jerzy POL Gorzyce Gorzyce Chodzi z Kijkami M2+ / 2 7:12 57:37 57:38 +5:06
4. 1315 Franuszkiewicz Marek POL Huta Komorowska Hucieńskie Włóczy Kije M2+ / 3 7:20 58:44 58:45 +6:13
5. 1346 Maj Piotr POL Staszów M2+ / 4 7:24 59:14 59:16 +6:44
6. 1347 Majewski Jan POL Gorzyce Gorzyce Chodzi z Kijkami M2+ / 5 7:54 1:03:13 1:03:14 +10:42
7. 1402 Zboch Jacek POL Sandomierz Gorzyce Chodzi z Kijkami M2+ / 6 7:56 1:03:28 1:03:30 +10:58
8. 1413 Szymkiewicz Filip POL Kilce M1 / 2 7:57 1:03:41 1:03:43 +11:11
9. 1322 Han Jerzy POL Połaniec Miłośnicy Turystyki z Połańca M2+ / 7 8:25 1:07:26 1:07:28 +14:56
10. 1303 Bałęczny Tomasz POL Mielec Niezniszczalni Mielec M1 / 3 9:11 1:13:26 1:13:31 +20:59
11. 1420 Komorowski Ryszard POL M2+ / 8 10:46 1:26:15 1:26:16 +33:44

Liczba uczestników: 112
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