
13.08.2023, Raków

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Bieg główny 10 km
Kobiety
1. 50 Boszczuk Alina POL Ostrów Wlkp 3:57 39:34 39:34 --
2. 29 Powolna Żaneta POL Mirków MKS Siechnice 4:33 45:34 45:34 +6:00
3. 51 Kupczak Ewa POL Morzeń Sparta Ultra Team 5:05 50:56 50:59 +11:25
4. 52 Gierak Kinga POL Morzeń 5:13 52:17 52:20 +12:46
5. 31 Szubert Barbara POL Piaski 6:37 1:06:04 1:06:13 +26:39
6. 46 Moś Dorota POL Piaski 7:01 1:10:06 1:10:11 +30:37
7. 38 Żłobińska Aneta POL Słupia pod Kępnem Szybkie Żółwie Opatów 7:21 1:13:29 1:13:35 +34:01
8. 17 Jakubowska Jolanta POL Wieluń Wieluń Biega 8:57 1:29:35 1:29:35 +50:01

Mężczyźni
1. 48 Szewczenko Sergiej POL Ostrów Wlkp 3:16 32:50 32:50 --
2. 40 Abderrahim Elasri POL Choców Team Elasri 3:19 33:19 33:19 +0:29
3. 55 Dyduch Damian POL Kępno AZS  Politechnika Opolska 3:25 34:13 34:16 +1:26
4. 35 Urbański Sławomir POL Łęka Opatowska KS Gepard Kępno 3:36 36:01 36:03 +3:13
5. 42 Grajek Mateusz POL Ostrów Wlkp. 3:41 36:49 36:51 +4:01
6. 37 Wylęga Dominik POL Baranów KS Gepard Kępno 3:49 38:17 38:20 +5:30
7. 25 Moska Kamil POL Opatów 3:58 39:41 39:41 +6:51
8. 26 Parzonka Sylwester POL Mroczen KS Gepard Kępno 4:02 40:25 40:28 +7:38
9. 49 Gaszczyński Piotr POL Ostrów Wlkp 4:03 40:40 40:40 +7:50
10. 22 Kowalski Marcin POL Perzów 4:10 41:39 41:41 +8:51
11. 45 Hojka Tomasz POL Lipie 4:18 43:02 43:04 +10:14
12. 56 Strzelczyk Łukasz POL Kostów 4:26 44:24 44:27 +11:37
13. 20 Kłak Wojciech POL Piaski Szybkie Żółwie Opatów 4:29 44:48 44:51 +12:01
14. 13 Gąszczak Mariusz POL Kepno Sparta Ultra Team 4:32 45:19 45:22 +12:32
15. 21 Kołodziejczak Damian POL Łęka Opatowska 4:36 46:06 46:09 +13:19
16. 28 Pietrzak Grzegorz POL Mielęcin 4:38 46:24 46:29 +13:39
17. 1 Baranowski Radosław POL Opatów KS Gepard Kępno 4:47 47:52 47:52 +15:02
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18. 16 Hendrys Marek POL Granice Sparta Ultra Team 4:47 47:48 47:52 +15:02
19. 11 Florczak Mirosław POL Osiny KS Leniwiec 4:52 48:37 48:42 +15:52
20. 3 Bystry Grzegorz POL Baranów KS Leniwiec 4:58 49:37 49:42 +16:52
21. 7 Drozda Piotr POL Poznań Andrzeja 5:01 50:14 50:19 +17:29
22. 36 Wróbel Jarek POL Oleśnica Cezar Oleśnica 5:04 50:44 50:48 +17:58
23. 44 Wojewoda Czesław POL Wieluń Biega 5:13 52:12 52:15 +19:25
24. 54 Owczarek Jakub POL Kępno 5:25 54:10 54:15 +21:25
25. 4 Czekała Maciej POL Jankowy 5:31 55:12 55:17 +22:27
26. 39 Jarczyński Tomasz POL Łęka Opatowska 5:32 55:15 55:21 +22:31
27. 53 Czajkowski Jacek POL Stogniew 5:34 55:37 55:41 +22:51
28. 8 Ferdynusa Marcin POL Opatów Szybkie Żółwie Opatów 5:39 56:30 56:35 +23:45
29. 19 Kasprzak Krzysztof POL Opatów Nato 5:49 58:15 58:19 +25:29
30. 18 Jeziorny Ryszard POL Wieluń Wieluń Biega 5:52 58:34 58:41 +25:51
31. 27 Pawlak Kazimierz POL Ostrów Wielkopolski 5:54 58:59 59:03 +26:13
32. 32 Śniegocki Mateusz POL Kępno 5:58 59:38 59:42 +26:52
33. 24 Mandat Janek POL Oleśnica KB Lupus Oleśnica 6:03 1:00:32 1:00:34 +27:44
34. 15 Hącel Adam POL Kępno KS Leniwiec 6:05 1:00:52 1:00:57 +28:07
35. 6 Drabik Marcin POL Wrocław IKB Twardy Sokół Wrocław 6:07 1:01:15 1:01:19 +28:29
36. 47 Moś Dariusz POL Piaski 6:28 1:04:43 1:04:48 +31:58
37. 41 Wiśniewski Adam POL Baranów 6:45 1:07:30 1:07:33 +34:43
38. 23 Królik Zenon POL Ostrów Wielkopolski Samsobiesterem 7:03 1:10:32 1:10:36 +37:46

Liczba uczestników: 46
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