
22.05.-11.11.2023, Skierniewice

M-ce Nazwisko i imię Rok Miasto Klub VI Bieg Zielonego VI Skierniewicka Dziesiątka XXXI Skierniewicki Wynik
ur. Jabłuszka im. E. Jaworskiego Bieg Niepodległości (Suma punktów)

Skierniewicka Triada Biegowa 2023
Kobiety
1. Szymkowicz Julia 1998 Łowicz 100 (40:17) 100 (39:38) 100 (19:17) 300 (1:39:11)
2. Zielińska Sylwia 1991 Skierniewice 37 Dywizjon Rakietowy Obrony Powietrznej 97 (45:48) 98 (44:46) 98 (20:42) 293 (1:51:14)
3. Milczarek Żaneta 1995 Skierniewice 98 (44:57) 97 (45:30) 97 (20:54) 292 (1:51:20)
4. Rudnicka Anna 1983 Godzianów 95 (48:27) 95 (48:03) 95 (22:48) 285 (1:59:17)
5. Żak Katarzyna 1990 Sochaczew 94 (48:34) 93 (48:56) 93 (23:42) 280 (2:01:11)
6. Jaworska Klaudia 1989 Sochaczew 96 (48:13) 86 (54:15) 94 (23:26) 276 (2:05:53)
7. Piórkowska Anna 2003 Skierniewice Parkrun Skierniewice 89 (53:20) 91 (52:14) 96 (22:15) 276 (2:07:47)
8. Niklewicz Monika 1975 Skierniewice 87 (55:12) 88 (53:10) 89 (25:14) 264 (2:13:36)
9. Izdebska Karolina 1985 Warszawa Aktywna Warszawa 86 (56:12) 76 (1:02:20) 91 (24:49) 253 (2:23:20)
10. Pawelczak Iwona 1991 Skierniewice 85 (56:27) 75 (1:03:02) 84 (28:30) 244 (2:27:57)
11. Szumigaj-Tarnowska Joanna 1979 Skierniewice Parkrun Skierniewice 81 (1:05:08) 77 (1:01:24) 81 (28:42) 239 (2:35:13)
12. Kaniewska Monika 1976 Skierniewice Parkrun Skierniewice 78 (1:06:23) 73 (1:04:15) 82 (28:42) 233 (2:39:19)
13. Terpilowska Agnieszka 1983 Pruszków 80 (1:06:20) 67 (1:06:49) 77 (30:44) 224 (2:43:51)
14. Wójt Lidia 1964 Skierniewice 77 (1:06:24) 64 (1:14:06) 78 (29:59) 219 (2:50:29)

Mężczyźni
1. Pająk Bartłomiej 1989 Marki SMSKlima/Markowi Biegacze 99 (35:45) 98 (35:52) 99 (17:04) 296 (1:28:40)
2. Modzelewski Maciej 1984 Łowicz Velo Łowicz 97 (36:21) 97 (36:51) 98 (17:57) 292 (1:31:07)
3. Kamiński Artur 1980 Skierniewice 96 (37:50) 95 (38:25) 97 (18:02) 288 (1:34:16)
4. Przybył Mateusz 1988 Skierniewice 94 (38:06) 93 (38:45) 95 (18:25) 282 (1:35:15)
5. Rudnicki Marcin 1976 Godzianów Witkowski Running Team 87 (41:06) 84 (40:40) 93 (18:56) 264 (1:40:41)
6. Kroc Mirosław 1979 Skierniewice 79 (42:32) 82 (41:37) 89 (19:44) 250 (1:43:52)
7. Jagiełło Michał 1974 Zapady Parkrun Skierniewice 80 (42:26) 78 (42:21) 81 (21:18) 239 (1:46:04)
8. Wójt Sylwester 1972 Skierniewice 75 (43:22) 76 (43:28) 88 (19:57) 239 (1:46:45)
9. Pędzisz Michał 1978 Warszawa Aktywna Warszawa 73 (45:14) 66 (45:04) 79 (21:22) 218 (1:51:39)
10. Zagibajło Łukasz 1981 Skierniewice Parkrun Skierniewice 62 (50:01) 56 (47:24) 63 (22:18) 181 (1:59:43)
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11. Rykała Łukasz 1999 Maków 49 (52:32) 57 (46:34) 73 (21:51) 179 (2:00:56)
12. Gródecki Artur 1982 Skierniewice Parkrun Skierniewice 56 (50:39) 46 (49:02) 76 (21:36) 178 (2:01:17)
13. Michalak Rafał 1985 Skierniewice 66 (48:07) 44 (49:22) 66 (22:16) 176 (1:59:45)
14. Dąbrowski Michał 1985 Skierniewice 65 (48:23) 41 (49:35) 67 (22:13) 173 (2:00:10)
15. Czarnecki Łukasz 1979 Skierniewice 61 (50:04) 48 (48:57) 59 (22:44) 168 (2:01:43)
16. Krzęczko Mariusz 1979 Skierniewice Parkrun Skierniewice 69 (47:38) 43 (49:25) 45 (24:10) 157 (2:01:12)
17. Rychliński Mieczysław 1983 Sochaczew 58 (50:23) 34 (51:51) 50 (23:42) 142 (2:05:55)
18. Rutkowski Mateusz 1984 Skierniewice 46 (52:43) 36 (50:39) 56 (23:16) 138 (2:06:36)
19. Nowakowski Stefan 1977 Balcerów Parkrun Skierniewice 52 (51:11) 22 (53:45) 61 (22:34) 135 (2:07:29)
20. Milczarek Piotr 1993 Skierniewice 42 (54:34) 24 (53:32) 52 (23:39) 118 (2:11:44)
21. Przybyszewski Radosław 1978 Skierniewice 59 (50:19) 30 (52:40) 22 (26:18) 111 (2:09:16)
22. Łukawski Seweryn 1991 Skierniewice 39 (54:53) 37 (50:36) 34 (24:57) 110 (2:10:25)
23. Piórkowski Leszek 1962 Skierniewice Parkrun Skierniewice 38 (55:26) 25 (53:21) 42 (24:38) 105 (2:13:24)
24. Gruszecki Karol 2007 Pszczonów MDP Pszczonów 30 (1:02:05) 26 (53:15) 37 (24:46) 93 (2:20:06)
25. Grochulski Rafał 1974 Skierniewice 36 (56:24) 14 (56:58) 25 (26:03) 75 (2:19:24)
26. Zwoliński Jarosław 1981 Skierniewice Parkrun Skierniewice 43 (53:31) 4 (58:48) 23 (26:11) 70 (2:18:29)
27. Zarębski Szymon 1999 Skierniewice 27 (1:15:06) 1 (1:03:50) 10 (30:28) 38 (2:49:22)

Liczba uczestników: 41
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