lll Bieg Wiosny
Wyniki OPEN K/IM

10.05.2026, Skierniewice

M-ce Nr

Nazwisko i imie

Miasto

Klub

Kat./
m-ce

min/

km

Lap1

Lap2

Wynik
(Brutto)

Strata

Bieg gtéwny 10 km

1. 105 Bednarek Matgorzata POL Rawa Mazowiecka Olszewscy Team K30 / Kl.gen 3:50 20:42 17:34 38:15 --

2. 205 Piorkowska Anna POL  Skierniewice Parkrun Skierniewice K20 / Kl.gen 4:36 24:46 21:09 45:55 +7:40
3. 168 Leszczynska Karolina POL Rawa Mazowiecka Aqua Fit&Gym K30 / Kl.gen 4:42 25:58 20:59 46:57 +8:42
4. 233  Szparaga Martyna POL Rawa Mazowiecka K30/ 1 4:43 25:56 21:08 47:04 +8:49
5. 221 Rosiak Anna POL  Zyrardéw Dzakarta Run Team K20 /1 4:45 25:31 21:54 47:25 +9:10
6. 183 Milczarek Zaneta POL Skierniewice K30/2 4:47 25:18 22:23 47:41 +9:26
7. 133  Jagieto Dominika POL  Zapady K20/2 4:57 27:15 22:09 49:24 +11:09
8. 239  Swieca Renata POL  Bartniki K30/3 4:58 27:04 22:29 49:33 +11:18
9. 228  Sobieszek Kinga POL  Legionowo K20/3 4:58 26:40 22:56 49:36 +11:21
10. 102 Ktopotowska Agata POL Jaktorow Dzakarta Run Team/Biegaj pod Okiem Trenera K30/4 5:15 27:51 24:31 52:22 +14:07
1. 192 Niklewicz Monika POL  Skierniewice Jaguar Running Team K50/ 1 5:15 27:34 24:51 52:24 +14:09
12. 187 Misiak Agnieszka POL  Matszyce towickie Dziki K50 /2 5:16 27:50 24:46 52:36 +14:21
13. 202 Piorun Ewelina POL Skierniewice Parkrun Skierniewice K40 /1 5:19 28:07 25:04 53:10 +14:55
14. 219  Rodzik Aneta POL  Rawa Mazowiecka K30/5 5:21 28:56 24:28 53:23 +15:08
15. 266 Pochwata Justyna POL  towicz Natalia Tomasiak Goérski Styl Team K40 /2 5:22 27:59 25:36 53:34 +15:19
16. 235  Szumigaj-Tarnowska Joanna POL  Skierniewice Jaguar Running Team K40 /3 5:26 28:56 25:22 54:18 +16:03
17. 230 Sujkalga POL  Rawa Mazowiecka K30/6 5:28 28:56 25:35 54:31 +16:16
18. 227  Batacinska Karolina POL  Bteddw K30/7 5:28 28:48 25:50 54:38 +16:23
19. 128  Galecka Natalia POL Debowa Gora Run Crew Skierniewice K30/8 5:30 29:18 25:34 54:51 +16:36
20. 131 Gruchata Nina POL  Skierniewice K20/4 5:30 30:17 24:41 54:58 +16:43
21. 232  Szalkiewicz-Zakonnik Dominika POL  Skierniewice K30/9 5:30 28:41 26:19 54:59 +16:44
22. 108 Broniarek Joanna POL  Skierniewice CrossFit K30/10 5:31 28:25 26:37 55:02 +16:47
23. 173 Maj Izabela POL  Skierniewice Jaguar Running Team K30/ 11 5:32 28:54 26:18 55:11 +16:56
24. 145 Karwowska-Kunat Karolina POL Stachlew Fundacja Biegamy Polesie K40/ 4 5:34 29:19 26:16 55:35 +17:20
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/ Lap1 Lap2 Wynik Strata
m-ce km (Brutto)
25. 159 Krokocka Jolanta POL Polesie Fundacja Biegamy Polesie K50/ 3 5:35 29:59 25:51 55:49 +17:34
26. 209 Pokora Gosia POL Lipce Reymontowskie K30/12 5:37 29:42 26:27 56:09 +17:54
27. 225 Skomiat Jolanta POL Skierniewice Parkrun Skierniewice K40 /5 5:43 28:49 28:16 57:04 +18:49
28. 242  Trojanowska Sylwia POL  towicz K30/13 5:44 30:11 27:10 57:20 +19:05
29. 204 Piorkowska Ewa POL  Skierniewice Parkrun Skierniewice K50 /4 5:45 31:43 25:41 57:24 +19:09
30. 234 Szulczyk lwona POL Rawa Mazowiecka Mozesz Wiegcej K30/ 14 5:48 29:51 28:01 57:52 +19:37
31. 172  Lukasiewicz Basia POL  todz K30/15 5:51 30:41 27:49 58:30 +20:15
32. 252  Wojt Lidia POL  Skierniewice Jaguar Running Team K60+ / 1 5:53 30:04 28:40 58:43 +20:28
33. 199 Partyka Angelika POL Skierniewice Pedzace Zétwie K30/ 16 5:57 32:22 27:07 59:28 +21:13
34. 162 Kubryn Justyna POL Czerniewice Mozesz Wiegcej K30/17 6:05 32:14 28:27 1:00:41 +22:26
35. 142  Jurkowska Bozena POL  Skierniewice Jaguar Running Team K50 /5 6:06 31:05 29:55 1:00:59 +22:44
36. 260  Zulnowska Wioletta POL Nowy Kaweczyn K40 /6 6:08 33:07 28:08 1:01:14 +22:59
37. 211 Pokrop Agnieszka POL Skierniewice Natalia Tomasiak Gorski Styl Team K30/18 6:11 32:21 29:22 1:01:42 +23:27
38. 114  Chajdas Zosia POL  Krakow K20 /5 6:12 34:34 27:26 1:01:59 +23:44
39. 174  Majka Barbara POL  Dabrowice K30/19 6:42 35:44 31:08 1:06:52 +28:37
40. 245  Walczak Kinga POL  Skierniewice K30/ 20 6:42 35:44 31:09 1:06:52 +28:37
41. 175  Malka Aleksandra POL  Skierniewice K40/7 6:53 36:52 31:59 1:08:50 +30:35
42. 149  Kobielska Grazyna POL  Mrozy K50 /6 6:58 37:47 31:51 1:09:37 +31:22
43. 148 Klamar Marta POL  Skierniewice K30/ 21 7:24 39:37 34:17 1:13:54 +35:39
44, 179  Matusiak Emilia POL  Skierniewice K20/6 7:24 39:37 34:17 1:13:54 +35:39
DNS 169 Ltapinska Oliwia POL Rawa Mazowiecka #MozeszWiecejTeam
1. 190 Nahornyi Roman POL Rawa Mazowiecka Pan Budzik M30 / Kl.gen 3:36 19:26 16:27 35:52 -
2, 109 Brédka Sebastian POL  towicz M40 / Kl.gen 3:40 19:33 17:07 36:39 +0:47
3. 101 Antosik Piotr POL Jaktorow Dzakarta Run Team M40 / Kl.gen 3:43 20:10 16:52 37:02 +1:10
4, 215  Przybyt Mateusz POL  Skierniewice M30/1 3:47 20:10 17:35 37:44 +1:52
5. 110 Burzynski Konrad POL Rawa Mazowiecka Aqua Fit&Gym / MW-MozeszWiecej M30/2 3:48 20:42 17:12 37:53 +2:01
6. 146  Kawa Kamil POL  Zyrardéw M20 /1 3:50 20:25 17:46 38:11 +2:19
7. 203  Piorun Dawid POL  towicz Sportowy towicz M40 /1 3:50 20:43 17:34 38:16 +2:24
8. 201 Piencek Dominik POL Rawa Mazowiecka Aqua Fit&Gym M20 /2 3:52 20:41 17:54 38:35 +2:43
9. 161 Kruszynski Grzegorz POL Pruszkow M50 /1 3:52 20:35 18:02 38:36 +2:44
10. 157 Kramarski Piotr POL  Zgierz Rogiewicz Running Team M40/ 2 3:52 20:36 18:05 38:40 +2:48
1. 196 Papiernik Kacper POL  Belchow Fundacja Biegamy Polesie M20/3 3:53 20:44 18:06 38:50 +2:58
12. 191 Niewiadomski Michat POL  Budy Zaklasztorne M40/ 3 3:56 21:14 18:00 39:13 +3:21
13. 210 Pokora Mariusz POL  Skierniewice Inter Cars Running Team M30/3 4:00 21:36 18:15 39:51 +3:59
14. 207 Piérkowski Jarostaw POL Skierniewice Parkrun Skierniewice M20/4 4:02 21:46 18:33 40:18 +4:26
15. 181 Michalik Mateusz POL Rawa Mazowiecka Fundacja Biegamy Polesie M30/4 4:03 22:28 18:02 40:30 +4:38
16. 188 Morawski Bartosz POL  Warszawa Giza Team M40/ 4 4.05 22:11 18:32 40:42 +4:50
17. 244  Vlasiuk Bohdan POL  towicz Sportowy towicz M20/5 4:07 21:50 19:16 41:06 +5:14
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/ Lap1 Lap2 Wynik Strata
m-ce km (Brutto)
18. 267  Podwodjci Michat POL  Beichdw M40 /5 4:08 22:11 19:05 41:16 +5:24
19. 220 Rosa Jacek POL towicz Parkrun Naas M40 /6 4:11 22:30 19:18 41:47 +5:55
20. 263  tuczywek Mariusz POL  Skierniewice M30/5 4:13 22:32 19:39 42:10 +6:18
21. 113 Celak Mateusz POL Skierniewice M30/6 4:14 23:17 18:55 42:12 +6:20
22. 143 Kaczor Aleksander POL Skierniewice Academia Gorila Skierniewice M20/6 4:14 22:31 19:42 42:13 +6:21
23. 152  Kotomijski Tomasz POL  Mszczonéw M30/7 4:14 22:13 20:03 42:15 +6:23
24, 184 Milczarek Piotr POL Skierniewice Pan Budzik M30/8 4:15 22:58 19:23 42:21 +6:29
25. 132  Jagielto Michat POL  Zapady Parkrun Skierniewice M50/ 2 4:15 22:53 19:31 42:24 +6:32
26. 249 Wojt Sylwester POL Skierniewice Run Crew Skierniewice M50/ 3 4:15 22:55 19:34 42:29 +6:37
27. 213 Pole¢ Wojciech POL Skierniewice Parkrun Skierniewice / Grupa Biegowa UTK M30/9 4:16 22:47 19:49 42:35 +6:43
28. 223  Sadowy Robert POL  Skierniewice RS Project / Tri Nawa Skierniewice M40 /7 4:16 22:52 19:48 42:40 +6:48
29. 106 Btazynski Seweryn POL  Skierniewice M40/ 8 4:17 22:57 19:49 42:46 +6:54
30. 268 Domostowicz Michat POL  Skierniewice Kinia Pedzi M30/10 4:30 24:04 20:47 44:51 +8:59
31. 214 Przedlacki Michat POL Sochaczew M40/9 4:32 24:43 20:31 45:13 +9:21
32. 200 Piechota Karol POL Skierniewice M30/ 11 4:34 24:32 21:04 45:36 +9:44
33. 167  Kwiecien Pawet POL  Skierniewice M30/12 4:35 24:24 21:24 45:48 +9:56
34. 171 tuczywek Pawet POL  Skierniewice M20 /7 4:36 24:40 21:14 45:54 +10:02
35. 236  Szymanski Marek POL  Skierniewice M40/ 10 4:37 24:36 21:33 46:09 +10:17
36. 186 Mirecki Mieczystaw POL Niwna M40/ 11 4:38 25:26 20:46 46:11 +10:19
37. 195 Papiernik Zbigniew POL Betchow Fundacja Biegamy Polesie M50/ 4 4:38 25:00 21:14 46:13 +10:21
38. 255  Zagibajto Lukasz POL  Strzyboga M40 /12 4:38 25:18 20:58 46:15 +10:23
39. 121 Dubel Andrzej POL Skierniewice Parkrun Skierniewice M40/ 13 4:38 25:20 20:59 46:18 +10:26
40. 246  Widulinski Maciej POL  Makéw M30/13 4:38 24:44 21:34 46:18 +10:26
41. 120  Dabrowski Piotr POL  Skierniewice M40/ 14 4:39 25:19 21:09 46:28 +10:36
42. 264  Gozdzik Artur POL  Budy Zaklasztorne Szwagry M30/14 4:41 23:16 23:28 46:43 +10:51
43. 104 Bednarek Piotr POL Rawa Mazowiecka M30/15 4:41 27:41 19:06 46:47 +10:55
44, 254  Wylot Piotr POL  Sochaczew Przebiezka M30/16 4:42 24:39 22:12 46:51 +10:59
45. 177 Markowicz Wojciech POL  Skierniewice M30/17 4:42 25:29 21:31 46:59 +11:07
46. 138  Jazwinski Pawet POL Henryszew Dzakarta Run Team M40 /15 4:48 26:16 21:40 47:55 +12:03
47. 122 Duch Marcin POL Skierniewice Tri Nawa M40/ 16 4:49 25:19 22:44 48:02 +12:10
48. 158 Krawczyk Marcin POL Skierniewice Natalia Tomasiak Gorski Styl Team M30/18 4:52 25:59 22:37 48:35 +12:43
49. 150 Kobus Jakub POL Skierniewice M20/8 4:53 26:41 22:10 48:50 +12:58
50. 116 Czarnecki Lukasz POL Skierniewice M40 /17 4:54 26:49 22:03 48:52 +13:00
51. 126  Fronc Jacek POL  Skierniewice M30/19 4:54 26:33 22:27 49:00 +13:08
52. 265  Rosinski Maciej POL  Skierniewice M40/ 18 4:56 26:53 22:27 49:20 +13:28
53. 103  Bartosiewicz Adam POL  Boliméw M30 /20 4:57 27:00 22:30 49:30 +13:38
54. 178 Urbanski Mariusz POL  Skierniewice Jaguar Running Team M40 /19 4:58 26:40 22:56 49:35 +13:43
55. 129  Galeziewski Tomasz POL  Strzyboga M20/9 4:59 25:29 24:14 49:43 +13:51
56. 257  Zmudzki Rafat POL  Warszawa M30/ 21 4:59 26:22 23:26 49:47 +13:55
57. 155 Kowalski Pawet POL Skierniewice M40/ 20 5:00 27:07 22:48 49:55 +14:03
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/ Lap1 Lap2 Wynik Strata
m-ce km (Brutto)
58. 250  Woznicki tukasz POL  Zyrardéw M30 / 22 5:02 27:10 23:06 50:15 +14:23
59. 170 Lapinski Janusz POL Rawa Mazowiecka Mozesz Wigcej M40/ 21 5:04 27:44 22:51 50:34 +14:42
60. 253 Wrzodak Przemek POL Rawa Mazowiecka M30/23 5:04 27:44 22:51 50:35 +14:43
61. 247  Wieczorek Marcin POL Dabrowice M40 / 22 5:06 27:05 23:47 50:51 +14:59
62. 248  Wisnicki Krzysztof POL  Skierniewice Jaguar Running Team M50 /5 5:07 27:05 23:56 51:01 +15:09
63. 224  Sadowy Marcel POL  Skierniewice M20/10 5:10 28:43 22:57 51:40 +15:48
64. 163 Kubryn tukasz POL  Czerniewice Mozesz Wiecej M30 /24 5:13 28:05 24:04 52:08 +16:16
65. 139  Jeszka Jakub POL  Zyrardéw Dzakarta Run Team M20 /11 5:14 27:51 24:29 52:20 +16:28
66. 118  Czarnowski Artur POL  toédz M30/ 25 5:16 28:44 23:56 52:40 +16:48
67. 119  Czuba tukasz POL  Skierniewice Team DKMS M30/ 26 5:19 28:57 24:12 53:08 +17:16
68. 206 Piorkowski Leszek POL  Skierniewice Parkrun Skierniewice M60+ / 1 5:20 28:04 25:15 53:18 +17:26
69. 261 Widulinski Marcin POL M30 /27 5:23 29:12 24:35 53:46 +17:54
70. 180  Medwid Patryk POL  Pruszkéow M30/28 5:23 28:40 25:08 53:48 +17:56
71. 240  Tarnowski Piotr POL  Skierniewice M40/ 23 5:25 28:58 25:08 54:06 +18:14
72. 136  Jakiel Maciej POL  Dabrowice M40 / 24 5:27 31:08 23:21 54:28 +18:36
73. 107  Brejnak Jakub POL  Skierniewice M20/12 5:28 25:59 28:38 54:37 +18:45
74. 212 Pokrop Krzysztof POL  Belchéw M40/ 25 5:33 30:11 25:16 55:27 +19:35
75. 156 Koztowski Mateusz POL  Skierniewice M20/13 5:33 28:33 26:54 55:27 +19:35
76. 198 Paradowski Kacper POL  Skierniewice M20 /14 5:33 30:16 25:11 55:27 +19:35
77. 125 Frac Mateusz POL  Skierniewice Fundacja Biegamy Polesie M40 / 26 5:35 29:59 25:50 55:49 +19:57
78. 130  Gorzon Jacek POL  Skierniewice M60+ / 2 5:42 31:48 25:07 56:55 +21:03
79. 117  Czarnota Bartosz POL  Skierniewice M20 /15 5:46 30:09 27:23 57:31 +21:39
80. 153  Kopczyk Michat POL  tasieczniki M50/ 6 5:49 31:34 26:33 58:06 +22:14
81. 193 Ostaszewski Kamil POL Sochaczew Przebiezka M40 / 27 5:50 30:50 27:23 58:13 +22:21
82. 241 Trepa Mateusz POL  towicz M30 /29 6:35 35:02 30:47 1:05:48 +29:56
83. 176 Marjanowski Andrzej POL  Skierniewice M60+ /3 7:13 37:46 34:16 1:12:02 +36:10
84. 262 Kaniewski Mateusz POL Skierniewice M20/16 7:24 39:37 34:18 1:13:54 +38:02
DNF 115 Cieslar Rafat POL Warszawa
DNF 222 Rukat Przemystaw POL  Stachlew Fundacja Biegamy Polesie 49:09
DNS 123 Dutkalski Lukasz POL  Bfedow
DNS 151 Kotdra Robert POL Pniewy Btedowska Wataha
DNS 194 Ostrowski Sylwester POL Bteddw Btedowska Wataha
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Marsz Nordic Walking 5 km
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1. 147 Kerre Magdalena POL  Zgierz 7:42 38:29 38:29 --

2. 237  Swiderska Joanna POL  Skierniewice 7:58 39:49 39:49 +1:20
3. 144 Karwowska Elzbieta POL  Stachlew Fundacja Biegamy Polesie 8:19 41:31 41:31 +3:02
4. 238  Swiderska Elwira POL  Skierniewice 8:40 43:17 43:17 +4:48
5. 127  Gala Anna POL  Sielce Prawe Fundacja Biegamy Polesie 8:42 43:29 43:29 +5:00
6. 154 Kowalska Elzbieta POL  Polesie Fundacja Biegamy Polesie 9:02 45:10 45:10 +6:41
7. 185  Mirecka Magdalena POL  Niwna 9:05 45:23 45:23 +6:54
8. 229  Stan Anna POL  Stachlew Fundacja Biegamy Polesie 9:32 47:40 47:40 +9:11
9. 164 Kurkowska Katarzyna POL  Skierniewice 10:13  51:05 51:05 +12:36
10. 140  Jedryka Agnieszka POL  Skierniewice 11:19  56:32 56:32 +18:03
11. 141 Jedryka Zuzanna POL  Skierniewice 11:19  56:32 56:32 +18:03
1. 134 Brzezina Joézef POL  Sochaczew 7:01 35:01 35:01 --

2. 217 Przybysz Radostaw POL Sierakowice Lewe Fundacja Biegamy Polesie 7:16 36:20 36:20 +1:19
3. 160 Krokocki Marek POL  Polesie Fundacja Biegamy Polesie 8:17 41:22 41:22 +6:21
4. 208 Podwoéjci Zbigniew POL  Belchow Fundacja Biegamy Polesie 8:17 41:22 41:22 +6:21
5. 165  Kurkowski Jakub POL  Skierniewice 10:13  51:05 51:05 +16:04

Liczba uczestnikéw: 150
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