IX Bieg i marsz Nordic Walking
o Puchar Miejskiej Gory w Starym Saczu
Wyniki OPEN K/M

13.09.2026, Stary Sacz

MALOPOLSKA *J‘l&*

AKTYWNY STARY SAC2

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/  Lap1 Lap2 Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)
Bieg 6 km
Kobiety
1. 571 Debska Natalia POL  Limanowa MKL Brygada Beskidow K20- / Kl.gen. 4:17 25:39 25:38 25:39 --
2. 668  Mréz Sonia POL  Paszyn Zdrowo Mi K21 / Kl.gen. 4:32 27:07 27:05 27:07 +1:28
3. 647  Surdziel Magdalena POL  Ujanowice MKL Brygada Beskidow K20- / Kl.gen. 4:35 27:30 27:28 27:30 +1:51
4, 673  Krupa Justyna POL  Podrzecze MKL Brygada Beskidow K21 /1 4:47 28:37 28:35 28:37 +2:58
5. 671 Florian Sabina POL  Gabon K30/ 1 4:52 29:08 29:05 29:08 +3:29
6. 621 Michalik Alicja POL  Limanowa KS Limanowa Forrest K20-/1 5:20 31:56 31:55 31:56 +6:17
7. 598  Konopka Agata POL  tacko K21 /2 5:21 32:05 32:03 32:05 +6:26
8. 605 Kuchta Katarzyna POL Pyskowice Night Runners Pyskowice K30/2 5:29 32:51 32:51 32:51 +7:12
9. 624  Miynarczyk Lucja POL  Stary Sacz K30/3 5:35 33:29 33:29 33:29 +7:50
10. 601 Kowalik Klaudia POL  Nawojowa K21/3 5:48 34:46 34:42 34:46 +9:07
11. 600 Koszut Magdalena POL  Limanowa K20-/2 5:56 35:36 35:34 35:36 +9:57
12. 614  Leonow Barbara POL  Kamionka Wielka K21/4 6:04 36:20 36:17 36:20 +10:41
13. 626  Mroz Teresa POL  Krynica-Zdrdj K60+ / 1 6:11 37:04 37:00 37:04 +11:25
14. 617  Latka Aleksandra POL  Nowy Sacz K30/ 4 6:11 37:04 36:58 37:04 +11:25
15. 669  Twardy Urszula POL  Nawojowa K60+ /2 7:28 44:48 44:45 44:48 +19:09
1. 554 Bogdanski Kacper POL Mata Wie$ MKL Brygada Beskidow M21 / Kl.gen. 3:38 21:48 21:47 21:48 -
2, 689  Faron Robert POL  Zalesie HOKA GARMIN TEAM M50 / Kl.gen. 3:42 22:12 22:12 22:12 +0:24
3. 589  Jasica Pawel POL  Limanowa AZS UEK M21 / Kl.gen. 3:43 22:17 22:17 22:17 +0:29
4. 657  Wielosik Marcin POL  Kadcza Visegrad Maraton Rytro M30/1 3:50 23:00 23:00 23:00 +1:12
5. 681 Kotlarz Dawid POL  Limanowa KS Limanowa Forrest M21/1 3:58 23:46 23:46 23:46 +1:58
6. 555  Bolek Daniel POL  Zarzecze M30/2 4:10 24:59 24:58 24:59 +3:11
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/  Lap1 Lap2 Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)
7. 644  Stomka Grzegorz POL  Nowy Sacz M40 /1 4:17 25:39 25:36 25:39 +3:51
8. 640 Raczka Kacper POL  Krakow M20-/1 4:21 26:03 26:03 26:03 +4:15
9. 586 Horoszko Robert POL Krynica-Zdroj M50 /1 4:25 26:28 26:27 26:28 +4:40
10. 581 Gatka Ryszard POL  Brzesko Barca M60+ / 1 4:34 27:20 27:19 27:20 +5:32
11. 670  Ogorzaty Przemystaw POL KS VERTSKAI M40/ 2 4:40 27:58 27:57 27:58 +6:10
12. 679  Gométka Piotr POL M50/ 2 4:40 27:59 27:57 27:59 +6:11
13. 569  Czaja Daniel POL  Warszawa M50/3 4:41 28:02 28:00 28:02 +6:14
14. 646  Sutkowski Wojciech POL  Limanowa Limanowa Biega M50/ 4 4:46 28:31 28:29 28:31 +6:43
15. 660  Wojtanowski Rafat POL  Tarnow M30/3 5:01 30:01 29:58 30:01 +8:13
16. 570  Czyzowski Marcin POL  Wieliczka M30/4 5:14 31:24 31:19 31:24 +9:36
17. 618  Lyznicki Zygmunt POL Mszana Dolna MOK Mszana Dolna M60+ /2 5:19 31:51 31:47 31:51 +10:03
18. 575  Duda Dawid POL  Stary Sacz Rytm Popradu M21/2 5:25 32:26 32:22 32:26 +10:38
19. 596  Joniec Jaroslaw POL  Nowy Sacz M50/5 5:38 33:46 33:43 33:46 +11:58
20. 578  Dyrek Piotr POL  Mostki Mostki Running Team M50 /6 5:41 34:05 34:01 34:05 +12:17
21. 585  Gosztyla Jan POL Rzeszéw M40/3 5:41 34:05 34:01 34:05 +12:17
22. 625  Mroszczak Marek POL  tacko M30/5 5:46 34:31 34:29 34:31 +12:43
23. 604  Kucharski Pawet POL  Nowy Sacz M30/6 6:25 38:30 38:25 38:30 +16:42
24, 655  Wactawek Tomasz POL  Nowy Sacz iOpen Run M40/ 4 6:35 39:27 39:22 39:27 +17:39
25. 610  Kuper Waldemar POL  Nowy Sacz M60+ /3 7:06 42:35 42:32 42:35 +20:47
26. 588  Jamka Wiestaw POL  Skawina Skawina Biega M60+ / 4 7:48 46:43 46:38 46:43 +24:55
27. 698  Sztaba Rafat POL  Nowy Sacz M21/3 8:37 51:40 51:35 51:40 +29:52
28. 697  Sztaba Robert POL M50 /7 8:38 51:43 51:36 51:43 +29:55
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/  Lap1 Lap2 Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)

Bieg 12 km

Kobiety

1. 607  Kulka-Mnich Regina POL  Ropa K30 / Kl.gen. 4:23 25:48 26:39  52:25 52:26 -

2. 683  Lukasik Anna POL  Nowy Sacz MKL Brygada Beskidow K40 / Kl.gen. 4:35 27:31 27:30 54:58 55:00 +2:34

3. 552  Batko Urszula POL  Mszana Dolna MOK Mszana Dolna K30 / Kl.gen. 5:00 29:14 30:36 59:48 59:49 +7:23

4. 582  Gatysa Magdalena POL  Gabon K20-/1 5:36 32:42 34:24 1:07:03  1:07:06 +14:40

5. 674  Nowak Ewelina POL  Tarnow K40 /1 5:46 34:01 35:02 1:09:00  1:09:03 +16:37

6. 692  Tokarczyk Kinga POL  Nowy Sacz K30/ 1 6:03 35:39 36:57 1:12:32 1:12:36 +20:10

Mezczyzni

1. 573  Drabik Emil POL  Mszana Dolna MOK Mszana Dolna M30 / Kl.gen. 3:26 20:36 20:37 41:12 41:12 -

2. 613  Kyeva Cosmas KEN  Czestochowa Machakos Athletics club M40 / Kl.gen. 3:43 21:28 23:09 44:36 44:36 +3:24
3. 687  Tarasek Dariusz POL  Nowy Sacz Seven7 M40 / Kl.gen. 3:53 22:59 23:32 46:31 46:31 +5:19
4. 651 Tokarczyk Konrad POL  Kamionka Wielka Biegaj z najlepszymi M30/1 3:58 23:29 23:59 47:26 47:27 +6:15
5. 699  Jaworski Krzysztof POL  Stary Sacz Biegaj z najlepszymi M40 /1 3:58 23:40 23:50 47:28 47:30 +6:18
6. 615  Leonow Franciszek POL  Kamionka Wielka M20- /1 4:07 24:03 25:10 49:13 49:13 +8:01
7. 685  Joniec Marek POL  Tegoborze M30/2 4:12 24:18 26:01 50:18 50:18 +9:06
8. 611 Kuropeska Patryk POL Chochorowice M30/3 4:22 25:49 26:31 52:19 52:19 +11:07
9. 580  Florek Sebastian POL  Ptaszkowa M40 /2 4:42 27:45 28:37  56:20 56:22 +15:10
10. 648  Szczepaniak Aleksander POL  Stary Sacz Aktywny Stary Sgcz M50 /1 4:46 28:13 28:57 57:06 57:10 +15:58
1. 688  Kurdziel Lukasz POL  tezyny M30/4 4:52 28:22 30:00 58:19 58:22 +17:10
12. 560  Chlipata Adam POL  Wola Piskulina M20- /2 5:09 30:56 30:46 1:01:41 1:01:41 +20:29
13. 558  Brodto Zbigniew POL  Tuchow LKS Burzyn M40/ 3 5:14 30:25 32:16 1:02:40  1:02:40 +21:28
14. 579  Florek Piotr POL  Gotkowice Gorne M20-/3 5:18 30:56 32:33 1:03:28  1:03:29 +22:17
15. 567  Cichy Krzysztof POL  Iwkowa Latanki M30/5 5:20 31:08 32:52 1:03:55  1:04:00 +22:48
16. 684  Koziot Piotr POL  Krakow M40/ 4 5:39 32:06 35:35 1:07:38  1:07:41 +26:29
17. 627  Ogorek Dariusz POL  Nowy Sacz M40 /5 5:44 34:39 34:00 1:08:34  1:08:38 +27:26
18. 649  Sztaba Dariusz POL  Nowy Sacz iOpen Run M40 /6 5:49 33:53 35:50 1:09:37  1:09:42 +28:30
19. 595  Jelonek Janusz POL  Krakéw M60+ / 1 6:03 35:51 36:46 1:12:32 1:12:36 +31:24
20. 603  Kubisztal Andrzej POL  Tarnow Andrzej Team Tarnow M60+ / 2 6:25 35:58 40:56 1:16:50  1:16:53 +35:41
21. 686  Domagalski Ryszard POL  Zabrze SOCIOS SILEZIA M60+ /3 6:30 37:57 39:56 1:17:47  1:17:52 +36:40
22. 638  Pyznar Jakub POL  Nowy Sacz M40 /7 7:09 40:14 45:32 1:25:41 1:25:45 +44:33
23. 663  Wygoda Marcin POL  Nowy Sacz Stowarzyszenie LGD Brama Beskidu M40/8 7:18 42:09 45:20 1:27:25  1:27:29 +46:17
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/  Lap1 Lap2 Netto Wynik Strata

m-ce km (Brutto)
Marsz Nordic Walking 6 km
1. 616  Lipinska Marta POL  Tarnow MISIA K36 / Kl.gen. 6:39 39:53 39:53 39:53 -
2. 572  Dolinska Bozena POL  Miynczyska Aktywni Wokaot Modyni K36 / Kl.gen. 7:06 42:35 42:22 42:35 +2:42
3. 623  Mieczkowska Anna POL  Chetmiec Walkers Team Nowy Sacz K36 / Kl.gen. 7:30 45:00 45:00 45:00 +5:07
4, 606 Kuchta-Skalec Agnieszka POL Pyskowice Stara Bana Pyskowice K36 /1 7:40 45:55 45:55 45:55 +6:02
5. 672  Cichy Ewelina POL  Iwkowa K35-/1 7:40 46:00 45:52 46:00 +6:07
6. 566  Ciarach Ewa POL  Mostki Mostki Fitness Team K60+ / 1 7:43 46:16 46:14 46:16 +6:23
7. 619  Maj-Mazurek Elzbieta POL  Nowy Sacz Walkers Team Nowy Sacz K36 /2 7:47 46:38 46:38 46:38 +6:45
8. 682 Rynduch Kinga POL Nowy Sgcz Walkers Team Nowy Sacz K36 /3 7:55 47:26 47:25 47:26 +7:33
9. 597  Kania Malgorzata POL  Tarnow TOSIR K36/ 4 8:09 48:54 48:54 48:54 +9:01
10. 694  Zwolinska Daria POL  Nowy Sacz K35-/2 8:14 49:19 49:17 49:19 +9:26
1. 577 Dyrek Maria Stawiarska POL Mostki Mostki Fitness Team K36 /5 8:14 49:24 49:23 49:24 +9:31
12. 592  Jelinska Maria POL  Posadowa Mogilska  Jelonki K36 /6 8:38 51:48 51:44 51:48 +11:55
13. 583  Gonciarz Dominika POL  Skrudzina Mostki Fitness Team K36 /7 8:42 52:10 52:09 52:10 +12:17
14. 654  Tomasiak Paulina POL  Stary Sacz K35-/3 8:42 52:12 52:12 52:12 +12:19
15. 658  Wojnarowska Anna POL Skrudzina Mostki Fitness Team K36 /8 8:46 52:33 52:31 52:33 +12:40
16. 662  Wojcik Natalia POL  Limanowa Wojcik K35-/4 8:53 53:13 53:13 53:13 +13:20
17. 564  Chrustek Paulina POL  Swiniarsko K35-/5 8:55 53:27 53:23 53:27 +13:34
18. 630 Opoka Aneta POL  Nowy Sacz K60+ /2 8:59 53:52 53:51 53:52 +13:59
19. 556 Borkowska lwona POL Nowy Sacz Walkers Team Nowy Sacz K60+ /3 9:06 54:31 54:31 54:31 +14:38
20. 656  Wcisto-Turecka Jadwiga POL  Gdéw K36 /9 9:09 54:53 54:44 54:53 +15:00
21. 691 Faron Helena POL  Zalesie K35-/6 9:10 54:59 54:59 54:59 +15:06
22. 666  Zorek Anna POL  Bobrowniki Mate Walkers Team Nowy Sacz K36 /10 9:22 56:08 56:06 56:08 +16:15
23. 643  Skalniak Danuta POL  Stary Sacz K60+ / 4 9:46 58:31 58:27 58:31 +18:38
24, 561 Chrustek Agata POL  Swiniarsko K36 /11 10:12 1:01:10 1:01:08  1:01:10 +21:17
25. 637  Pyznar lwona POL  Nowy Sacz K36 /12 10:12 1:01:12 1:01:09  1:01:12 +21:19
26. 602  Krol-Wilczewska Aleksandra POL  Nowy Sacz K35-/7 10:37  1:03:37 1:03:32  1:03:37 +23:44
27. 565  Chrustek Natalia POL  Swiniarsko K35-/8 10:40  1:03:56 1:03:54  1:03:56 +24:03
28. 628  Olszowska Maria POL  Stary Sacz K60+ /5 10:41 1:04:06 1:03:59  1:04:06 +24:13
29. 599  Korona Zofia POL  Gatkowice K60+ / 6 10:42  1:04:07 1:04:07  1:04:07 +24:14
30. 675  Szymlak Ewa POL  Kety K60+ /7 11:07  1:06:41 1:06:39  1:06:41 +26:48
31. 622  Michalik - Hajnosz Aleksandra POL  Nowy Sacz K36/13 11:43  1:10:14 1:10:12  1:10:14 +30:21
32. 568  Cieciwa lwona POL  Nowy Sacz K36 /14 11:43  1:10:15 1:10:12  1:10:15 +30:22
33. 608  Kumor Marta POL  Nowy Sacz K36/15 11:43  1:10:16 1:10:12  1:10:16 +30:23
34. 612  Kurowska Stanistawa POL  Stary Sacz K60+ /8 11:55  1:11:28 1:11:21 1:11:28 +31:35
35. 661 Wozniak Barbara POL Niepotomice KS Limanowa Forrest K60+ /9 12:04 1:12:19 1:12:19 1:12:19 +32:26
36. 634  Prusak Teresa POL  Nowy Sacz K60+ /10 12:15 1:13:25 1:13:22  1:13:25 +33:32
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/  Lap1 Netto Wynik Strata
m-ce km (Brutto)

37. 620  Malinowska Grazyna POL  Nowy Sacz K60+ / 11 1215 1:13:25 1:13:19 1:13:25 +33:32

PK 696  Lesniak Krystyna POL  Nowy Sacz 8:03 48:18 48:17 48:18

Mezczyzni

1. 590  Jaworski Zbigniew POL  Kluszkowce MARAS team M36 / Kl.gen. 5:41 34:02 34:02 34:02 -

2, 591  Jekietek Mariusz POL  Kozy M36 / Kl.gen. 6:30 38:57 38:57 38:57 +4:55
3. 695  Zwolinski Pawet POL  Nowy Sacz M35-/Kl.gen.  6:43 40:16 40:14 40:16 +6:14
4. 693  Zwolinski Marek POL  Kilodne M36 /1 7:04 42:24 42:24 42:24 +8:22
5. 690 Faron Szymon POL Zalesie M35-/1 7:05 42:25 41:54 42:25 +8:23
6. 645  Stawiarski Edward POL  Stary Sacz M60+ / 1 711 43:02 43:00 43:02 +9:00
7. 667  Zorek Marek POL  Bobrowniki Mate Walkers Team Nowy Sacz M36 /2 7:38 45:45 45:45 45:45 +11:43
8. 641 Skalec Damian POL  Pyskowice Stara Bana Pyskowice M36/3 7:39 45:54 45:54 45:54 +11:52
9. 559  Buda Marek POL  Nowy Sacz Visegrad Maraton Rytro M60+ / 2 8:10 49:00 48:57 49:00 +14:58
10. 562  Chrustek Lukasz POL  Swiniarsko M36 /4 8:14 49:24 49:24 49:24 +15:22
11. 631 Opoka Grzegorz POL  Nowy Sacz M36 /5 8:39 51:49 51:42 51:49 +17:47
12. 576  Dybas Jerzy POL  Jasto Pektyna Jasto M60+ /3 8:42 52:07 52:03 52:07 +18:05
13. 594  Jelinski Mitosz POL  Posadowa Mogilska  Jelonki M35-/2 9:36 57:31 57:28 57:31 +23:29
14. 593  Jelinski Marek POL  Posadowa Mogilska  Jelonki M36 /6 9:38 57:48 57:42 57:48 +23:46
15. 633  Pieta Leszek POL  Trzcinica M60+ / 4 9:38 57:48 57:44 57:48 +23:46
16. 642  Skalniak Jan POL Stary Sacz M60+ /5 9:45 58:30 58:22 58:30 +24:28
17. 609  Kumor Bartek POL  Nowy Sacz M36 /7 10:37  1:03:38 1:03:32  1:03:38 +29:36

Liczba uczestnikow: 127
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