Bieg Wiewiorki Podsumowanie LUTY - LISTOPAD BIEG wiewidrks Lo

Wyniki OPEN K/M NORDIC WALKING www.rudaslaska.pl __ @
2017-12-01, Ruda Slgska

M-ce Imie i nazwisko Miasto Luty Marzec Kwiecien Maj Czerwiec Lipiec Sierpien Wrzesien Pazdziernik Listopad Wynik
Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.)

1. Warzocha Ruda Slaska  40:03 (1) 37:59 (1) 1:59:02 (3) 1:53:35(3) 1:55:18(3) 1:55:26 (3) 1:56:45(3) 38:53 (1) 1:55:39 (3)  37:49 (1) 14:10:32 (22)
Danuta

2. Rybsztajn Ruda Slaska 45:29 (1) 1:59:00 (3) 1:57:39(3) 1:53:50(3) 1:20:27 (2) 1:19:24(2) 1:19:13(2) 1:19:14(2) 1:16:33(2) 1:17:04 (2) 14:27:58 (22)
Jolanta

3. Wisowska Ruda Slagska  39:04 (1) 1:51:36 (3) 1:48:43 (3) 1:49:40 (3) 1:49:25(3) 33:19 (1) 35:12 (1) 1:13:27 (2) 1:11:18 (2)  36:22 (1) 12:08:09 (20)
Bozena

4. Mieszczanin Ruda Slgska 39:09 (1) 1:16:22 (2) 1:48:43(3) 1:49:39(3) 1:16:58(2) 34:10 (1) 35:12 (1) 1:13:27 (2) 1:48:06 (3) 36:22 (1) 11:38:13 (19)
Joanna

5. Wisniewska Zabrze 44:05 (1) 1:39:40 (2) 43:48 (1) 2:15:47 (3) 42:14 (1) 2:44:38 (3) 44:40 (1) 1:26:53 (2) 1:25:09 (2) 1:28:48 (2) 13:55:47 (18)
Marzanna

6. Stachowiak Katowice 40:04 (1) 1:18:58 (2) 1:13:48 (2) 1:17:00 (2) 1:17:13(2) 1:17:02(2) 36:44 (1) 1:19:20 (2)  38:11 (1) 1:17:01 (2)  10:55:26 (17)
Beata

7. Wiktorzak Katowice 40:04 (1) 1:18:57 (2) 1:13:48(2) 38:00 (1) 37:06 (1) 1:26:39 (3) 36:44 (1) 40:57 (1) 38:11 (1) 1:16:34 (2) 9:07:05 (15)
Elzbieta

8. Krélikowska-Losk Katowice 38:57 (1) 39:50 (1) 41:16 (1) 1:16:21 (2) 37:59 (1) 1:17:50 (2) 1:18:54 (2) 38:53 (1) 41:49 (1) 38:52 (1) 8:30:45 (13)
Danuta

9. Majek Katowice 42:42 (1) 39:40 (1) 1:19:25 (2)  1:20:42 (2)  41:11 (1) 40:04 (1) 39:59 (1) 39:11 (1) 39:15 (1) 1:21:08 (2)  8:43:20 (13)
Krystyna

10. Kiwic Ruda Slaska 41:23 (1) 39:45 (1) 1:23:27 (2) 1:20:05(2) 39:39 (1) 40:16 (1) 39:04 (1) 1:21:48 (2) 41:48 (1) 40:15 (1) 8:47:36 (13)
Zuzanna

11.  Mika 43:32 (1) 46:04 (1) 1:23:27 (2)  41:18 (1) 37:51 (1) 41:56 (1) 40:07 (1) 43:02 (1) 43:51 (1) 40:17 (1) 7:41:27 (11)
Barbara

12.  Adamus Chorzéw 40:08 (1) 35:58 (1) 36:12 (1) 35:57 (1) 35:34 (1) 35:24 (1) 35:23 (1) 36:16 (1) 35:30 (1) 35:25 (1) 6:01:52 (10)
Aneta
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Wyniki OPEN K/M NORDIC WALKING
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www.rudaslaska.pl *) @

M-ce Imie i nazwisko Miasto Luty Marzec Kwiecien Maj Czerwiec Lipiec Sierpien Wrzesien Pazdziernik Listopad Wynik
Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.)

13. Ptonka Gliwice 47:10 (1) 2:23:18 (3) 47:12 (1) 2:44:40 (3) 1:40:51(2) 2:20:24(3) 1:32:52 (2) 1:31:34 (2) 13:48:05 (17)
Janina

14. Tkocz Ruda Slgska 1:24:35 (2) 37:44 (1) 1:56:26 (3) 1:51:49 (3) 36:42(1) 36:21 (1) 1:19:22 (2) 38:19 (1) 9:01:20 (14)
Alicja

15. Maceluch Katowice 43:08 (1) 39:50 (1) 1:17:41 (2) 35:15 (1) 37:06 (1) 1:14:11 (2) 35:35(1) 38:12 (1) 6:21:03 (10)
Krystyna

16. Gorynowicz-Wiec Mikotow 31:40 (1) 31:08 (1) 31:14 (1) 30:33 (1) 31:31 (1) 31:03 (1) 31:15 (1) 30:30 (1) 4:08:56 (8)
Grazyna

17. Gorecka Rybnik 40:41 (1) 37:59 (1) 37:44 (1) 37:04 (1) 36:08 (1) 36:43 (1) 36:47 (1) 35:44 (1) 4:58:54 (8)
Danuta

18. Kotodziej Ruda Slgska 1:03:43 (2) 1:30:31 (3) 1:31:31 (3) 1:34:03 (3) 1:33:49 (3) 1:30:54 (3)  1:31:06 (3) 10:15:38 (20)
Joanna

19. Janoszka Radzionkéw 34:29 (1) 1:37:35 (3) 1:35:55(3) 35:39 (1) 1:36:33 (3) 1:35:48 (3) 1:37:16 (3) 9:13:17 (17)
Irena

20. Kotowska Gliwice 44:02 (1) 1:26:30 (2) 43:47 (1) 51:59 (1) 42:31 (1) 1:25:08 (2) 1:28:42 (2) 7:22:42(10)
Karolina

21. Gabor Ruda Slgska 1:57:07 (3) 38:51 (1) 37:01 (1) 42:52 (1) 40:36 (1) 41:05 (1) 37:51 (1) 5:55:27 (9)
Anna

22. Wojcik Ruda Slgska 39:16 (1) 37:25 (1) 1:20:31 (2) 35:50 (1) 34:52 (1) 35:46 (1) 35:05 (1) 4:58:49 (8)
Katarzyna

23. Katuza Ruda Slgska 1:19:53 (2)  39:40 (1) 39:58 (1) 40:08 (1) 40:36 (1) 41:06 (1) 40:16 (1) 5:21:39 (8)
Teresa

24. Ozga-Dewalska Ruda Slgska 1:19:58 (2) 38:51 (1) 38:40 (1) 42:52 (1) 40:35 (1) 41:06 (1) 40:16 (1) 5:22:21 (8)
Mariola

25. Mrowiec Bytom 40:06 (1) 36:47 (1) 37:02 (1) 38:00 (1) 37:54 (1) 35:57 (1) 36:00 (1) 4:21:50 (7)
Maria

26. Koziotek Katowice 43:34 (1) 43:22 (1) 43:44 (1) 43:08 (1) 41:40 (1) 3:35:30 (5)
Krystyna

27. Jezusek Ruda Slagska 39:43 (1) 1:17:24 (2) 1:13:30 (2) 35:15 (1) 3:45:53 (6)
Barbara
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Wyniki OPEN K/M NORDIC WALKING

o
BIEG whewiseks v;t
www.rudaslaska.pl ﬁ) @

M-ce Imie i nazwisko Miasto Luty Marzec Kwiecien Maj Czerwiec Lipiec Sierpien Wrzesien Pazdziernik Listopad Wynik
Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.)

28. Kotcz Ruda Slgska 41:49 (1) 38:41 (1) 1:58:19 (3) 3:18:50 (5)
Mariola

29. Szendzielorz Ruda Slagska 1:03:37 (1) 39:19 (1) 1:07:28 (2) 2:50:25 (4)
llona

30. Moskal Ruda Slgska 42:08 (1) 40:03 (1) 41:50 (1) 2:04:02 (3)
Bozena

31. Tkocz Zabrze 1:49:43 (3) 1:45:28 (3) 3:35:11 (6)
Beata

32. Dalecka Ruda Slgska 1:09:36 (2) 1:35:43 (3) 2:45:19 (5)
Justyna

33. Beben Ruda Slgska 1:21:25 (2) 1:51:00 (3) 3:12:26 (5)
Agata

34. Komandzik Ruda Slaska 1:12:17 (2) 1:16:58 (2) 2:29:16 (4)
Sabina

35. Nowak-Pilarski  taziska Goérne 1:18:01 (2) 1:16:25 (2) 2:34:26 (4)
Iwona

36. Broll Ruda Slaska 1:20:32 (2) 1:16:16 (2) 2:36:49 (4)
Sabina

37. Labus Ruda Slagska 1:24:35 (2) 40:47 (1) 2:05:22 (3)
Maria

38. Palacz Ruda Slgska 37:15 (1) 34:45 (1) 1:12:00 (2)
Izabela

39. Dudzinska Ruda Slgska 41:55 (1) 38:49 (1) 1:20:45 (2)
Marta

40. Szczepanczyk Czeladz 44:31 (1) 39:52 (1) 1:24:23 (2)
Marzena

41. Sowa-Sperczynsk Ruda Slaska 42:08 (1) 42:21 (1) 1:24:29 (2)
Marta

42. Gerle-Kotula Katowice 1:42:43 (3) 1:42:43 (3)
Anna
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Wyniki OPEN K/M NORDIC WALKING BiEG wheutseld B

www.rudaslaska.pl

M-ce Imie i nazwisko Miasto Luty Marzec Kwiecien Maj Czerwiec Lipiec Sierpien Wrzesien Pazdziernik Listopad Wynik
Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.)

43. Tkocz Mikotow 1:51:25 (3) 1:51:25 (3)
Urszula

44, Matka Gliwice 1:55:45 (3) 1:55:45 (3)
Irena

45.  Jozefiok Ruda Slgska 1:58:19 (3) 1:58:19 (3)
Agnieszka

46.  Zywczok Siemianowice 2:07:24 (3) 2:07:24 (3)
Sylwia

47. Wolniewicz Ruda Slgska 1:07:41 (2) 1:07:41 (2)
Katarzyna

48. Krzystata Bytom 1:09:40 (2) 1:09:40 (2)
Janina

49. Tyczewska Krakow 1:10:58 (2) 1:10:58 (2)
Paulina

50. Tyczewska Gliwice 1:15:48 (2) 1:15:48 (2)
Teresa

51. Chrapek Rudzica 1:16:34 (2) 1:16:34 (2)
Urszula

52. Koztowska Bytom 1:17:24 (2) 1:17:24 (2)
Justyna

53. Katamucka Tychy 1:40:16 (2) 1:40:16 (2)
Aneta

54. Wosz Zabrze 1:41:37 (2) 1:41:37 (2)
Magdalena

55. Czekaj Tychy 1:51:04 (2) 1:51:04 (2)
Ewa

56.  Mucha Ruda Slgska 37:38 (1) 37:38 (1)
Barbara

57. Kaczmarczyk Katowice 39:10 (1) 39:10 (1)
Irena
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Wyniki OPEN K/M NORDIC WALKING

o
BIEG whewiseks xt
www.rudaslaska.pl ﬁ) @

M-ce Imie i nazwisko Miasto Luty Marzec Kwiecien Maj Czerwiec Lipiec Sierpien Wrzesien Pazdziernik Listopad Wynik
Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.)

58. Matyska Ruda Slgska 40:25 (1) 40:25 (1)
lwona

59. Kretbik Ruda Slagska 43:02 (1) 43:02 (1)
Barbara

60. Inglant Chorzéw 43:09 (1) 43:09 (1)
Krystyna

61. Kasprzak 43:48 (1) 43:48 (1)
Aleksandra

62. Jaroszek 43:49 (1) 43:49 (1)
Elzbieta

63.  Dziedzic Ruda Slgska 44:28 (1) 44:28 (1)
Grazyna

64. Krzysteczko Ruda Slagska 44:33 (1) 44:33 (1)
Anna

65. Jasniok 45:25 (1) 45:25 (1)
Irena

66. Szolc Ruda Slaska 45:25 (1) 45:25 (1)
Ewa

67. Ferenc Ruda Slagska 46:19 (1) 46:19 (1)
Beata/leon

68. Zambrzycka Zabrze 56:43 (1) 56:43 (1)
Janina

Mezczyzni

1. Jonek Ruda Slagska 1:24:.06 (2) 1:51:03 (3) 1:50:04 (3) 1:49:52(3) 1:49:08 (3) 1:50:11 (3) 1:48:31(3) 1:13:06(2) 1:55:10(3) 36:30 (1) 16:07:45 (26)
Andrzej

2. Majek Katowice 1:09:44 (2) 1:04:32(2) 1:05:28(2) 1:39:04 (3) 1:06:20 (2) 1:05:44(2) 1:41:02(3) 1:39:42(3) 1:39:27 (3) 1:39:48 (3)  13:50:55 (25)
Zdzistaw

3. Zobek Sosnowiec 42:31 (1) 41:30 (1) 1:21:40 (2) 2:01:32 (3) 2:00:12 (3) 2:00:04 (3) 2:01:37 (3) 2:07:59 (3) 2:06:15(3) 2:05:28 (3) 17:08:52 (25)
Edward
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Wyniki OPEN K/M NORDIC WALKING

o
BIEG whewiseks v;t
www.rudaslaska.pl ﬁ) @

M-ce Imie i nazwisko Miasto Luty Marzec Kwiecien Maj Czerwiec Lipiec Sierpien Wrzesien Pazdziernik Listopad Wynik
Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.)

4. Wisniewski Zabrze 36:47 (1) 1:45:31 (3) 43:48 (1) 1:47:30 (3) 34:31(1) 1:46:11 (3) 1:17:40(2) 42:31(1) 1:10:38 (2)  45:21 (1) 11:10:34 (18)
Stawomir

5. Kotynski Katowice 40:14 (1) 39:32 (1) 40:07 (1) 39:33 (1) 39:06 (1) 38:38 (1) 39:08 (1) 39:04 (1) 39:15 (1) 39:40 (1) 6:34:21 (10)
Tadeusz

6. Synowiec Ruda Slgska 39:10 (1) 1:19:25(2) 1:56:25(3) 1:51:50 (3) 1:49:34(3) 1:15:24 (2) 1:19:22 (2) 1:48:06 (3) 38:19 (1) 12:37:38 (20)
Andrzej

7. Tkocz Ruda Slagska 1:13:23 (2) 32:43 (1) 1:38:38 (3) 1:35:11 (3) 30:57 (1) 30:56 (1) 1:06:50 (2) 1:36:45 (3) 32:37 (1) 9:18:04 (17)
Adam

8. topatka Piekary Slaskie 1:19:40 (2) 1:22:28(2) 1:18:35(2) 1:20:58(2) 1:17:08(2) 1:19:29(2) 41:00 (1) 1:21:50 (2) 1:21:08 (2) 11:22:21 (17)
Kazimierz

9. Gorecki Rybnik 40:40 (1) 37:59 (1) 37:44 (1) 37:04 (1) 36:08 (1) 1:12:33 (2) 36:48 (1) 35:45 (1) 33:11 (1) 6:07:57 (10)
Zdzistaw

10. Makowski Tychy 32:37 (1) 30:53 (1) 1:36:18 (3) 1:33:18 (3)  1:38:33 (3) 1:36:15 (3) 1:31:15(3)  1:33:28(3)  10:32:41 (20)
Marek

11. Gornik Katowice 39:06 (1) 1:09:49 (2) 1:11:04 (2) 1:09:29 (2) 1:08:32 (2) 1:09:28 (2) 32:47 (1) 1:08:48 (2) 8:09:06 (14)
Jerzy

12. Hajduk Radzionkéw 34:31 (1) 1:37:33 (3) 1:28:02 (3) 1:31:54 (3) 1:30:18 (3)  1:26:49 (3) 1:32:05(3) 9:41:15(19)
Franciszek

13. Skoczykloda Orzesze 1:10:21 (2) 1:45:37 (3) 1:55:26 (3) 1:47:50 (3) 1:47:56 (3) 1:50:44 (3) 35:05(1) 10:53:01 (18)
Roman

14, Gabor Ruda Slgska 1:57:07 (3) 33:02 (1) 33:06 (1) 33:09 (1) 1:43:11 (3) 1:47:12(3)  33:06 (1) 7:39:56 (13)
Marek

15. Ruranski Katowice 35:01 (1) 33:24 (1) 41:16 (1) 37:59 (1) 33:09 (1) 32:03 (1) 47:55 (2) 4:20:50 (8)
Jerzy

16. Wolny Katowice 1:13:04 (2) 1:38:09 (3) 36:10 (1) 1:41:10 (3)  1:42:06 (3) 6:50:42 (12)
Leszek

17. Sperczynski Ruda Slgska 43:24 (1) 41:05 (1) 41:53 (1) 39:32 (1) 2:45:56 (4)
Filip

18. Kacorzyk Mikotow 1:30:31 (3) 1:02:31 (2) 1:31:06 (3) 4:04:09 (8)
Wiadystaw
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Wyniki OPEN K/M NORDIC WALKING BiEG wheutseld B

www.rudaslaska.pl

M-ce Imie i nazwisko Miasto Luty Marzec Kwiecien Maj Czerwiec Lipiec Sierpien Wrzesien Pazdziernik Listopad Wynik
Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.)

19. Szewczyk Bytom 35:30 (1) 34:54 (1) 33:12 (1) 1:43:38 (3)
Wojciech

20. Hatas Czechowice-Dzie1:03:42 (2) 1:26:08 (3) 2:29:51 (5)
Marcin

21. Sperczynski Ruda Slgska 33:03 (1) 1:07:40 (2) 1:40:43 (3)
Andrzej

22. Szot Katowice 34:10 (1) 35:05 (1) 1:09:16 (2)
tukasz

23. Matka Gliwice 1:26:52 (3) 1:26:52 (3)
Marian

24. Schroeder Katowice 1:27:39 (3) 1:27:39 (3)
Karol

25. Staszewski Chorzéw 1:34:43 (3) 1:34:43 (3)
Henryk

26. Kotula Katowice 1:41:02 (3) 1:41:02 (3)
Jakub

27.  Pielok Ruda Slgska 1:50:31 (3) 1:50:31 (3)
Antoni

28. Bubel Katowice 1:04:51 (2) 1:04:51 (2)
Krzysztof

29. Lebioda Katowice 1:24:28 (2) 1:24:28 (2)
Pawet

30. Czekaj Tychy 1:35:14 (2) 1:35:14 (2)
Piotr

31.  Swierkosz Ruda Slgska 41:59 (1) 41:59 (1)
Ryszard

32.  Szolc Ruda Slgska 42:56 (1) 42:56 (1)
Franciszek

33. Tyczewski Gliwice 45:12 (1) 45:12 (1)
Jacek

CHRONOTEX
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Wyniki OPEN K/M NORDIC WALKING BiEG wheutseld B

www.rudaslaska.pl

M-ce Imie i nazwisko Miasto Luty Marzec Kwiecien Maj Czerwiec Lipiec Sierpien Wrzesien Pazdziernik Listopad Wynik
Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.) Czas (Okr.)

Liczba uczestnikéw: 101
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