4 Knurowski Bieg Niepodlegtosci Mﬂ‘in

Najliczniejsza druzyna KNUROW

11.11.2022, Knuréw

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto min/ Netto Wynik
km (Brutto)
Bieg giowny 5 km
1. 59 Furmanek tukasz POL Wilcza 3:33 17:48 17:49
2. 237 Pytlik Mirostaw POL Pilchowice 3:52 19:21 19:24
3. 179 Musiolik Krzysztof POL Wilcza 4:07 20:37 20:40
4, 150 Losza Arkadiusz POL Wilcza 4:16 21:19 21:23
5. 247 Rusin Adam POL Nieborowice 4:16 21:21 21:25
6. 77 Grondys Andrzej POL Zernica 4:20 21:37 21:42
7. 120 Kostrzanowski Mariusz POL Knuréw 4:34 22:40 22:51
8. 31 Ciosmak Cezary POL Knuréw 4:37 23:03 23:08
9. 195 Pankowicz Krzysztof POL Nieborowice 4:40 23:12 23:25
10. 96 Janicka Alicja POL Stanica 4:46 23:43 23:52
11. 81 Grzymata Jan POL Pilchowice 4:54 24:24 24:35
12. 52 Firla Wioletta POL Rybnik 4:57 24:46 24:50
13. 249 Rybarz Janusz POL Zernica 4:59 24:48 25:00
14. 218 Pietrzak Waldemar POL Gieraltowice 5:00 24:52 25:04
15. 180 Musiolik Matlgorzata POL Wilcza 5:11 25:47 25:58
16. 97 Sendal Jolanta POL Wilcza 5:38 28:03 28:14
17. 248 Rybarz Ewa POL Zernica 5:38 28:03 28:14
18. 262 Stochla Matgorzata POL Zabrze 5:43 28:25 28:37
19. 58 Furmanek lwona POL Wilcza 5:47 28:43 28:57
20. 288 Toll Katarzyna POL Gliwice 5:56 29:29 29:41
21. 240 Rechman-Nowakowska Dorota POL Gliwice 5:58 29:42 29:54
22. 149 Losza Michaela POL Wilcza 6:07 30:25 30:37
23. 73 Gornicka Karina POL Nieborowice 6:13 30:53 31:06
24, 83 Handzlik Magdalena POL Nieborowice 6:39 33:06 33:19
25. 244 Rog6z Sonia POL Zernica 6:39 33:06 33:19
1. 206 Pawtluszek Piotr POL Knuréw 3:44 18:44 18:45
2. 177 Mokrzycki Patryk POL Knuréw 4:13 21:04 21:07
3. 111 Kasper lwona POL Knuréw 4:41 23:24 23:30
4. 161 Malewski Robert POL Knuréw 4:42 23:32 23:32
5. 310 Zawada Sebastian POL Knuréw 4:51 24:16 24:17
6. 207 Peplinski Jakub POL Knuréw 4:53 24:21 24:26
7. 133 Krupa Zbigniew POL Knuréw 4:58 24:46 24:54
8. 196 Skora Sylwester POL 5:22 26:46 26:52
9. 138 Kurek Patrycja POL Knuréw 5:22 26:52 26:54
10. 255 Stominska Mariola POL Knuréw 5:26 27:11 27:13
11. 55 Frost Joanna POL Knuréw 5:44 28:34 28:43
12. 297 Wegiel Kacper POL Mikotow 6:22 31:52 31:53
13. 124 Kozaczkiewicz Helena POL Knuréw 6:52 34:18 34:24
14, 224 Pluta Elfryda POL Knuréw 8:38 43:03 43:13
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto min/ Netto Wynik
km (Brutto)
3. Klub Leniwych Biegaczy 13
1. 193 Ozga Michat POL Knuréw 4:10 20:43 20:53
2. 191 Orzechowski Artur POL Knuréw 4:13 21:06 21:09
3. 220 Pinocy Dawid POL Knuréw 4:14 21:09 21:14
4, 188 Ogaza Mariusz POL Knuréw 4:15 21:12 21:17
5. 48 Dziekanowski Jacek POL Knuréw 5:01 25:00 25:08
6. 47 Dziekanowska Agnieszka POL Knuréw 5:22 26:46 26:54
7. 242 Reszka Andrzej POL Knuréw 5:41 28:22 28:30
8. 199 Pietras Lucyna POL Knuréw 6:03 30:07 30:16
9. 313 Zimonczyk Patrycja POL Knuréw 6:14 31:04 31:13
10. 203 Pawliczek Izabela POL Czerwionka-Leszczyny 6:44 33:32 33:42
11. 219 Pinocy Mariola POL Knuréw 6:44 33:32 33:42
12. 125 Kozak Marcin POL Knuréw 6:44 33:32 33:43
13. 241 Pikulski Lukasz POL Knuréw 6:44 33:34 33:44
4.  AKB Knurow 6
1. 286 Switata Krystian POL Knuréw 4:31 22:36 22:39
2. 295 Wawer Aleksandra POL Knuréw 4:54 24:29 24:33
3. 118 Kopszak Lidia POL Knuréw 5:08 25:38 25:42
4, 119 Kopszak Zbigniew POL Knuréw 5:14 26:11 26:15
5. 184 Nowak Czestaw POL Knuréw 5:27 27:09 27:18
6. 157 Maciejewski Wiestaw POL Knuréw 6:03 30:09 30:17
5.  Aktywni LysKi 5
1. 167 Masarczyk Piotr POL Szczerbice 3:54 19:29 19:35
2. 260 Stabla Ksenia POL Pstrazna 4:52 24:12 24:21
3. 165 Mandrysz Grzegorz POL Lyski 5:02 25:13 25:13
4. 3 Auguscik Bogdan POL Ryduttowy 5:13 25:54 26:06
5. 164 Mandrysz Aleksandra POL Lyski 5:30 27:19 27:31
5. Jejkowice Biegaja 5
1. 24 Ceglarski Adrian POL Jejkowice 4:19 21:30 21:37
2. 239 Rataj Barbara POL Jejkowice 4:41 23:27 23:28
3. 148 Liszka Ela POL Jejkowice 5:25 26:56 27:09
4. 23 Ceglarska Sonia POL Jejkowice 5:29 27:14 27:28
5. 107 Karbowy lza POL Rybnik 5:29 27:16 27:29
5. Rybnicka Grupa Biegowa Pedzimy Razem 5
1. 93 Janczyk Grzegorz POL Rybnik 4:16 21:23 21:23
2. 271 Sushko Maryna POL Rybnik 4:17 21:28 21:30
3. 158 Macionczyk Julita POL Rybnik 4:27 22:18 22:20
4. 39 Delong Sebastian POL Rybnik 4:39 23:10 23:16
5. 10 Biatecki Jan POL Rybnik 5:37 27:55 28:07
5. TUR Borowka
1. 318 Zelek Marek Mikotow 5:14
2. 76 Graba Katarzyna POL Mikotoéw 6:13 31:06 31:07
3. 194 Pajak Karolina POL Mikotow 6:51 34:17 34:18
4, 30 Ciesluk Agata POL Mikotow 7:04 35:23 35:24
5. 272 Szczesniak Krystyna POL Mikotow 9:44 48:44 48:45
9. Sulek Team 4
1. 269 Sulkowski Arkadiusz POL Knuréw 4:45 23:35 23:48
2. 268 Sulkowska Julia POL Ksigzenice 5:15 26:05 26:19
3. 100 Jekner Mateusz POL Knuréw 5:50 28:59 29:14
4. 270 Sulkowski Kamil POL Ksigzenice 5:50 29:00 29:14
9. Trowel Master Racing Team 4
1. 221 Piérkowski Tomasz POL Gliwice 4:32 22:35 22:41
2. 181 Nigrini Beata POL Gliwice 4:36 22:57 23:03
3. 176 Misinski Piotr POL Gliwice 5:10 25:45 25:51
4. 253 Sluzalek Gosia POL Gliwice 5:16 26:15 26:22
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Nr Nazwisko i imie Miasto min/ Netto Wynik
km (Brutto)

11. Night Runners Zabrze

|

1 112 Adamczyk Daniel POL Pyskowice 3:53 19:24 19:27
2. 37 Delewska Dorota POL Zabrze 5:25 26:53 27:10
3. 38 Delewski Dariusz POL Zabrze 5:50 28:55 29:12
12. #Hutateam 2

1. 274 Szewc Renata POL Knuréw 5:41 28:18 28:26
2. 273 Szewc Henryk POL Knuréw 5:44 28:35 28:43
12. AKMB Pedziwiatr Gliwice 2

1. 86 Holona Wojciech POL Rybnik 3:42 18:32 18:33
2. 256 Smuda Andrzej POL Gliwice 4:29 22:18 22:26

12. Eleb-Ekstremalnie Leniwy Element Biegowy 2

1 53 Flis Dariusz POL Zabrze 4:45 23:39 23:46
2. 266 Styczen Justyna POL Zabrze 5:07 25:27 25:38
12. Ex Team 2

1. 40 Denicki Przemystaw POL Knuréw 3:19 16:36 16:37
2 5 Banbor Aleksandra POL Knuréw 3:56 19:43 19:44
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1 92 Bartosiewicz Krzysztof POL Knuréw 5:11 25:50 26:00
2. 294 Waskowski Grzegorz POL Knuréw 5:11 25:50 26:00
12. HDK Troéjkolorowi 2

1. 233 Pudto Igor POL Zabrze 4:51 23:59 24:18
2. 307 Zacher Dominik POL Zabrze 5:41 28:07 28:27
12. Inzynieria Biegania Team 2

1. 212 Pienigzek Krzysztof POL Gliwice 3:28 17:21 17:23
2. 117 Kluczniak Mikotaj POL Gliwice 3:32 17:44 17:45
12. Lecymy Durs 2

1. 306 Wysocki Mariusz Piekary Slgskie 3:37 18:04 18:07
2. 261 Stalmach Damian POL Piekary Slgskie 4:30 22:25 22:32
12. MP Fitness 2

1. 231 Przybyta Marcin POL Babice 4:05 20:24 20:28
2. 232 Przybyta Edyta POL Babice 4:42 23:29 23:34
12. Nie ma, ze Bo_Li

1. 178 Mulewski Bogdan 6:31

2. 291 Walczak-Piatek Lilianna POL Bytom 6:31 32:20 32:39
12. Radio Wroctaw 2

1. 202 Pawlak Katarzyna POL Wroctaw 7:01 34:52 35:10
2. 314 Znamirowski Krzysztof POL Wroctaw 7:01 34:51 35:10
12. SBD Energetyk Rybnik 2

1. 123 Kowalski Robert POL Rybnik 5:03 25:06 25:20
2. 122 Kowalska Dorota POL Rybnik 7:21 36:34 36:49

12. Stellantis Active Team

68 Gluszak Adam POL Rybnik 3:30 17:33 17:34
198 Pasternak Zbigniew POL Gliwice 4:32 22:42 22:42
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12. Sznapsrunners

|

1 290 Tyczynski Lukasz POL Bytom 4:34 22:44 22:51
2. 289 Tyczynska Justyna POL Bytom 6:03 30:09 30:17
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto min/ Netto Wynik

km (Brutto)
12. Szpatutka 2
1. 311 Zeman Marta POL Rybnik 5:40 28:13 28:24
2. 312 Zeman Arkadiusz POL Rybnik 5:40 28:13 28:24
Liczba uczestnikow: 119
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