
Bieg główny 5 km

1. Biegam na Tarchominie 56:10
3 463 Hildebrand Marcin POL Warszawa 3:28 08:41 08:36 17:15 17:17
8 528 Mielczarek Krzysztof POL Warszawa 3:37 08:56 09:09 18:03 18:05
15 573 Siemieniaka Marek POL Warszawa 3:49 09:25 09:39 18:59 19:04
34 497 Kowalikowska Renata POL Warszawa 4:10 09:46 11:03 20:47 20:48
50 621 Zawada Paweł POL Warszawa 4:28 10:53 11:25 22:12 22:18
70 565 Rój Leszek POL Warszawa 4:45 10:59 12:46 23:41 23:45
106 558 Pniewski Rafał POL Warszawa 5:15 11:58 14:16 26:08 26:14
149 617 Wziętek Anna POL Warszawa 6:06 14:14 16:12 30:22 30:26
155 544 Opońska Emilia POL Jabłonna 6:14 14:51 16:16 30:51 31:06
180 545 Opoński Piotr POL Jabłonna 7:07 17:15 18:21 35:19 35:35

2. Sunfit Studio 59:49
23 425 Chowaniec Sebastian POL Nowy Dwór Mazowiecki 3:59 09:29 10:24 19:52 19:52
24 408 Bieniek-Ugniewska Joanna POL Nowy Dwór Mazowiecki 4:00 09:42 10:14 19:55 19:56
27 479 Kąkol Sławomir POL Nowy Dwór Mazowiecki 4:01 09:41 10:20 19:58 20:01
29 650 Kubajewski Paweł POL Świercze 4:03 10:02 10:13 20:12 20:15
39 572 Senderak Mateusz POL Łączany 4:15 10:43 10:29 21:04 21:12
46 459 Gryz Jacek POL Nowy Dwór Mazowiecki 4:23 10:25 11:30 21:51 21:54

3. No Pain Team 1:02:32
5 426 Ciećwierz Mariusz POL Czerwińsk nad Wisłą 3:32 08:54 08:46 17:36 17:39
26 442 Fabiański Piotr POL Czerwińsk nad Wisłą 4:00 09:54 10:06 19:55 19:59
87 592 Szmulewicz Aleksandra POL Czerwińsk nad Wisłą 4:59 12:17 12:38 24:44 24:54
120 416 Budkowska Dorota POL Czerwińsk nad Wisłą 5:26 13:49 13:17 26:55 27:06
133 436 Draganiak Marta POL Czerwińsk nad Wisłą 5:45 14:22 14:23 28:34 28:44

4. Rozbiegamy Nowy Dwór 1:03:06
28 438 Dujka Kamil POL Nowy Dwór Mazowiecki 4:03 09:49 10:25 20:11 20:14
30 631 Waśniewski Dawid POL Nowy Dwór Mazowiecki 4:05 10:07 10:19 20:21 20:25
33 407 Bielec Karol POL Nowy Dwór Mazowiecki 4:10 09:50 10:58 20:46 20:48
35 551 Patalan Dariusz POL Nowy Dwór Mazowiecki 4:11 10:15 10:39 20:50 20:53
55 547 Owczarek Katarzyna POL Nowy Dwór Mazowiecki 4:30 11:02 11:26 22:24 22:27
64 588 Strumnik Katarzyna POL Nowy Dwór Mazowiecki 4:42 11:39 11:50 23:24 23:28
71 475 Kamiński Piotr POL Nowy Dwór Mazowiecki 4:46 11:43 12:05 23:45 23:48
74 537 Nowak Daniel POL Nowy Modlin 4:51 10:52 13:23 24:11 24:15
78 465 Jaczyński Piotr POL Leoncin 4:55 12:13 12:19 24:24 24:31
79 520 Majewski Marcin POL Nowe Polesie 4:55 11:45 12:47 24:26 24:32
95 471 Jaworek Anna POL Nowy Dwór Mazowiecki 5:06 12:24 13:06 25:26 25:30
119 607 Wanowski Andrzej POL Nowy Dwór Mazowiecki 5:25 13:17 13:47 26:52 27:04
121 578 Sobczyk Basia POL Nowy Dwór Mazowiecki 5:26 13:46 13:21 26:55 27:06
128 637 Żołądek Waldemar POL 5:41 13:28 14:53 28:19 28:21
161 512 Lubelski Tomasz POL Nowy Dwór Mazowiecki 6:25 15:02 17:04 31:57 32:05
163 456 Zalewski Krzysztof POL Nowy Dwór Mazowiecki 6:26 15:25 16:46 32:10 32:10
168 493 Korzeń Adam POL Nowy Dwór Mazowiecki 6:29 15:40 16:46 32:12 32:25
167 587 Stradza Katarzyna POL Nowy Dwór Mazowiecki 6:29 15:36 16:49 32:13 32:25
176 590 Szałankiewicz Marcin POL Nowy Dwór Mazowiecki 7:00 19:58 14:58 34:41 34:56
189 633 Bielec Sylwia POL Nowy Dwór Mazowiecki 7:54 18:33 20:54 39:27 39:27

Piąteczka dla każdego
Wyniki drużyn - suma 3 najlepszych czasów w tym 1 kobieta

27.08.2022, Nowy Dwór Mazowiecki
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5. Reckitt Runners 1:07:09
43 535 Nikołajuk Julia POL Nowy Dwór Mazowiecki 4:21 10:38 11:04 21:39 21:42
48 499 Krzyżanowski Krzysztof POL Nowy Dwór Mazowiecki 4:23 10:46 11:10 21:49 21:55
66 560 Posiewka Jacek POL Nowy Dwór Mazowiecki 4:43 11:30 12:03 23:26 23:32
83 552 Pawłocki Marlena POL Jabłonna 4:57 11:49 12:56 24:39 24:45
84 402 Andrzejewski Grzegorz POL Płońsk 4:58 11:44 13:05 24:42 24:48
91 632 Kur Piotr POL Nowy Dwór Mazowiecki 5:01 12:09 12:55 24:49 25:03
108 610 Wilczek Marta POL Nowy Dwór Mazowiecki 5:16 12:53 13:24 26:07 26:16
109 437 Dudek Paweł POL Nowy Dwór Mazowiecki 5:16 12:30 13:48 26:12 26:17
131 503 Kurkowski Jarosław POL Nowy Dwór Mazowiecki 5:42 13:57 14:32 28:12 28:28
134 418 Burzyńska Katarzyna POL Nowy Dwór Mazowiecki 5:46 13:48 14:59 28:32 28:46
139 419 Burzyńska Patrycja POL Nowy Dwór Mazowiecki 5:51 13:48 15:27 28:59 29:14
150 586 Steciuk Natalia POL Warszawa 6:07 14:24 16:12 30:31 30:35
160 411 Bołtryk Michał POL Nowy Dwór Mazowiecki 6:25 15:58 16:04 31:54 32:02
166 562 Rećko Pamela POL Warszawa 6:28 16:01 16:15 32:12 32:16
182 403 Arbaszewski Marcin POL Nowy Dwór Mazowiecki 7:09 17:20 18:25 35:44 35:44
187 563 Rogińska-Torbuś Katarzyna POL Nowy Dwór Mazowiecki 7:33 17:31 20:12 37:38 37:43

6. Klub Bokserski Huragan Trębki 1:14:24
82 486 Kobielewska Karolina POL Zakroczym 4:55 12:13 12:22 24:24 24:35
85 556 Pierścieniak Michał POL Trębki Stare 4:59 12:33 12:19 24:40 24:51
88 444 Gabinecki Jarosław POL Leoncin 5:00 12:19 12:40 24:48 24:58
110 431 Czytrzyńska Alicja POL Zakroczym 5:17 12:38 13:45 26:10 26:22
118 433 Decyk Marcin POL Kroczewo 5:25 13:26 13:35 26:50 27:01
144 455 Gościcki Tomasz POL Trębki Stare 6:01 14:33 15:31 29:51 30:03
143 467 Jarczewski Mariusz POL Załuski 6:01 14:33 15:31 29:52 30:03
173 432 Dąbrowska Monika POL Nowy Dwór Mazowiecki 6:43 15:56 17:35 33:18 33:31

7. OiOM Team 1:15:09
25 593 Szybalski Michał POL Marki 4:00 09:51 10:08 19:58 19:58
47 517 Majewska Edyta POL Warszawa 4:23 10:51 11:05 21:51 21:55
171 614 Wychucka Elżbieta POL Marki 6:40 16:06 17:11 33:16 33:16

8. Nasielsk Baszta Team 1:17:03
81 489 Kołodziejczyk Krzysztof POL Nasielsk 4:55 12:16 12:17 24:32 24:32
94 561 Rasińska Agnieszka POL 5:05 12:37 12:44 25:09 25:21
123 613 Witkowska Eliza POL Nasielsk 5:26 13:48 13:22 26:57 27:10

9. Aktywność Rodzi Pozytywność 1:18:32
61 575 Skrzyński Adam POL Płońsk 4:39 11:22 11:52 23:04 23:14
97 568 Rucińska Wioleta POL Gawłowo 5:08 12:15 13:21 25:27 25:36
141 574 Skrzyńska Joanna POL Płońsk 5:57 14:30 15:12 29:33 29:42
164 513 Luberacki Artur POL Dobrska-Kolonia 6:27 14:52 17:21 32:00 32:12

10. Bestie OCR Legionowo 1:19:31
62 428 Dobrowolski POL Legionowo 4:40 11:26 11:53 23:09 23:19
103 557 Pietrzak Paulina POL Nowy Dwór Mazowiecki 5:10 12:32 13:18 25:36 25:50
147 434 Struniawska Alicja POL Legionowo 6:05 14:09 16:13 30:13 30:22

Liczba uczestników: 78
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