
11.11.2025, Knurów

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto min/ Lap 1 Lap 2 Netto Wynik
km (Brutto)

Bieg główny 5 km
1. AKMB Pędziwiatr Gliwice 25
1. 125 Holona Wojciech POL Rybnik 4:06 09:27 10:11 19:33 19:38
2. 263 Pacuła Andrzej POL Gliwice 4:29 10:41 10:48 21:24 21:29
3. 197 Lewicki Tomasz POL Knurów 4:40 10:56 11:28 22:13 22:23
4. 195 Lewicka Justyna POL Knurów 4:40 10:59 11:26 22:16 22:24
5. 35 Brychcy Wioleta POL Gliwice 4:45 11:05 11:40 22:37 22:45
6. 328 Smuda Andrzej POL Gliwice 4:46 11:13 11:37 22:39 22:50
7. 164 Kowalczyk Tomasz POL Gliwice 4:52 11:29 11:51 23:05 23:19
8. 295 Popiel-Kruk Aleksandra POL Gliwice 5:02 12:08 11:59 23:52 24:07
9. 250 Nuckowska Justyna POL Gliwice 5:11 12:39 12:11 24:25 24:50
10. 382 Wanecki Karol POL Gliwice 5:12 12:03 12:55 24:27 24:57
11. 229 Migas Anna POL Kleszczów 5:27 13:05 13:04 25:42 26:09
12. 265 Pacuła Piotr POL Gliwice 5:38 12:49 14:14 26:55 27:02
13. 353 Szelka Andrzej POL Pyskowice 5:39 14:10 12:55 26:29 27:05
14. 256 Orlik Jerzy POL Gliwice 6:04 14:46 14:22 28:37 29:07
15. 277 Pelc Czesław POL Gliwice 6:18 15:05 15:10 29:54 30:15
16. 356 Szkamruk Małgorzata POL Gliwice 6:27 15:08 15:46 30:23 30:53
17. 332 Starzyk Tomasz POL Gliwice 6:42 15:52 16:18 31:33 32:10
18. 255 Orlik Zdzisława POL Gliwice 6:51 16:32 16:20 32:21 32:51
19. 293 Pogoda Agnieszka POL Gliwice 6:52 15:59 16:59 32:28 32:57
20. 92 Gilga Patrycja POL Gliwice 6:52 15:59 16:59 32:26 32:58
21. 301 Radecka-Nieckarz Anna POL Gliwice 6:52 16:00 16:58 32:28 32:58
22. 73 Florecka Jolanta POL Gliwice 7:04 17:26 16:26 33:20 33:51
23. 159 Kocyan Małgorzata POL Gliwice 7:05 16:52 17:08 33:27 33:59
24. 264 Pacuła Tatiana POL Gliwice 7:35 18:16 18:08 35:53 36:23
25. 358 Szkamruk Bogusława POL Gliwice 7:50 18:47 18:48 37:04 37:35

2. KB Orły z Knurowa 16
1. 274 Pawłuszek Piotr POL Knurów 3:55 09:16 09:31 18:45 18:47
2. 57 Długaj Michał POL Knurów 3:59 09:34 09:31 19:01 19:04
3. 239 Mokrzycki Patryk POL Knurów 4:19 10:26 10:16 20:36 20:42
4. 2 Kasper Iwona POL Knurów 4:26 10:36 10:41 21:11 21:16
5. 412 Zawada Sebastian POL Knurów 4:34 10:10 11:42 21:51 21:51
6. 281 Piątek Julia POL Knurów 4:38 10:59 11:16 22:10 22:15
7. 174 Krupa Zbigniew POL Knurów 4:55 12:00 11:36 23:08 23:35
8. 36 Brzozowska Katarzyna POL Knurów 4:57 11:58 11:44 23:28 23:42
9. 212 Malewski Robert POL Knurów 5:19 12:35 12:56 25:17 25:30
10. 278 Pepliński Jakub POL Knurów 5:39 13:26 13:40 26:55 27:06
11. 76 Frost Joanna POL Knurów 5:49 13:52 14:04 27:33 27:56
12. 185 Kurek Patrycja POL Knurów 5:51 13:26 14:37 27:52 28:03
13. 340 Studnik Jolanta POL Knurów 5:51 13:26 14:37 27:50 28:03
14. 27 Bieniek Gabriela POL Knurów 5:53 14:04 14:08 27:50 28:12
15. 165 Kozaczkiewicz Helena POL Knurów 7:04 15:54 18:00 33:54 33:54
16. 291 Pluta Elfryda POL Knurów 9:05 21:35 21:58 43:22 43:32

7. Knurowski Bieg Niepodległości
Najliczniejsza drużyna
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto min/ Lap 1 Lap 2 Netto Wynik
km (Brutto)

3. Night Runners Zabrze 9
1. 33 Boral Sebastian POL Zabrze 4:19 10:17 10:25 20:26 20:41
2. 233 Mila Oliwier POL Zabrze 4:28 10:29 10:55 21:09 21:23
3. 124 Hodyl Regina POL Zabrze 4:48 11:35 11:27 22:47 23:02
4. 314 Rzezińska Dorota POL Zabrze 4:56 11:56 11:45 23:27 23:41
5. 198 Libertowska Magdalena POL Zabrze 4:59 11:57 11:55 23:38 23:52
6. 25 Białas Robert POL Zabrze 5:03 11:58 12:17 24:01 24:15
7. 349 Szczęch Dawid POL Zabrze 5:10 12:07 12:38 24:31 24:44
8. 53 Jania Alina POL Zabrze 5:25 13:09 12:51 25:45 25:59
9. 52 Delewska Dorota POL Zabrze 5:32 13:17 13:13 26:15 26:30

4. Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 7
1. 78 Furmanek Łukasz POL Wilcza 3:14 07:48 07:41 15:27 15:29
2. 311 Rybarz Janusz POL Żernica 5:07 12:03 12:29 24:15 24:31
3. 107 Górnicki Łukasz POL Nieborowice 5:13 12:51 12:09 24:45 24:59
4. 383 Waniczek Krzysztof POL Pilchowice 5:38 13:48 13:15 26:43 27:02
5. 310 Rybarz Ewa POL Żernica 5:49 13:55 14:00 27:38 27:54
6. 402 Wyszyńska Joanna POL Nieborowice 5:56 14:11 14:17 28:10 28:27
7. 106 Górnicka Karina POL Nieborowice 6:07 14:33 14:49 29:05 29:22

5. Aa-Ktywny Knurów 6
1. 315 Sadowski Przemysław POL Gliwice 4:24 10:45 10:19 20:44 21:04
2. 147 Kania Paweł POL Gliwice 4:41 11:21 11:09 22:08 22:29
3. 129 Hyjek Błażej POL Gliwice 4:42 11:36 10:55 22:11 22:30
4. 98 Głuc Maciej POL Gliwice 5:49 13:53 14:01 27:54 27:54
5. 99 Głuc Natalia POL Gliwice 5:49 13:53 14:01 27:34 27:54
6. 218 Masarczyk Szymon POL Gliwice 6:00 14:25 14:21 28:20 28:45

5. AKB Knurów 6
1. 375 Świtała Krystian POL Knurów 4:57 11:22 12:20 23:42 23:42
2. 386 Wawer Aleksandra POL Knurów 5:39 14:00 13:07 26:40 27:06
3. 3 Kopszak Lidia POL Knurów 5:54 13:05 15:10 28:11 28:15
4. 5 Kopszak Zbigniew POL Knurów 6:17 14:20 15:47 29:59 30:06
5. 7 Maciejewski Wiesław POL Knurów 6:36 15:35 16:07 31:22 31:41
6. 8 Nowak Czesław POL Knurów 7:02 16:49 16:54 33:23 33:43

5. Klub Leniwych Biegaczy 6
1. 262 Ożga Michał POL Knurów 4:24 10:36 10:29 20:39 21:04
2. 360 Szmidt Stanisław Józef POL Knurów 4:56 11:45 11:56 23:33 23:40
3. 288 Pinocy Kacper POL Knurów 5:27 12:35 13:34 25:44 26:09
4. 422 Wojak Joanna POL 5:31 13:07 13:18 26:04 26:25
5. 10 Pinocy Dawid POL Knurów 6:28 15:26 15:37 30:40 31:02
6. 11 Pinocy Mariola POL Knurów 6:28 15:26 15:37 30:40 31:02

5. Stellantis Active Team 6
1. 371 Śliwiński Piotr POL Gliwice 3:36 08:44 08:31 17:13 17:14
2. 100 Głuszak Adam POL Rybnik 3:46 08:47 09:19 18:03 18:05
3. 271 Pasternak Zbigniew POL Gliwice 4:50 11:32 11:38 22:59 23:10
4. 369 Śliwińska Nikola POL Gliwice 5:00 12:11 11:47 23:37 23:58
5. 370 Śliwińska Simona POL Gliwice 5:33 13:13 13:23 26:16 26:35
6. 272 Pasternak Anna POL Gliwice 6:35 15:42 15:52 31:10 31:33

9. Island Runners 5
1. 9 Ogaza Mariusz POL Knurów 3:55 09:18 09:31 18:45 18:48
2. 70 Dyrbuś Jacek POL Knurów 4:23 10:19 10:43 20:52 21:02
3. 257 Orzechowski Artur POL Rybnik 4:44 11:22 11:20 22:33 22:42
4. 166 Kozak Marcin POL Knurów 4:53 11:29 11:55 23:15 23:24
5. 24 Bejnarowicz Marcin POL Knurów 5:14 11:56 13:10 24:53 25:05
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10. Grupa Biegowa Żwawe Dziady 4
1. 392 Widuch Krzysztof POL Przyszowice 4:25 10:38 10:32 20:57 21:10
2. 384 Warda Radosław POL Gliwice 4:36 10:42 11:21 21:51 22:03
3. 182 Kulik Tomasz POL Knurów 4:41 11:26 10:59 22:12 22:25
4. 59 Drewniany Andrzej POL Gliwice 4:46 11:17 11:35 22:40 22:52

10. Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 4
1. 219 Masny Michał POL Rydułtowy 3:51 09:15 09:12 18:19 18:26
2. 302 Rakszawa Krzysztof POL Rybnik 4:01 09:24 09:51 19:11 19:15
3. 134 Janczyk Grzegorz POL Rybnik 4:47 11:24 11:30 22:50 22:54
4. 55 Delong Sebastian POL Rybnik 4:52 11:47 11:32 23:09 23:19

10. Sulek Team 4
1. 343 Sulkowski Arkadiusz POL Knurów 4:03 09:33 09:52 19:19 19:25
2. 342 Sulkowska Julia POL Łódź 4:32 10:46 10:57 21:26 21:43
3. 143 Jękner Mateusz POL Knurów 4:55 12:04 11:32 23:20 23:36
4. 344 Sulkowski Kamil POL Książenice 5:47 12:39 15:03 27:26 27:42

10. Tur Borówka 4
1. 418 Żelek Marek POL Mikołów 5:29 13:19 12:57 25:42 26:15
2. 108 Graba Katarzyna POL Mikołów 5:42 13:31 13:49 27:20 27:20
3. 46 Cieśluk Agata POL Mikołów 6:06 14:15 14:59 29:10 29:13
4. 266 Pająk Karolina POL Mikołów 6:27 15:09 15:45 30:51 30:54

14. Biegaj z Trenerami 3
1. 372 Świdlik Piotr POL Gliwice 5:30 13:43 12:39 26:12 26:22
2. 400 Wypchoł Piotr POL Bargłówka 5:36 13:55 12:58 26:26 26:52
3. 176 Krzysztof Tomasz POL Knurów 5:55 13:56 14:24 28:09 28:20

14. Opaśnicy 3
1. 94 Głąbica Piotr POL Knurów 4:28 10:54 10:30 21:11 21:24
2. 367 Szwagrzyk Dominik POL Knurów 4:32 10:55 10:47 21:28 21:41
3. 109 Greczek Mateusz POL Knurów 6:02 13:50 15:09 28:47 28:58

14. TL Row Rybnik 3
1. 44 Ciepłak Marcin POL Rybnik 3:12 07:48 07:35 15:20 15:22
2. 1 Bujnowski Artur POL Knurów 3:38 08:33 08:50 17:21 17:23
3. 45 Ciepłak Maciej POL Rybnik 4:09 09:58 09:53 19:49 19:51

17. #Hutateam 2
1. 355 Szewc Renata POL Knurów 5:19 12:46 12:45 25:22 25:31
2. 354 Szewc Henryk POL Knurów 5:45 13:29 14:06 27:24 27:35

17. #Orlandoteam 2
1. 112 Gubała Jakub POL Bytom 4:09 09:44 10:08 19:45 19:52
2. 322 Skoczylas Remigiusz POL Knurów 4:33 10:02 11:47 21:44 21:48

17. Adler Team 2
1. 404 Zaczyk Marcin POL Chorzów 3:57 09:05 09:50 18:51 18:54
2. 405 Zaczyk Monika POL Chorzów 5:06 12:20 12:07 24:16 24:26

17. BojkowTeam 2
1. 203 Łakomski Paweł POL Gliwice 3:31 08:11 08:40 16:50 16:50
2. 230 Mikitiuk Patrycja POL Gliwice 4:01 09:36 09:39 19:10 19:14

17. Febys Bike Team 2
1. 22 Bartosiewicz Dominik POL Zabrze 5:48 14:19 13:32 27:18 27:50
2. 21 Bartosiewicz Krzysztof POL Knurów 6:36 15:25 16:14 31:06 31:38
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17. Gucio Team 2
1. 115 Gutt Mirosław POL Rybnik 4:36 10:54 11:09 21:52 22:02
2. 395 Więckowski Kamil POL Rybnik 5:23 12:23 13:25 25:39 25:47

17. Inżynieria Biegania Team 2
1. 190 Laskowska Katarzyna POL Gliwice 4:01 09:33 09:45 19:13 19:17
2. 200 Lisoń-Kubica Julia POL Knurów 4:35 10:51 11:08 21:56 21:59

17. JasnaClimbingTeam 2
1. 363 Szociński Marcin POL Gliwice 4:22 10:10 10:46 20:49 20:56
2. 361 Szmyd Wojciech POL Gliwice 4:53 11:55 11:31 22:58 23:25

17. Lisieński Team 2
1. 6 Łyczak Artur POL Knurów 3:57 09:29 09:25 18:49 18:53
2. 71 Dyrcz Anna POL Knurów 4:27 10:41 10:40 21:15 21:20

17. Mazury Biegają 2
1. 223 Mazur Michał POL Knurów 6:15 15:38 14:22 29:30 30:00
2. 224 Mazur Roman POL Knurów 7:10 17:09 17:12 33:51 34:20

17. Melon&Arbuz Run 2
1. 258 Ostrowska Justyna POL Gliwice 7:37 18:09 18:22 35:58 36:30
2. 80 Gabłoński Paweł POL Gliwice 8:17 19:23 20:21 39:10 39:43

17. MMS 2
1. 50 Czyżykowski Marcin POL Gliwice 6:57 16:34 16:45 32:45 33:19
2. 75 Frankiewicz Marzena POL Gliwice 6:57 16:34 16:45 32:44 33:19

17. Niywysportowani 2
1. 292 Płaczek Hanna POL Orzesze 5:12 12:47 12:07 24:29 24:54
2. 152 Kiecka Ewelina POL Orzesze 5:25 13:09 12:49 25:30 25:57

17. Pat&Mat 2
1. 227 Mielańczyk Mateusz POL Wodzisław Śląski 3:47 09:05 09:06 18:03 18:10
2. 226 Mielańczyk Patrycja POL Wodzisław Śląski 4:27 10:31 10:48 21:11 21:19

17. Wyczesani Running Club 2
1. 248 Nitarski Michał POL Gliwice 3:29 08:21 08:19 16:36 16:39
2. 74 Fox Julia POL Pyskowice 4:29 10:52 10:36 21:17 21:28

17. Złote Bączki 2
1. 13 Abramczyk Szymon POL Rybnik 3:43 08:21 09:28 17:47 17:49
2. 179 Kudzia Stanisław POL Łaziska Górne 5:02 12:15 11:55 23:43 24:09

Liczba uczestników: 143
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