
1963 m
K(-13)
1. 590 Lutomirska Asia POL Łomianki 4:50 09:30,4 09:32,1
2. 556 Pawlak Julia POL Nowe Pieścirogi 4:54 09:38,7 09:41,8
3. 522 Fabianowicz Patrycja POL Dębinki 5:03 09:55,6 09:57,8
4. 605 Kolender Karina POL Dębinki 5:19 10:27,0 10:30,1
5. 532 Jarczewska Paulina POL Stare Wrońska 5:38 11:04,0 11:06,3
6. 596 Śmietańska Julia POL Nasielsk 6:08 12:03,0 12:05,1
7. 574 Tracz Natalia POL Nasielsk Baszta Team Żabiczyn 6:34 12:55,1 13:00,5
8. 557 Pietras Maja POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 6:35 12:56,1 13:01,6
9. 537 Kowalska Marianna POL Psucin 6:42 13:10,5 13:18,0
10. 536 Kowalska Helena POL Psucin 6:42 13:10,7 13:18,5
11. 528 Grudek Maja POL Nasielscy Patrioci Nasielsk 7:34 14:52,1 14:55,9
12. 513 Barszczewska Gabriela POL Nasielscy Patrioci Nasielsk 7:40 15:04,1 15:10,8
13. 594 Kaminski Michał POL Warszawa 7:49 15:21,6 15:30,1

K(14-18)
1. 592 Olsszewska Oliwia POL Nasielsk 5:08 10:05,5 10:05,5
2. 530 Jarczewska Oliwia POL Stare Wrońska 6:57 13:40,5 13:43,0
3. 531 Jarczewska Karolina POL Stare Wrońska 6:58 13:40,8 13:43,5

K(19-35)
1. 548 Nerć Karolina POL Kosewo 5:06 10:01,7 10:07,0
2. 588 Osińska Jolanta POL Warszawa 5:14 10:18,2 10:21,0
3. 577 Wawrzyńska Iwona POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 5:18 10:26,0 10:30,0
4. 606 Wilczyńska Anna POL Nowe Pierścienie 5:53 11:33,3 11:37,5
5. 561 Piotrowska Magda POL Nasielsk 6:11 12:08,6 12:11,9
6. 526 Goryszewska Natalia POL Nasielsk Baszta Team Świercze 6:28 12:42,2 12:46,8
7. 573 Tracz Karolina POL Nasielsk Baszta Team Żabiczyn 6:35 12:56,7 13:01,9
8. 535 Kowalska Małgorzata POL Psucin 6:42 13:10,4 13:18,6
9. 585 Włodarska Renata POL Jachowa Dworskie 6:56 13:38,3 13:41,8
10. 581 Jarczewska Monika POL 6:58 13:41,1 13:43,4
11. 584 Osińska Paulina POL Strzegowo 7:16 14:16,6 14:23,3

K(36+)
1. 568 Suska Monika POL Dębinki 5:21 10:31,2 10:34,9
2. 580 Rucińska Jolanta POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 5:19 10:28,1 10:40,1
3. 571 Tomczak Ewa POL Ciechanów 5:51 11:29,1 11:31,9
4. 542 Masiewicz Anna POL Nowy Dwór Maz. 5:58 11:44,0 11:49,2
5. 533 Kalinowska Dorota POL Nowe Pieścirogi 6:24 12:34,7 12:38,9
6. 527 Grudek Beata POL Nasielscy Patrioci Nasielsk 6:27 12:40,4 12:44,2
7. 559 Pietras Agnieszka POL Żabiczyn 7:30 14:44,3 14:49,1

M(-13)
1. 608 Czajkowski Wiktor POL Stare Pieścirogi 4:00 07:52,9 07:52,9
2. 575 Tracz Wojciech POL Nasielsk Baszta Team Żabiczyn 4:11 08:13,3 08:15,4
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3. 595 Jakubowski Tobiasz POL Winnica 5:27 10:43,4 10:46,6
4. 609 Kundt Dwid POL Popowo Borowe 5:43 11:14,2 11:14,2
5. 600 Wasilewski Aleksy POL Nowe Pieściorogi 6:05 11:57,8 11:59,8
6. 603 Wawrzyński Oliwier POL Świercze 6:28 12:42,2 12:47,0
7. 597 Śmietański Filip POL Nasielsk 7:10 14:05,5 14:05,5
8. 583 Osiński Tymoteusz POL Strzegowo 7:16 14:16,6 14:23,3
9. 516 Barszczewski Damian POL Nasielscy Patrioci Nasielsk 7:40 15:04,1 15:10,8

M(14-18)
1. 523 Fabianowicz Dawid POL Dębinki 3:41 07:14,8 07:16,8
2. 551 Olszewski Przemysław POL Psucin 4:03 07:58,1 08:01,1
3. 511 Adamski Kuba POL Psucin 4:04 08:00,0 08:02,3
4. 562 Prusik Damian POL Studzianki 4:18 08:28,3 08:31,0
5. 553 Osiński Mateusz POL Popowo 4:36 09:02,9 09:05,6

M(19-35)
1. 468 Suwiński Bartek POL Nasielsk 3:35 07:03,6 07:05,5
2. 579 Zawadzki Łukasz POL Nasielsk 3:41 07:15,6 07:19,3
3. 565 Skrzypczyński Krzysztof POL Nasielsk Baszta Team Kątne 3:54 07:39,4 07:41,5
4. 602 Sarzała Bartłomiej POL Sarzała Run Team Pułtusk 3:58 07:48,5 07:48,9
5. 582 Kopka Artur POL Lider Winnica Pułtusk 5:05 10:00,0 10:08,0
6. 550 Nowak Daniel POL Mogowo 5:08 10:05,4 10:09,0
7. 517 Chojnacki Kamil POL Lider Winnica Nasielsk 5:09 10:08,0 10:16,0
8. 591 Dykier Krzysztof POL Kosewko 5:22 10:33,9 10:40,6
9. 570 Śmietański Rafał POL Nasielscy Patrioci Paulinowo 5:26 10:41,4 10:42,7
10. 576 Twardo Norbert POL Nasielscy Patrioci Paulinowo 5:46 11:19,8 11:26,1
11. 541 Kwiatkowski Marcin POL Nasielscy Patrioci Nasielsk 5:46 11:19,8 11:26,2
12. 567 Strzelczak Piotr POL OSP Nasielsk Nasielsk 5:55 11:37,8 11:42,3
13. 521 Dudkiewicz Patryk POL Jaskółowo 6:03 11:53,3 11:53,3
14. 525 Gardłowicz Kamil POL Nasielscy Patrioci Paulinowo 6:55 13:35,2 13:36,5
15. 529 Grudek Marcin POL Nasielscy Patrioci Nasielsk 7:41 15:06,0 15:10,0
16. 515 Barszczewski Paweł POL Nasielscy Patrioci Nasielsk 7:40 15:04,5 15:11,2

M(36+)
1. 604 Sarzała Dariusz POL Sarzała Run Team Pułtusk 3:49 07:30,8 07:32,4
2. 520 Dobrosielski Kazimierz POL Pułtusk 4:28 08:47,0 08:59,9
3. 549 Nerć Robert POL Kosewo 4:50 09:31,1 09:35,9
4. 543 Masiewicz Jarosław POL Nowy Dwór Maz. 5:58 11:44,0 11:49,2
5. 534 Kalinowski Ryszard POL Nowe Pieścirogi 6:24 12:34,6 12:38,4
6. 564 Ruciński Jarosław POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 6:31 12:49,1 13:01,0
7. 587 Kołodziejczyk Krzysztof POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 6:54 13:33,2 13:41,8
8. 598 Śmietański Piotr POL Nasielsk 7:09 14:03,3 14:05,9
9. 554 Osiński Tomasz POL Nasielsk Baszta Team Strzegowo 7:16 14:16,4 14:23,2
10. 558 Pietras Tomasz POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 7:30 14:44,4 14:50,6
11. 593 Kamiński Wiesław POL Warszawa 7:49 15:21,5 15:30,3
12. 607 Nawrocki Piotr POL Nasielsk 8:27 16:35,6 16:40,4

Liczba uczestników: 76
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