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Wyniki kategorii wiekowych W
2021-08-29, Lanhcut
M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Wynik

km (Brutto)

Bieg Hrabiego 50+ km
1. 1037 Kowalczyk Mateusz POL Studzian Minutka Trail 5:05 4:14:26
2. 1014 Lasota Mateusz POL Rzeszow Feel the Gravel 5:18 4:25:19
3. 1019 Opalinski Michat POL Pustynia Maratonczyk Debica 5:24 4:30:02
4. 1016 tyda Piotr POL Rzeszow 5:36 4:40:47
5. 1008 Hanulak Jakub POL Rzeszéw Podium 6:31 5:26:40
6. 1027 Wiacek Damian POL Rzeszow Podium 6:32 5:26:57

1. 1034 Trojnar Damian POL tancut KS Janusze 5:14 4:21:50
2. 1005 Filipinski Bartosz POL tancut 5:53 4:54:38
3. 1028 Wnuk Norbert POL Przemysl| Przemyski Klub Biegacza 6:01 5:00:51
4. 1004 Dziedzic Witold POL Rzeszow Rzeszowskie Gazele i Gepardy 6:09 5:07:38
5. 1003 Dudzinski Piotr POL Rzeszow 6:20 5:16:50
6. 1024 Stachurski Pawet POL tancut 6:27 5:22:43
7. 1017 Mlost Tomasz POL Wadowice #z bieganiem mi do twarzy 6:28 5:24:02
8. 1032 Gaworecki Tomasz POL Niebieszczany 6:31 5:26:08
9. 1002 Betch Michat POL Widacz 7:44 6:27:23
10. 1013 Kowalski Jakub POL Rzeszéw 8:51 7:22:35
11. 1026 Warzocha Pawet POL Niechobrz Niechbiega 11:26 9:31:44

1. 1036 Kuryto Pawet POL Augustow 5:17 4:24:18
2. 1020 Pantak Stawomir POL Biatobrzegi Koto aktywnosci GOSIR Zarzecze 5:55 4:56:05
3. 1030 Zajaczkowski Jerzy POL Przemysl| Przemyski Klub Biegacza 6:01 5:01:14
4. 1021 Pigtek Robert POL Gac 6:13 5:11:01
5. 1022 Plis Stawomir POL Przemysl| 6:52 5:43:22
6. 1023 Pyrkosz Damian POL Rzeszéw 6:55 5:46:26
7. 1012 Konieczny Mariusz POL tancut Agona W&M 7:03 5:53:07
8. 1029 Wyczawski Piotr POL Rzeszow Rzeszowskie Gazele i Gepardy 7:15 6:02:37
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Galop Hrabiny 30+ km

K(18-34)

1123 Kotlek-Zajac Ewa POL Rzeszow 10:21 5:10:36

=

1. 1159 Grad-Kowalczyk Barbara POL tancut Kowale dwa 7:42 3:51:23
2. 1162 Swietoniowska Justyna POL Rzeszéw 9:18 4:39:27
3. 1144 Przybycien Monika POL Rzeszow Piekne i Brodacze 10:00 5:00:16
4. 1153 Tampalska Marysia POL Dubiecko Aktywny Dynéw 10:56 5:28:12

1136 Namiota Urszula Maratonczyk Debica

1. Pabian Pawet Krasne

2. 1103 Binko Lukasz POL Rzeszow 6:28 3:14:24
3. 1151 Szymel Jacek POL tancut 6:35 3:17:42
4. 1105 Brzezicki Kamil POL Zotynia Zotynska Grupa Biegowa Zoska 6:42 3:21:20
5. 1130 Machniak Fabian POL Nowosielce 6:42 3:21:20
6. 1141 Pietrasiewicz Maciej POL Dachnéw Kresowianie 7:57 3:58:57
7. 1149 Szpunar Piotr POL kancut 8:11 4:05:31
8. 1116 Hatys Bartlomiej POL Zagorze Kanczucka Grupa Biegowa 9:37 4:48:31
9. 1104 Broda tukasz POL Rzeszéw Piekne i Brodacze 10:01 5:00:32

1. 1139 Pawlowicz Mateusz POL Koniaczéw KS Koniaczow 6:22 3:11:11
2. 1132 Makarski Krzysztof POL Jarostaw Jarostawska Grupa Biegowa Sokot 6:41 3:20:57
3. 1125 Kozyra Krzysztof POL Rzeszow Piekne i Brodacze 6:50 3:25:22
4. 1148 Strzalkowski Maciej POL tancut 6:51 3:25:54
5. 1140 Pieczonka Pawet POL Rzeszow Piekne i Brodacze 6:57 3:28:54
6. 1161 Pienkosz Wojciech POL Rzeszow PGE Energetic Running 6:59 3:29:40
7. 1113 Gawron Jakub POL Rzeszow Trailshop 6:59 3:29:47
8. 1154 Tryniecki Tomasz POL Zotynia Zoska 7:05 3:32:52
9. 1120 Kietbasa tukasz POL Motodycz LKS Motodycz 7:05 3:32:59
10. 1142 Pikul Grzegorz POL Potomia Gdansk Osowa Biega 7:15 3:37:34
11. 1111 Gajek Grzegorz POL Niedrzwica Duza Wie$ Tanczy i Biega 7:24 3:42:28
12. 1156 Zdeb Maciej POL Rzeszow Piekne i Brodacze 7:26 3:43:24
13. 1107 Cyran Grzegorz POL Kraczkowa 7:56 3:58:19
14. 1131 Maciejko Rafat POL Dachnéw Kresowianie 7:57 3:58:57
15. 1108 Czech Mateusz POL Rzeszow 7:58 3:59:11
16. 1115 Gut Marcin POL tancut Ural Biker 8:26 4:13:23
17. 1127 Kuryto Lukasz POL Zuklin Kanczucka Grupa Biegowa 9:37 4:48:33

1. 1110 Dorota Zbyszek POL Oleszyce Run Run Oleszyce/Spartanie dzieciom 6:22 3:11:15
2. 1155 Witek Bogdan POL Baryczka Water Team 6:26 3:13:21
3. 1119 Jurczak Roman POL Rzeszéw 6:48 3:24:25
4. 1122 Koczan Wojciech POL Rzeszow 7:46 3:53:13
5. 1147 Socha Bogustaw POL Jarostaw Jarostawska Grupa Biegowa Sokot 9:17 4:38:55
6. 1138 Pasierb Grzegorz POL Rzeszow Decarun Rzeszow 10:01 5:00:31
7. 1101 Alcibar Martinez Cesar ESP Lezajsk Biegam bo lubie 13:37 6:48:46
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Harce Hrabianki 20+ km

1. 1211 Gniewek Justyna POL Rzeszow 5:36 1:52:13
2. 1218 Krenzel Regina POL Rzeszow 5:38 1:52:41
3. 1241 Nowogrodzka Kinga POL tancut 5:53 1:58:00

1. 1210 Dzierzak Elzbieta POL Glogow Matopolski 6:02 2:00:58
2. 1226 Potera Krystyna POL tancut 6:08 2:02:58
3. 1238 Lew Beata POL Cierpisz Fart Cierpisz 6:21 2:07:13
4. 1219 Lipinska Ewelina POL Rudna Wielka 6:35 2:11:44
5. 1233 Wanowicz Maria POL tancut 6:47 2:15:45
6. 1207 Cyran Anna POL Kraczkowa 7:05 2:21:43
7. 1222 Nowicka Urszula POL tancut Zotynska Grupa Biegowa Zoska 7:20 2:26:51
8. 1225 Popek Matgorzata POL Rzeszéw Forever 8:12 2:44:20

=

1213 Holub Agata POL Jarostaw Jarostawski Biegacz 7:24 2:28:14
1209 Dorota Jolanta POL Oleszyce Spartanie Dzieciom 7:26 2:28:54

N

1. Marut Mariusz Ranizow Forever 5:34 1:51:25
2. 1230 Szpila Jacek POL Zotynia Zotynska Grupa Biegowa Zoska 5:35 1:51:47
3. 1237 Chlebek Tomasz POL Rzeszéw Resovia 6:20 2:06:50
4. 1244 St6j Krzysztof POL Jarostaw Bester Sklejki Running Team 6:20 2:06:58
5. 1215 Kalinowski Kamil POL Rudna Wielka 6:50 2:16:54
6. 1203 Borcz Marcin POL Kanczuga Dip-Mar 7:00 2:20:13

1. 1206 Busz Jacek POL Rzeszéow OSTR 4:58 1:39:28
2. 1212 Herba Krystian POL Rzeszow 5:03 1:41:13
3. 1227 Potera Maciej POL tancut 5:10 1:43:40
4. 1248 Szpunar Marek POL Sonina 5:12 1:44:11
5. 1216 Klus Jakub POL Malawa 5:19 1:46:33
6. 1223 Nowicki Tomasz POL Rakszawa Zotynska Grupa Biegowa Zoska 5:20 1:46:49
7. 1228 Socha Krzysztof POL Malawa MalawskaDyszkaZadyszka 5:21 1:47:08
8. 1240 Nowicki Mirostaw POL Zotynia Zotynska Grupa Biegowa Zoska 5:36 1:52:05
9. 1245 Tomaka Barttomiej POL Rzeszow 6:11 2:03:46
10. 1231 Szpunar Pawet POL tancut 6:18 2:06:01
11. 1205 Burda Andrzej POL Rudnik nad Sanem 6:36 2:12:15
12. 1234 Wiglusz Krzysztof POL Gacé Gacoki 7:37 2:32:33

1. 1236 Antosz Bogdan POL Sieniawa 5:35 1:51:54
2. 1235 Wojtak Mariusz POL Wolka Tanewska Planeta Nisko 5:36 1:52:10
3. 1247 Kustna Piotr POL Rzeszow 5:37 1:52:38
4. 1214 Hotub Wactaw POL Jarostaw Jarostawski Biegacz 5:55 1:58:35
5. 1246 Zamorski Adam POL Cetula Jarostawska Grupa Biegowa Sokot 5:58 1:59:28
6. 1242 Pilawa Bogumit POL Lubaczow Run Run Oleszyce 6:10 2:03:40
7. 1202 Bocek Stawomir POL Boguchwata Wataha 6:17 2:05:52
8. 1243 Piszcz Dariusz POL Rzeszéw 6:48 2:16:18
9. 1208 Dabek Pawet POL Rudnik nad Sanem 7:28 2:29:37
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Maty Panicz 10+ km

1. 1324 Kocot Aleksandra POL Rzeszéw Warsztat Ruchu Katarzyna Zebrakowska 6:21 1:03:31
2. 1317 Gucwa Natalia POL tancut 9:35 1:35:54

1. 1313 Gap Beata POL Nowa Sarzyna Nowosarzynska Grupa Biegowa 6:02 1:00:26
2. 1366 tapinska Anna POL Przemysl| Przemyski Klub Biegacza 6:05 1:00:53
3. 1309 Delekta Matgorzata POL Korabina Tornado Korabina 7:02 1:10:28
4. 1340 Roj Katarzyna POL tancut 7:07 1:11:17
5. 1329 Lorenc Jadwiga POL Rzeszow 7:25 1:14:18
6. 1306 Ciupinska Magdalena POL Ostréw 8:28 1:24:42
7. 1345 Skrzypska lwona POL Jarostaw BBL Jarostaw 9:07 1:31:16

1. 1308 Cwynar Marta POL Orly 6:25 1:04:15
2. 1319 Hala Lucyna POL Wigzownica 7:01 1:10:20
3. 1357 Zariczna Urszula POL Przemysl| 7:49 1:18:15
4. 1334 Mroczka Agnieszka POL Jarostaw BBL 9:07 1:31:16
5. 1343 Saczawa Ewa POL Munina BBL Jarostaw 9:07 1:31:16
6. 1346 Soltysiak Krystyna POL Jawornik Spartan Race Training Group Rzeszow 9:09 1:31:37

1. 1365 Batchan Konrad POL Babica Felineus 4:55 49:16
2. 1310 Durtka Mateusz POL Chmielow 5:13 52:16
3. 1363 Szybiak Maciej POL Reczpol UKS Tempo 5 5:24 54:01
4, 1335 Natonski Grzegorz POL Zotynia Zotynska Grupa Biegowa Zoska 5:29 54:52
5. 1364 Swiatoniowski Tomasz POL Glogéw Matopolski Gtogovia Gtogéw Matopolski 5:31 55:19
6. 1348 Szurlej Szymon POL Rzeszow 5:39 56:35
7. 1344 Skolarczyk Bartlomiej POL Przemysl| 6:19 1:03:19
8. 1350 Trzpis Mateusz POL Rzeszow 6:20 1:03:23
9. 1323 Kniaziewicz Bartosz POL Lezajsk 6:21 1:03:31

1. 1321 Jedrek Grzegorz POL tetownia Nowosarzynska Grupa Biegowa 4:59 50:00
2. 1361 Piszczek Stanistaw POL Przemysl| 5:05 50:53
3. 1359 Antonczak Marek POL Zotkiewka Krasnystaw Biega 5:15 52:34
4. 1358 Zohierz Tomasz POL Przemysl| 5:19 53:20
5. 1339 Prus Tomasz POL Rakszawa 5:34 55:47
6. 1347 Szkoda Robert POL Bitgoraj Bitgoraj Biega 5:37 56:20
7. 1330 Lory$s Adam POL Nisko 5:38 56:30
8. 1338 Pochwat Blazej POL Krakow 1SGS 5:40 56:49
9. 1315 Graczyk Damian POL Wysoka Sawa Sonina 5:40 56:49
10. 1301 Bester Janusz POL Kosina Bester Sklejki Running Team 5:41 56:52
11. 1314 Gawron Marcin POL Btazowa 5:45 57:31
12. 1327 Kubala Pawet POL Rzeszow 6:02 1:00:21
13. 1349 Tabaka Tomasz POL Rzeszow 6:04 1:00:49
14. 1316 Grzywacz Pawet POL tancut 6:24 1:04:10
15. 1351 Turkosz Krzysztof POL Zotynia Zotynska Grupa Biegowa Zoska 6:54 1:09:05

1. 1307 Cwynar Krzysztof POL Orly 5:21 53:36
2. 1362 Szewczyk Grzegorz POL Albigowa Ultra tancut 5:35 55:58
3. 1354 Wiadyka Robert POL tancut 6:36 1:06:06
4. 1360 Cwirlej Andrzej POL Rzeszow Brzozowski Klub Biegacza 7:43 1:17:17
5. 1318 Hadam Ewa POL Dynéw Spartan Race Training Group Rzeszow 9:09 1:31:37
6. 1326 Krupa Tomasz POL tancut Elektryk Team 9:35 1:36:00

Liczba uczestnikéw: 149
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