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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Netto Wynik
km (Brutto)

Bieg gtowny 5 km

K-20 (Kobiety 1992-2001)

1. 53 Sktadanek Zuzanna Morzyczyn Wioscianski LKS Makéw Mazowiecki 4:50 24:07 24:11
2. 18 Pochmara Patrycja Chojniki 4:51 24:13 24:17
3. 15 Ner¢ Karolina Nasielsk 5:05 25:24 25:30
4. 36 Mietek Daria Serock 6:41 33:27 33:30
K-30 (Kobiety 1982-1991)

1. 40 Rosinska Beata Matkinia Gérna 5:08 25:37 25:41
2. 42 Sowa Justyna Ro6zan 5:25 27:04 27:07
K-40 (Kobiety 1972-1981)

1. 17 Pienkowska Elwira Zastawie Ostroéw Biega 5:13 26:03 26:07
2. 28 Woéjcicka Mariola Rézan Ro6zan Biega 5:58 29:50 29:53
3. 46 Telakowska Anita Warszawa 6:11 30:52 30:56
K-50 (Kobiety 1962-1971)

1. 49 Wiktorska Mariola Jednorozec Jednorozec robi co moze 5:30 27:32 27:34
2. 54 Wisniewska Katarzyna Warszawa Indywidualistka 6:34 32:46 32:51
M-10 (Mezczyzni 2002 i mtodsi)

1. 47 Waszkiewicz Kacper Mtodzianowo LKS Makéw Mazowiecki 4:08 20:44 20:44
2. 31 Frontczak Marek Jednorozec Jednorozec robi co moze 4:15 21:15 21:16
3. 48 Waszkiewicz Jakub Mtodzianowo LKS Makéw Mazowiecki 4:50 24:13 24:14
M-20 (Mezczyzni 1992-2001)

1. 13 Mateusiak Radostaw Ro6zan Dabrowski Team/R6zan Biega 3:25 17:06 17:07
2. 2 Adamiak Arkadiusz Ciechanow 5MBOT 4:17 21:26 21:28
3. 44 Strzemieczny Mateusz Nowe Drozdowo 4:38 23:09 23:13
4. 57 Dtugotecki Dawid Batogovo 5:31 27:30 27:37
5. 52 Osik Sebastian Dreszew 6:41 33:27 33:30
M-30 (Mezczyzni 1982-1991)

1. 43 Strumnik Sebastian Nowy Dwér Mazowiecki Sunfit Studio 3:40 18:21 18:21
2. 26 Tarasiewicz Kamil Rézan Ro6zan Biega 4:13 21:07 21:09
3. 7 Drabot Rafat Goworowo 4:52 24:20 24:22
4. 12 Kaminski Arkadiusz Zatuzie 4:58 24:52 24:54
5. 6 Drabot Michat 5:09 25:46 25:48
6. 27 Wasinski Krzysztof Ro6zan 5:12 25:55 26:01
7. 11 Kalisiak Mirek Warszawa 5:23 26:55 26:59
8. 34 Kolator Witold Ostrow Mazowiecka 5:26 27:09 27:15
9. 50 Zygmuntowicz Daniel Ro6zan Ré6zan Biega 6:19 31:33 31:38
M-40 (Mezczyzni 1972-1981)

1. 9 Dziggielewski Rafat Wyszkow KB Wyszkéw 3:24 17:02 17:04
2. 39 Piasta Dariusz Warszawa 3:31 17:37 17:39
3. 23 Skrocki Andrzej Warszawa Ro6zan Biega 4:11 20:56 21:00
4. 45 Tartanus Andrzej Makéw Mazowiecki LKS Makéw Mazowiecki 4:27 22:13 22:19
5. 16 Ner¢ Robert Nasielsk 4:52 24:16 24:22
6. 14 Minasiewicz Pawet Wasewo 5:03 25:13 25:16
7. 25 Swiderski Janusz Ro6zan Ro6zan Biega 5:11 25:52 25:57
8. 38 Napidrkowski Marcin Rézan Rézan Biega 5:50 29:06 29:11
9. 29 Bajorek Jacek Wyszkow 6:26 32:07 32:12
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Netto Wynik
km (Brutto)

M-50 (Mezczyzini 1962-1971)

1. 21 Regulski Dariusz Ostroteka Rumet Ostroteka 3:44 18:42 18:44
2. 41 Sobieraj Tomasz Przasnysz KS Przasnik 4:42 23:29 23:32
3. 1 Adamiak Robert Ciechanow Curtis 4:53 24:25 24:27
4. 37 Mietek Jarostaw Serock 4:59 24:53 24:57
5. 33 Kamionowski Mariusz Ostroteka 5:47 28:53 28:58
M-60 (Mezczyzni 1952-1961)

1. 8 Dziczek Mirostaw Ro6zan Ro6zan Biega 4:29 22:21 22:28
2. 3 Bakuta Jerzy Laskowiec Biegam bo Lubie 4:48 23:59 24:02
3. 10 Gumkowski Andrzej Ostroteka Biegam bo Lubie/Morsy Ostroteka 4:53 24:28 24:29
4. 24 Szejko Wawrzyniec Ciechanow KB TKKF Promyk Ciechanéw 5:19 26:36 26:38
5. 30 Btazejewski Zdzistaw Przasnysz Przasnysz 5:47 28:54 28:58
6. 35 Lewandowski Zenon Ciechanow SCKS Jurand Ciechanéw 6:09 30:48 30:49
7. 4 Batabas Marek Stara Otocznia Curtis 8:03 40:17 40:20

M-70 (Mezczyzni 1951 i starsi)

22 Ropiak Ryszard Myszyniec Kurpie Myszyniec 6:02 30:05 30:15

-

Liczba uczestnikéw: 50
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