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Narodowy Bieg Stulecia na 5 km

Wyniki kategorii wiekowych

POLMARATON

2021-09-12, Tarczyn

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ 15 km Netto Wynik
km 3,5km (Brutto)

Pétmaraton 21,097 km

K30 (Kobiety w wieku 30-39 lat)

1. 59 Kwiecinska Malgorzata Legionowo Bravehearts Legionowo 4:56 1:13:04 1:44:07 1:44:12
2. 110 Trepkowska Paulina Tarczyn 5:36 1:20:23 1:58:00 1:58:10
3. 4 Bodych Anna Gotkow 5:49 1:24:28 2:02:54  2:03:01
4. 107 Szybowska-Szymczak Joanna Kocerany 6:12 1:32:00 2:10:46  2:10:57
5. 145  Debska Renata Rosotow 6:22 1:30:13 2:14:27  2:14:32
K40 (Kobiety w wieku 40-49 lat)

1. 20 Gadomska Anna Warszawa PZU Sport Team 5:05 1:14:17 1:47:11  1:47:17
2. 8 Botkiewicz Agnieszka Piaseczna Gérka Wkurw_Team 5:10 1:15:28 1:49:17  1:49:20
3. 25 Gmaj Karolina Gréjec 5:48 1:23:49 2:02:12  2:02:25
4. 7 Boron Izabela Nowa lwiczna 5:48 1:23:03 2:02:26  2:02:38
5. 27 Grabowska Karolina Warszawa Gazella Team 5:55 1:27:00 2:04:36  2:04:51
6. 85 Podbielska Agnieszka Kalen-Towarzystwo KB Castellanus 6:11 1:32:04 2:10:37 2:10:44
7. 150 Kochanowska Magda Radom Biegiem Radom! 6:13 1:30:33 2:11:10 2:11:21
8. 98 Sierecka Dorota Zelechow Team Zabiegane Dni 7:19 1:44:03 2:34:26  2:34:39
9. 18 Gacyk Aleksandra Warszawa Sonia Team 7:30 1:46:46 2:38:22  2:38:32
K50 (Kobiety w wieku 50-59 lat)

1. 63 Lukasiewicz Renata Baniocha Team Zabiegane Dni 6:42 1:35:22 2:21:26  2:21:39
2. 19 Gadomska Matgorzata Warszawa 6:57 1:38:39 2:26:29  2:26:40
M20 (Mezczyzni w wieku 16-29 lat)

1. 35 Kawa Michat Sulejowek #NoToSteryd 3:53 57:15 1:22:02  1:22:02
2. 77 Parobczy Przemystaw Sulejowek #NoToSteryd 4:26 1:05:31 1:33:33  1:33:34
3. 71 Milej Wojciech Wotomin 5:32 1:20:02 1:56:48 1:56:54
M30 (Mezczyzni w wieku 30-39 lat)

1. 124  Zarzycki Maciej Podkowa Le$na Dogon Grodzisk Mazowiecki 3:45 53:35 1:19:10  1:19:11
2. 131  Drzewiecki Damian Pruszkéw 4:13 1:02:07 1:29:10 1:29:11
3. 109  Scistowski Norbert Warka KS Start Putaski Warka 4:16 1:00:33 1:30:17  1:30:18
4, 58 Kwiecien tukasz Poperczyn Krasnystaw Biega 4:23 1:03:27 1:32:26  1:32:36
5. 140 Osman Mateusz Zabhorze Akademia Sportu 2020 4:25 1:00:07 1:33:29  1:33:32
6. 51 Kroner Jacek Piaseczno 4:31 1:06:27 1:35:30 1:35:38
7. 70 Michalski Robert Warszawa Zabiegany Wotomin 4:33 1:06:55 1:36:11 1:36:14
8. 53 Krysiak Grzegorz Warszawa 4:47 1:07:09 1:40:59 1:41:01
9. 137  Luszka Damian Tarczyn 5:01 1:10:46 1:45:54  1:45:57
10. 54 Krysztat Pavlo Tarnopol 5:04 1:09:37 1:47:07  1:47:09
11. 76 Ostrowski Marcin Warszawa PZU Sport Team 5:05 1:14:17 1:47:11  1:47:17
12. 41 Kotodziejczak Piotr Warszawa 5:13 1:17:47 1:50:07 1:50:22
13. 11 Czechowski Konrad Warszawa 5:23 1:15:57 1:53:37  1:53:42
14. 72 Mirowski Dominik Warka 5:29 1:19:13 1:55:47  1:56:00
15. 96 Seitaridis Christos Warszawa Grecja 5:34 1:19:30 1:57:30 1:57:40
16. 112  Walac Jacek Grodzisk Mazowiecki Dogon Grodzisk Mazowiecki 5:34 1:21:05 1:57:33 1:57:42
17. 129  Ziotkowski Daniel Tarczyn 5:36 1:20:24 1:58:04 1:58:10
18. 100 Siwerski Pawet Borzecin Maty 5:42 1:24:37 2:00:17  2:00:26
19. 24 Gmaj Daniel Grojec 5:48 1:23:49 2:02:12  2:02:25
20. 49 Kraska Stawomir Moszczenica 5:51 1:23:42 2:03:29  2:03:39
21. 93 Rozej Damian Zgorzata 6:12 1:25:53 2:10:49  2:10:55
22. 136  Kuszpit Marcin Komorniki 6:32 1:36:21 2:17:53  2:18:09
23. 38 Ktosiewicz Piotr Piotrkowice 7:01 1:36:42 2:28:01 2:28:16
24, 125  Zawadowski Piotr Warszawa Rozalinskie Rosomaki 8:11 1:55:21 2:52:36  2:52:48
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M40 (Mezczyzni w wieku 40-49 lat)

1. 143  Zych Pawet Brwinow Allianz Running Team 3:57 57:49 1:23:24  1:23:27
2. 62 Lipianoga Piotr Mariusz Duchnice KB Ozaréw Mazowiecki 4:13 1:00:58 1:29:00 1:29:02
3. 141  Ostrowski Sylwester Wilkéw Pierwszy Btedowska Wataha 4:13 1:00:58 1:29:03  1:29:06
4. 10 Burdach Dariusz Warszawa JackTeam/Team Parszczynskich  4:14 1:00:07 1:29:38  1:29:39
5. 50 Kroc Mirostaw Skierniewice 4:21 1:03:29 1:32:02  1:32:03
6. 16 Fit Tomasz Mastéw Pierwszy Czarnecki Run Team 4:22 1:02:55 1:32:17  1:32:19
7. 39 Knychas Darek Warszawa PZU Sport Team 4:27 1:05:11 1:33:58  1:34:03
8. 48 Kétkiewicz Jakub Grodzisk Mazowiecki 4:34 1:07:37 1:36:31  1:36:39
9. 42 Kotodziejski Michat Warszawa Lipiec Running Team 4:35 1:06:33 1:36:45 1:36:46
10. 105  Szczesiul Kamil Pniewy 4:35 1:07:37 1:36:55 1:37:01
11. 64 tukaszewicz Lukasz Morawica Czarnecki Run Team 4:36 1:07:05 1:37:21  1:37:24
12. 1 Andrzejewski Mariusz Warszawa 4:37 1:08:23 1:37:23  1:37:29
13. 139  Nicinski Konrad Warszawa Lipiec Running Team 4:39 1:07:51 1:38:04  1:38:08
14. 57 Kuta Michal Jozefostaw 4Runners 4:39 1:07:20 1:38:26  1:38:27
15. 142  Zawadzki Rafat ¢ biska 4:40 1:07:15 1:38:31 1:38:44
16. 116  Wierzchotowski Marcin Warszawa 4:41 1:09:14 1:38:49  1:38:53
17. 68 Marczuk Robert Zielonka Lipiec Running Team 4:43 1:07:47 1:39:43  1:39:45
18. 123  Zalewski Pawet Warszawa PZU Sport Team 4:47 1:10:33 1:41:10 1:41:16
19. 151  Pikus Przemystaw Babice Nowe Lipiec Running 4:48 1:10:44 1:41:17  1:41:21
20. 103  Socha Andrzej Rzeczyca 4:48 1:06:26 1:41:15 1:41:25
21. 17 Fraczek Maciej Piaseczno Lipiec Running Team 4:50 1:10:50 1:41:58 1:42:02
22. 2 Bak Filip Leszno Makalu Team 4:57 1:10:57 1:44:31 1:44:36
23. 121  Zadura Marcin Otrebusy Przecinaki z naszej paki 4:59 1:13:19 1:45:19  1:45:26
24, 127  Zheng Haishan Tarczyn 5:06 1:12:29 1:47:48  1:47:56
25. 99 Sikora Michat Putawy 5:08 1:14:26 1:48:19  1:48:26
26. 119  Wozniak Mikolaj Stara Wie$ 5:09 1:14:36 1:48:48  1:48:55
27. 130 Banaszek Grzegorz Warszawa 5:13 1:12:20 1:50:18  1:50:22
28. 44 Korkosz Andrzej Blizne Jasinskiego 5:15 1:16:22 1:50:50 1:50:54
29. 120  Zaborek Piotr Warszawa 5:15 1:16:16 1:50:49  1:50:59
30. 80 Pawlicki Tomasz Warszawa AfterRunners 5:16 1:15:47 1:51:02 1:51:15
31. 23 Gil Hubert Warszawa 5:19 1:16:47 1:52:21  1:52:29
32. 66 Matkowski Marcin Warszawa W obi jest moc 5:20 1:16:19 1:52:34  1:52:42
33. 102  Skrok Jarostaw Warszawa 5:37 1:22:01 1:58:31  1:58:35
34. 74 Niedziela Dominik Warszawa 5:38 1:21:51 1:58:45 1:59:02
35. 37 Kilian Daniel Mysiadto PWPW 5:46 1:22:29 2:01:46  2:01:57
36. 21 Gajda Pawet Ruda 5:50 1:22:33 2:03:13 2:03:18
37. 118  Wojtas Krzysztof Rybie 5:51 1:25:34 2:03:24  2:03:26
38. 47 Kowalik Tomasz Henrykéw-Urocze 6:01 1:23:37 2:07:03 2:07:11
39. 135 Kuémierz Jacek Milanéwek 6:09 1:26:29 2:09:51  2:10:02
40. 86 Podbielski Marek Kalen-Towarzystwo KB Castellanus 6:11 1:32:04 2:10:37 2:10:44
41. 133  Jaros Przemystaw Kocerany 6:15 1:32:00 2:11:57 2:12:08
42. 104  Struzik Dariusz Kalen KB Castellanus 6:16 1:32:07 2:12:18  2:12:24
43. 83 Piniaz Grzegorz Tarczyn 6:21 1:31:51 2:14:12 2:14:13
44, 126  Zawistowski-Lulek Marcin Warszawa KS Staszewscy 6:26 1:27:51 2:15:44  2:15:49
45. 29 Grochowski Pawet Warszawa PZU Sport Team 6:33 1:33:49 2:18:22  2:18:28
46. 108 Szymanski Robert Warszawa Krewki Ursynéw HDK 6:39 1:43:41 2:20:04  2:20:20
47. 97 Sek Krzysztof Ztotoktos 6:50 1:31:41 2:24:08 2:24:19

M50 (Mezczyzni w wieku 50-59 lat)

1. 75 Orman Tomasz Szydlowiec Czarnecki Run Team 4:09 1:00:05 1:27:52  1:27:53
2. 111  Turczyn Marek Ruda 1,2,3-biegamy 4:11 1:01:04 1:28:23  1:28:25
3. 69 Mazur Marek Bobrowiec CPI 4:30 1:06:36 1:35:01  1:35:09
4. 113  Warot Krzysztof Warszawa 4:35 1:.07:37 1:.36:35 1:36:44
5. 88 Pruchniak Robert Warszawa Lipiec Running Team 4:50 1:10:54 1:41:57 1:42:01
6. 56 Kukla Marcin Warszawa Rysik Runners 4:56 1:13:04 1:44:08 1:44:15
7. 30 Gwizdata Cezary Warszawa Kuznia Triathlonu 5:09 1:15:10 1:48:51  1:49:00
8. 45 Kosowski Przemystaw Warszawa 5:26 1:17:36 1:54:34  1:54:38
9. 132  Jagielski Pawet Warszawa 5:33 1:20:29 1:56:53  1:57:07
10. 3 Bobrowski Dariusz Warka KS Start Putaski Warka 5:45 1:21:38 2:01:13 2:01:21
11. 28 Grabowski Tomasz Warszawa Gazella Team 5:51 1:27:00 2:03:22  2:03:37
12. 91 Pytlak Piotr Milanéwek 5:59 1:21:19 2:06:15 2:06:23
13. 73 Mizerski Rafat Lo6dz Miled 6:18 1:29:29 2:12:54  2:13:03
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ 15 km Netto Wynik
km 3,5km (Brutto)

M60 (Mezczyznl w wieku 60-69 lat)

1. Brodacki Waldemar Putawy Chemik Noxy Putawy 4:35 1:05:49 1:36:40 1:36:45
2. 6 Boron Ryszard Nowa lwiczna 5:09 1:15:37 1:48:29  1:48:41
3. 128  Zima Ryszard Grodzisk Mazowiecki 5:40 1:20:29 1:59:48 1:59:54
4. 22 Galazka Andrzej Falenty 5:55 1:25:27 2:04:50 2:05:05

M70+ (Mezczyzni w wieku 70 lat i starsi)

1. 61 Lichosik Jerzy Jelenia Géra 5:14 1:15:59 1:50:28  1:50:35
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-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ 15 km Netto Wynik
km 3,5km (Brutto)

Narodowy Bieg Stulecia na 5 km od Battyku do Tatr
K20 (Kobiety w wieku 16-29 lat)

1. 241  Zapalska Aleksandra Groéjec Tatra Gang 5:08 18:18 25:39 25:42
2. 203  Bisowska Amelia Kobytka 5:09 19:03 25:45 25:50
3. 230 Podolak Weronika Tarczyn 5:11 18:30 25:54 25:57
4. 248  Gajda Angelika Tarczyn 5:20 19:12 26:39 26:41
5. 214  Duch Aleksandra Grojec 5:29 19:50 27:23 27:26
6. 254  Reszka Natalia Tarczyn 5:43 19:53 28:32 28:37
7. 251  Klos Maja Tarczyn 5:53 20:29 29:28 29:29
8. 226  Matulka Agata Grojec 6:59 24:17 34:54 34:57
K30 (Kobiety w wieku 30-39 lat)

1. 232  Reszka Katarzyna Tarczyn 5:24 19:18 26:58 27:02
2. 223 Ladyca-Skuza Jolanta Tarczyn 5:39 20:12 28:15 28:18
3. 238 Szymczak Malgorzata Tarczyn 5:43 19:31 28:33 28:39
4. 240  Wojtas Aleksandra Rybie 6:16 22:32 31:17 31:21
5. 148 Dabrowska Magdalena Tarczyn 6:27 22:44 32:18 32:19
6. 245  Buczek Natalia Tarczyn 6:30 23:24 32:31 32:35
7. 202 Binkowska Anna Warszawa PZU Sport Team 6:36 23:31 32:58 33:05
K40 (Kobiety w wieku 40-49 lat)

1. 225 ton Agnieszka Legionowo Bestie OCR Legionowo 4:13 15:16 21:07 21:08
2. 234  Sikora Zuzanna Warszawa PZU Sport Team 5:13 18:25 26:03 26:07
3. 204 Bisowska Katarzyna Kobytka 5:18 19:26 26:28 26:33
4. 217  Ficon Monika Warszawa 5:37 20:14 28:05 28:10
5. 239  Wiechowska Dorota Mogielnica 7:37 27:14 38:02 38:08
K50 (Kobiety w wieku 50-59 lat)

1. 253  Radziach llona Tarczyn Festo Running Group 5:25 19:18 27:07 27:09
2. 206 Bobrowska Marzena Warka KS Start Putaski Warka 5:31 19:52 27:36 27:39
3. 257  Wisniewska Katarzyna Warszawa Indywidualistka 6:43 23:57 33:33 33:39
M20 (Mezczyzni w wieku 16-29 lat)

1. 222  Kiljanczyk Dominik Tarczyn Tarczynski Klub Biegowy 4:00 14:22 20:03 20:03
2. 147  Glapinski lgor Tarczyn Tarczynski Klub Biegowy 4:10 14:52 20:55 20:55
3. 215 Dynowski Grzegorz Michrow 4:32 15:58 22:41 22:43
4. 244  Brzezinski Adam Podolszyn Nowy 4:48 17:00 24:00 24:01
5. 256  Wojciechowski Daniel Tarczyn 5:18 19:21 26:32 26:34
6. 216  Dynowski Lukasz Michréw 5:23 18:58 26:59 27:00
7. 146  Babel Wojciech Huta Zabiowolska 6:36 23:30 32:59 33:02
M30 (Mezczyzni w wieku 30-39 lat)

1. 210 Cierniewski Maciej Stachowo Artur Koztowski Team 3:59 14:33 19:58 20:00
2. 213  Duch Rafat Grojec 4:00 14:34 20:01 20:04
3. 231  Ratynski Pawet Mogielnica 4:17 15:17 21:25 21:27
4. 149 Dabrowski Konrad Tarczyn 4:29 16:06 22:26 22:27
5. 229  Pietrzak Michat Grojec 4:46 16:57 23:51 23:55
6. 212  Diutowski Lukasz Tarczyn 5:11 18:36 25:52 25:56
DNF 247  Gaé Tomasz Zyrardow 14:01

M40 (Mezczyzni w wieku 40-49 lat)

1. 252  Pasek Mirostaw Czachdéwek Daniel Wosik Tervel Team 3:44 13:29 18:43 18:44
2. 205  Bisowski Mariusz Kobytka 3:58 14:04 19:52 19:53
3. 219  Gruza Marcin Ztotoktos 4:00 14:54 20:01 20:01
4. 208 Bugajski Adam Warszawa Dead on Arrival 4:15 15:20 21:18 21:19
5. 201  Augustyniak Mariusz Marki 4:17 15:16 21:28 21:30
6. 218  Grochowski Marcin Warszawa 5:02 18:17 25:11 25:15
7. 220  Gutkowski Janusz Warszawa 5:04 18:08 25:19 25:21
8. 170 Kocieba Michat Grojec FC Mundialito 5:05 17:50 25:30 25:30
9. 237  Sztarbata Grzegorz Warszawa 5:09 18:38 25:42 25:48
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ 15 km Netto Wynik
km 3,5km (Brutto)

10. 235  Skuza Rafat Tarczyn 5:28 20:10 27:22 27:25
11. 233  Sierecki Zbigniew Zelechow Team Zabieganedni 6:29 23:07 32:20 32:27
12. 209 Cabaj Rafat Mrozy Biegusiem 6:36 23:30 32:58 33:05
M50 (Mezczyzni w wieku 50-59 lat)

224  tobejko Wiestaw Stanistawéw Drugi Bravehearts Legionowo 4:13 15:25 21:06 21:07
2. 243  Zywien Marek Warszawa Only Speedway 5:15 18:36 26:16 26:20
3. 246  Fukowski Jarek Gotkow 5:20 19:03 26:37 26:43

Liczba uczestnikéw: 160
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