IX Duathlon MakowsKi
Wyniki kategorii wiekowych

2021-09-12, Makéw Mazowiecki

M-ce Nr Nazwisko i imie

Miasto

Klub

Bieg 5km

T1

Rower 22km

T2

Bieg 2,5km

Wynik

Dystans Sprinterski (Bieg 5 km - Rower 22 km - Bieg 2,5 km)

K1 (Kobiety do 23 lat)

1. 175 Sktadanek Zuzanna Morzyczyn Wioscianski LKS Makéw Mazowiecki 25:13 (16) 0:49 (4) 50:34 (23) 0:36 (1) 12:52 (15) 1:30:04
2. 98 Moroz Gabriela Marki 32:33 (27) 2:28 (30) 52:16 (26) 1:48 (29) 17:48 (27) 1:46:53
K2 (Kobiety 24-29 lat)

1. 71 Krupinska Wioletta Warszawa Tarchomin Triathlon Team 22:53 (5) 1:05 (13) 44:34 (9) 0:46 (7) 12:21 (11) 1:21:39
2. 176 Oniszk Paulina Warszawa 27:23 (22) 1:55 (26) 44:50 (11) 1:05 (21) 13:22 (19) 1:28:35
3. 25 Dabrowska Klaudia Warszawa 36:28 (29) 1:09 (15) 1:09:06 (29) 0:49 (12) 21:14 (29) 2:08:46
K3 (Kobiety 30-39 lat)

1. 172 Sajn6g Anna Warszawa Ratbike 23:49 (11) 1:12 (18) 39:15 (3) 1:00 (18) 13:13 (18) 1:18:29
2. 153 Veremchuk Yuliia Warszawa Biegam bo Lubie 22:22 (3) 1:41 (25) 44:18 (7) 1:11 (24) 11:50 (6) 1:21:22
3. 23 Ciecharowska Justyna Zyrardow Run de Girard 23:08 (6) 1:01 (10) 44:30 (8) 0:58 (17) 12:24 (12) 1:22:01
4. 41 Gozdan Agnieszka Puttusk 23:09 (7) 1:19 (20) 46:02 (15) 0:47 (9) 11:48 (5) 1:23:05
5. 164 Zawadzka Daria fomianki PTTK Delta 24:40 (13) 0:47 (1) 47:39 (18) 0:43 (5) 12:11 (10) 1:26:00
6. 103 Niewiadomska Matgorzata Zyrardow Run de Girard 22:45 (4) 0:49 (3) 50:25 (21) 0:37 (2) 11:32 (3) 1:26:08
7. 173 Bekasiewicz Anna tomianki 26:17 (20) 0:58 (7) 45:53 (14) 0:45 (6) 14:07 (22) 1:28:00
8. 162 Zadworna Magdalena Gabryelin Malleo 29:50 (24) 1:40 (24) 49:17 (20) 1:33 (28) 14:18 (23) 1:36:38

K4 (Kobiety 40-49 lat)

1. 77 Kuk Urszula Warszawa 23:52 (12) 1:04 (12) 39:33 (4) 0:48 (11) 12:08 (9)

2. 32 Gajda lwona Diutow Szybkie Zotwie 23:40 (9) 1:32 (22) 46:45 (17) 1:05 (20) 11:55 (7) 1:24:57
3. 61 Kostera Katarzyna Warszawa Vege Runners 25:51 (17) 0:49 (2) 44:50 (10) 0:39 (4) 13:11 (17) 1:25:20
4. 73 Krzesinska Renata Warszawa 26:10 (18) 1:06 (14) 44:18 (6) 0:46 (8) 13:04 (16) 1:25:24
5. 68 Kozdréj Wioletta Grodzisk Mazowiecki Dogon Grodzisk Mazowiecki 25:06 (15) 1:23 (21) 46:34 (16) 1:06 (22) 12:41 (13) 1:26:50
6. 129 Siwon Ewa Warszawa Velo tosie na Szosie 23:46 (10) 0:53 (6) 51:22 (25) 0:49 (13) 11:37 (4) 1:28:27
7. 44 Gruzd Anna Warszawa Tarchomin Triathlon Team 26:14 (19) 1:40 (23) 45:27 (13) 1:28 (27) 13:50 (20) 1:28:39
8. 1 Ambroziak Katarzyna Ptock 26:56 (21) 1:13 (19) 47:49 (19) 1:09 (23) 13:59 (21) 1:31:06
9. 118 Poptawska Katarzyna Hipolitow Velo tosie na Szosie 24:42 (14) 2:03 (29) 50:30 (22) 1:50 (30) 12:45 (14) 1:31:50
10. 37 Gasowska Renata Warszawa Velo tosie na Szosie 30:21 (25) 0:59 (8) 45:21 (12) 0:51 (14) 14:44 (25) 1:32:16
11, 113 Pilarska Monika Cisie 30:50 (26) 1:02 (11) 51:02 (24) 1:03 (19) 14:38 (24) 1:38:35
12. 155 Weber Agata Warszawa Velo tosie na Szosie 29:41 (23) 2:00 (28) 1:07:49 (28) 0:56 (16) 15:10 (26) 1:55:36
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LKS

Wyniki kategorii wiekowych 1 (D),

Ry

fundacj.

2

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Bieg 5km T1 Rower 22km T2 Bieg 2,5km Wynik
K5 (Kobiety 50-59 lat)

1. 167 Ziemska Agnieszka Warszawa Corredora 36:34 (30) 1:56 (27) 55:46 (27) 1:16 (26) 20:49 (28) 1:56:21
2. 62 Koscielska Agnieszka Chruszczewo AsfaltLove Dziki 34:43 (28) 1:09 (16) 1:11:39 (30) 1:15 (25) 21:29 (30) 2:10:15
M1 (Meiczyzni do 23 lat)

1. 160 Wiodarski Mateusz Warszawa Ursyny 22:21 (49) 1:17 (74) 40:22 (63) 1:04 (69) 11:11 (38) 1:16:15
2. 139 Szymanski Kacper Otwock 23:03 (60) 1:46 (98) 39:41 (57) 1:18 (86) 12:12 (60) 1:18:00
M2 (Mezczyzni 24-29 lat)

1. 135 Suchanski Michat Warszawa 18:56 (8) 0:34 (1) 33:50 (15) 0:38 (11) 9:51 (12) 1:03:49
2. 52 Kielak Artur Warszawa Triathletes Performance 19:47 (20) 0:40 (5) 34:24 (19) 0:41 (20) 10:08 (16) 1:05:40
3. 9 Barcikowski Jedrzej Ostroteka S.S.0.C. 21:39 (39) 1:13 (67) 35:21 (24) 1:14 (81) 11:05 (35) 1:10:32
4. 40 Gotys$ Dawid Knuréw Tridivision Triathlon Team 19:31 (14) 0:50 (30) 39:01 (50) 0:58 (53) 10:23 (21) 1:10:43
5. 70 Krol Sebastian Puttusk 21:24 (34) 0:50 (31) 37:33 (39) 0:33 (2) 11:45 (50) 1:12:05
6. 102 Nieke Barttomiej Warszawa Ursyny 22:36 (50) 0:52 (33) 39:23 (55) 0:42 (24) 11:20 (41) 1:14:53
7. 2 Anowski Adrian Naruszewo Psychiatryk Kopernika 22:51 (53) 0:45 (11) 39:18 (54) 0:34 (4) 11:48 (52) 1:15:16
8. 11 Binkiewicz tukasz Warszawa Ursyny 24:18 (77) 1:12 (66) 38:57 (48) 1:03 (63) 12:58 (76) 1:18:28
9. 88 Maciejewski Konrad Warszawa S.S.0.C. 25:21 (82) 1:01 (48) 42:09 (70) 1:04 (67) 13:58 (85) 1:23:33
10. 84 Lubowicki Adam Warszawa SBRT Warszawa 24:27 (78) 0:46 (17) 46:44 (86) 0:40 (18) 12:34 (71) 1:25:11
11. 95 Mikotajewski Pawet Marki OSzZW 32:33 (99) 2:36 (104) 52:06 (101) 1:50 (101) 17:47 (100) 1:46:52
12. 143 Tchorek Jakub Warszawa 30:21 (98) 1:23 (84) 57:43 (102) 0:57 (51) 16:59 (99) 1:47:23
13. 106 Odolczyk Michat Warszawa 36:27 (104) 1:09 (59) 1:09:01 (104) 1:08 (74) 21:02 (103) 2:08:47
M3 (Mezczyzni 30-39 lat)

1. 29 Dziwosz Pawet Malbork Beztlenowi Malbork/GK Malbork 18:17 (5) 0:48 (23) 34:16 (18) 0:43 (26) 9:25 (5) 1:03:29
2. 59 Korzeniewski Michat Warszawa 18:51 (6) 0:52 (32) 33:43 (13) 0:41 (21) 9:23 (4) 1:03:30
3. 15 Boniewski Kamil Glinojeck 19:42 (18) 0:50 (29) 32:49 (5) 0:35 (6) 9:36 (7) 1:03:32
4. 130 Sobolewski Mikotaj Adamoéw Szymanowski Triathlon Team 19:41 (17) 0:39 (4) 33:04 (8) 0:33 (3) 9:51 (11) 1:03:48
5. 24 Cieslewski Piotr Mtawa 19:31 (13) 0:53 (35) 33:03 (7) 0:37 (9) 10:12 (18) 1:04:16
6. 110 Pawlin Mateusz Warszawa Trizarza 19:14 (11) 0:48 (25) 33:19 (9) 0:39 (16) 10:20 (20) 1:04:20
7. 127 Sawicki Szymon Olsztyn Jonkowo Sport 18:15 (4) 0:58 (43) 35:43 (27) 0:53 (46) 9:11 (3) 1:05:00
8. 78 Kurp Marcin Dobre Miasto Jonkowo Sport 19:28 (12) 0:44 (10) 35:04 (22) 0:35 (7) 9:37 (8) 1:05:28
9. 158 Wisniewski Krzysztof Warszawa Szybki Atak 19:44 (19) 0:57 (42) 34:08 (17) 0:50 (44) 10:42 (28) 1:06:21
10. 112 Pietrak Marcin Warszawa Kamyk Radzymin MTB Team 19:55 (23) 1:00 (46) 34:26 (20) 0:45 (34) 10:25 (22) 1:06:31
11. 10 Bartosiewicz Tomasz Zyrardow Run de Girard 20:32 (26) 0:43 (7) 34:04 (16) 0:40 (17) 10:52 (29) 1:06:51
12. 65 Kosla Pawet Zyrardow Run de Girard 19:47 (21) 0:44 (9) 35:58 (29) 0:43 (28) 11:09 (37) 1:08:21
13. 170 Byk Tomasz TSC 20:46 (28) 0:59 (45) 34:56 (21) 0:49 (39) 10:54 (30) 1:08:24
14. 74 Kubajewski Pawet Swiercze Steelboy89 20:58 (30) 0:41 (6) 36:36 (31) 0:45 (32) 10:58 (31) 1:09:58
15. 131 Sobota Krzysztof Jabtonna Bravehearts Legionowo 21:48 (44) 0:56 (40) 35:28 (25) 0:54 (47) 11:57 (56) 1:11:03
16. 18 Burzynski Grzegorz Serafin 19:32 (15) 1:17 (72) 38:21 (43) 0:59 (55) 10:59 (32) 1:11:08
17. 134 Stasinski Pawet Siedlce Sokélska Grupa Biegowa 22:52 (55) 0:52 (34) 36:46 (32) 1:06 (72) 11:48 (53) 1:13:24
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Bieg 5km Tl Rower 22km T2 Bieg 2,5km Wynik
18. 76 Kucki Kamil Narzym Tri Sebu$ Team 21:48 (43) 1:10 (61) 37:58 (40) 1:15 (82) 11:37 (48) 1:13:48
19. 91 Matuszewski Marcin Skorzec Siedlce 22:05 (46) 1:03 (51) 39:49 (59) 1:00 (57) 11:43 (49) 1:15:40
20. 177 Nec Sebastian Warszawa 22:15 (48) 0:46 (19) 41:25 (68) 0:34 (5) 11:29 (43) 1:16:29
21. 64 Kosla Piotr Zyrardow Run de Girard 23:04 (61) 0:45 (13) 38:59 (49) 0:39 (15) 13:27 (82) 1:16:54
22. 150 Umowski Rafat Zyrardow Run de Girard 23:24 (67) 1:31 (91) 39:04 (51) 0:44 (30) 12:16 (62) 1:16:59
23. 171 Komenda Leon Ciechanow KB TKKF Promyk Ciechanéw 23:15 (66) 1:04 (55) 40:01 (61) 0:55 (48) 12:37 (72) 1:17:52
24, 116 Poczwardowski Hubert Szczutowo PSP Sierpc 23:52 (71) 1:23 (83) 40:25 (64) 1:00 (58) 11:22 (42) 1:18:02
25. 147 Traczyk Przemystaw Ciechanow AsfaltLove Dziki 21:46 (42) 0:49 (27) 46:59 (88) 0:42 (25) 10:14 (19) 1:20:30
26. 94 Mierzejewski Wiktor Ostroteka Kurpie Ostroteka 23:53 (72) 1:10 (62) 42:27 (75) 1:14 (80) 12:19 (63) 1:21:03
27. 5 Antonowicz Maciej Kosewko 24:11 (74) 1:06 (56) 42:24 (73) 1:04 (66) 13:01 (77) 1:21:46
28. 67 Kowalski Lukasz Druzbice Szybkie Zotwie 25:04 (80) 1:15 (71) 42:25 (74) 0:56 (49) 14:37 (92) 1:24:17
29. 30 Fronc Piotr Bransk Ciechanowiec Biega 28:22 (96) 1:04 (52) 43:01 (78) 0:57 (50) 14:51 (94) 1:28:15
30. 90 Marzeta Krzysztof Warszawa 26:41 (92) 1:07 (57) 45:21 (83) 0:49 (38) 14:27 (91) 1:28:25
31 8 Batabas Artur Ciechan6w AsfaltLove Dziki 26:34 (90) 1:31 (89) 48:39 (93) 1:10 (77) 13:08 (78) 1:31:02
32. 16 Borkowski Arkadiusz Warszawa RSN 27:33 (94) 2:04 (102) 47:12 (89) 1:38 (98) 14:41 (93) 1:33:08
33. 66 Kowalinski Maciej Ciechanow Mazovia Proactiv Ciechanéw 26:52 (93) 1:31 (90) 50:47 (98) 1:22 (91) 12:55 (75) 1:33:27
34. 79 Kwiatkowski Jarostaw Gabryelin Malleo 29:50 (97) 1:43 (96) 49:10 (94) 1:38 (97) 14:17 (90) 1:36:38
1. 28 Debert Jarek Warszawa Trinergy Team 19:48 (22) 0:43 (8) 32:04 (4) 0:39 (13) 10:01 (15) 1:03:15
2. 168 Zieba Marcin Warszawa Kuznia Triathlonu 21:13 (32) 0:45 (15) 33:24 (10) 0:38 (12) 10:36 (24) 1:06:36
3. 34 Garbiec Tomasz Warszawa Varso 20:42 (27) 0:48 (24) 33:46 (14) 0:43 (27) 10:41 (27) 1:06:40
4. 169 Ozarowski Pawet Bransk Bransk Daje Rade 18:58 (9) 0:59 (44) 36:57 (35) 0:44 (31) 9:51 (13) 1:07:29
5. 4 Antoniuk Piotr Warszawa 21:30 (36) 0:46 (16) 33:00 (6) 0:52 (45) 13:31 (83) 1:09:39
6. 19 Burzynski Sebastian Warszawa Velo tosie na Szosie 21:34 (37) 1:18 (75) 35:18 (23) 1:39 (99) 10:40 (25) 1:10:29
7. 133 Stanny Mariusz Legionowo 21:13 (31) 1:11 (65) 36:50 (34) 1:03 (65) 10:40 (26) 1:10:57
8. 114 Pleban Piotr Zyrardow Run de Girard 20:53 (29) 1:02 (49) 37:25 (38) 1:02 (62) 11:00 (33) 1:11:22
9. 3 Antczak Marek Warszawa Tarchomin Triathlon Team 20:13 (24) 1:34 (92) 38:05 (41) 1:27 (93) 10:11 (17) 1:11:30
10. 120 Predota Krzysztof Warszawa Tarchomin Triathlon Team 21:45 (41) 0:47 (20) 36:48 (33) 0:59 (56) 11:13 (40) 1:11:32
11. 117 Podstawka Zbigniew Jeruzal KS Barakuda 22:39 (51) 1:21 (81) 35:38 (26) 1:22 (92) 11:06 (36) 1:12:06
12. 104 Nowosielski Michat Puttusk 19:03 (10) 0:39 (3) 42:22 (72) 0:28 (1) 9:38 (9) 1:12:10
13. 54 Kil Tomasz Zambrow 3T Bialystok 21:14 (33) 0:55 (39) 38:48 (47) 0:49 (37) 11:30 (44) 1:13:16
14. 33 Gamski Marcin Ozaréw Mazowiecki Team Fizjoterapia Maciej Ceberak 21:34 (38) 1:37 (94) 37:15 (36) 1:02 (61) 11:56 (55) 1:13:24
15. 125 Rudzinski Andrzej Jonkowo Jonkowo Sport 19:34 (16) 1:26 (85) 42:01 (69) 0:58 (54) 10:26 (23) 1:14:25
16. 60 Kostera Tomasz Warszawa Vege Runners 21:58 (45) 0:49 (26) 40:32 (65) 0:39 (14) 11:01 (34) 1:14:59
17. 132 Soldanski Rafat Ptock Ptocki Klub Kolarski 22:56 (57) 1:20 (80) 35:58 (30) 1:16 (84) 14:05 (88) 1:15:35
18. 86 tatkowski Lukasz Chotomow Grupa Biegowa CHTMO 22:58 (58) 0:46 (18) 39:09 (52) 0:45 (33) 12:13 (61) 1:15:51
19. 157 Wisniewski Krzysztof Laskowiec Amator_Sportu 22:51 (54) 1:22 (82) 38:39 (44) 1:04 (68) 12:02 (58) 1:15:58
20. 14 Bodziakowski Bartosz LKS Makéw Mazowiecki 21:28 (35) 0:38 (2) 42:15 (71) 0:38 (10) 11:12 (39) 1:16:11
21. 137 Szczepanski Pawet Chroboty Run de Girard 22:13 (47) 1:00 (47) 41:11 (66) 1:07 (73) 11:33 (45) 1:17:04
22. 96 Milczarek Marcin Zyrardow Druzyna Orzecha Zyrardow 22:55 (56) 1:18 (76) 39:44 (58) 0:50 (43) 12:29 (68) 1:17:16
23. 154 Walek Piotr Warszawa Velo tosie na Szosie 23:37 (69) 0:49 (28) 39:53 (60) 0:47 (36) 12:22 (66) 1:17:28
24, 87 Lubian Michat Garwolin Bluesoft 23:51 (70) 1:04 (53) 39:30 (56) 0:50 (42) 12:21 (64) 1:17:36
25. 122 Radomiak Dariusz Wadlew Szybkie Zotwie 24:11 (75) 1:04 (54) 39:09 (53) 1:05 (70) 12:26 (67) 1:17:55
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M-ce Nr Nazwisko i imi¢ Miasto Klub Bieg 5km Tl Rower 22km T2 Bieg 2,5km Wynik
26. 13 Blicharski tukasz Ciechanéw 25:13 (81) 0:57 (41) 38:13 (42) 1:01 (60) 12:34 (70) 1:17:58
27. 101 Nawrot Pawet Ciechanow TKKF Promyk Ciechanéw/Jurand Ciechanow 25:50 (85) 1:13 (69) 37:23 (37) 1:03 (64) 14:01 (86) 1:19:30
28. 142 Tartanus Andrzej Makoéw Mazowiecki LKS Makéw Mazowiecki 23:02 (59) 0:45 (14) 42:52 (77) 0:43 (29) 12:32 (69) 1:19:54
29. 166 Zduniak Marcin Warszawa Biegam na Tarchominie 23:15 (65) 1:46 (99) 44:30 (81) 1:34 (95) 12:06 (59) 1:23:11
30. 156 Wisniewski Jacek Gilino PD Bielsk 26:33 (89) 1:26 (86) 41:12 (67) 1:08 (76) 14:09 (89) 1:24:28
31 31 Gajda Stawomir Wadlew Szybkie Zotwie 24:12 (76) 0:54 (38) 46:00 (84) 0:58 (52) 12:53 (74) 1:24:57
32. 108 Olszewski Jacek Ptock Rykowisko Team 26:21 (88) 1:49 (100) 43:39 (80) 1:57 (103) 14:03 (87) 1:27:49
33. 83 Ligocki Maciej Spychowo Mazury Fitness 26:12 (86) 1:35 (93) 45:21 (82) 1:18 (85) 13:55 (84) 1:28:21
34. 128 Siwek Maciej Ptock Rykowisko Team 23:25 (68) 2:12 (103) 49:45 (96) 1:13 (79) 11:54 (54) 1:28:29
35. 45 Izycki Tomasz Zyrardow Run de Girard 23:10 (64) 1:13 (68) 51:47 (100) 0:46 (35) 11:46 (51) 1:28:42
36. 48 Kalinowski Leszek Warszawa 24:46 (79) 1:30 (88) 46:45 (87) 1:22 (90) 15:13 (95) 1:29:36
37. 119 Poptawski Arkadiusz Hipolitow Velo tosie na Szosie 26:15 (87) 1:44 (97) 47:45 (90) 1:56 (102) 15:44 (96) 1:33:24
38. 39 Godlewski Adam Ciechanowiec Ciechanowiec Biega 26:35 (91) 1:38 (95) 51:22 (99) 1:46 (100) 13:27 (81) 1:34:48
39. 22 Chmielewski J6zef Ciechanowiec Ciechanowiec Biega 28:14 (95) 1:17 (73) 50:13 (97) 1:37 (96) 15:59 (97) 1:37:20
40. 99 Mysliwiec Piotr Warszawa Aktywni po Zawale 34:00 (101) 1:57 (101) 46:38 (85) 1:34 (94) 19:26 (102) 1:43:35

M5 (Mezczyzni 50-59 lat)

1. 35 Gardener Jacek towicz LKS Victoria Zabostéw 20:26 (25) 0:53 (36) 32:03 (3) 0:41 (19) 9:34 (6) 1:03:37
2. 146 Traczyk Marek Warszawa Velo tosie na Szosie 18:51 (7) 1:02 (50) 33:29 (11) 0:50 (40) 9:51 (14) 1:04:03
3. 145 Toporowski Stawomir Minsk Mazowiecki MKB Dreptak 25:35 (84) 1:18 (77) 38:47 (46) 1:19 (88) 12:46 (73) 1:19:45
4. 151 Urbanski Mirostaw Sieradz 22:45 (52) 1:19 (78) 43:02 (79) 1:05 (71) 11:35 (47) 1:19:46
5. 138 Szelag Tomasz Minsk Mazowiecki MKB Dreptak 25:32 (83) 0:53 (37) 42:27 (76) 0:41 (22) 13:24 (80) 1:22:57
6. 50 Kamola Stawomir Warszawa Abbal 21:43 (40) 1:14 (70) 47:58 (91) 1:10 (78) 11:35 (46) 1:23:40
7. 63 Koscielski Mariusz Chruszczewo AsfaltLove Dziki 32:46 (100) 1:08 (58) 48:11 (92) 1:20 (89) 16:13 (98) 1:39:38
8. 180 Pogorzelski Andrzej Ciechanéw AsfaltLove Dziki 34:36 (103) 1:19 (79) 1:07:20 (103) 1:00 (59) 21:08 (104) 2:05:23
M6 (Mezczyzni 60 lat i starsi)

1. 126 Rychter Wiestaw Elblag Buchalter Elblag 23:04 (63) 1:11 (64) 35:56 (28) 1:15 (83) 12:01 (57) 1:13:27
2. 111 Piasecki Andrzej Mragowo Piasecki Concept 23:04 (62) 1:11 (63) 38:40 (45) 1:08 (75) 12:22 (65) 1:16:25
3. 115 Poczwardowski Marek Szczutowo 23:57 (73) 1:28 (87) 40:16 (62) 2:12 (104) 13:15 (79) 1:21:08
4. 148 Trochimowicz Atrur Szczytno AKB SP 2 Szczytno Trohim Team 34:23 (102) 1:09 (60) 49:33 (95) 1:19 (87) 19:07 (101) 1:45:31
Liczba uczestnikow: 128
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