
Bieg główny ok. 6 km

K-20 (kobiety w wieku 29 lat i młodsze)
1. 3 Bańbor Aleksandra POL Knurów Ex Team 4:35 26:34 26:36 --
2. 80 Lisoń Julia POL Knurów Inżynieria Biegania Team 4:45 27:37 27:38 +1:02
3. 7 Janowska Karolina POL Knurów KB Orły z Knurowa 5:13 30:15 30:19 +3:43
4. 29 Firla Wioletta POL Rybnik 5:39 32:48 32:51 +6:15
5. 47 Jachimowska Dominika POL Knurów 6:08 35:29 35:38 +9:02
6. 142 Sulkowska Julia POL Książenice 6:09 35:33 35:45 +9:09
7. 57 Kapuśniak Aleksandra POL Knurów 6:17 36:25 36:31 +9:55
8. 107 Ołowska Magdalena POL Knurów 7:52 45:30 45:40 +19:04
9. 8 Bogdańska Agata POL Knurów 8:28 49:03 49:12 +22:36

K-30 (kobiety w wieku 30-39 lat)
1. 85 Macionczyk Julita POL Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 4:46 27:43 27:44 --
2. 126 Przybyła Edyta POL Babice MP Fitness 5:00 28:58 29:01 +1:17
3. 115 Petrus Karolina POL Katowice 5:14 30:20 30:22 +2:38
4. 98 Musiolik Małgorzata POL Wilcza Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 5:34 32:10 32:22 +4:38
5. 154 Wawer Aleksandra POL Knurów AKB Knurów 5:35 32:20 32:24 +4:40
6. 46 Iskrzak Izabela POL Bytom 5:36 32:29 32:32 +4:48
7. 9 Borowicz Roksana POL Gierałtowice KB Orły z Knurowa 5:39 32:40 32:47 +5:03
8. 87 Maj Ewelina POL Knurów KB Orły z Knurowa 5:39 32:43 32:50 +5:06
9. 79 Kurek Patrycja POL Knurów 5:39 32:45 32:52 +5:08
10. 137 Słomińska Mariola POL Knurów 5:46 33:22 33:30 +5:46
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11. 6 Bereźnicka Dorota POL Knurów 5:49 33:46 33:50 +6:06
12. 37 Goławska Ewa POL Ornontowice 5:51 33:52 33:57 +6:13
13. 140 Spyra Katarzyna POL Szymocice Spyrowka 5:54 34:10 34:18 +6:34
14. 134 Sirko Sabina POL Czerwionka-Leszczyny 6:05 35:09 35:19 +7:35
15. 81 Losza Michaela POL Wilcza Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 6:07 35:19 35:30 +7:46
16. 155 Szczurek Lena POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy 6:20 36:40 36:47 +9:03
17. 112 Pawliczek Izabela POL Czerwionka-Leszczyny Klub Leniwych Biegaczy 6:40 38:35 38:41 +10:57
18. 96 Mokrzycka Justyna POL Knurów KB Orły z Knurowa 6:53 39:53 40:01 +12:17
19. 90 Malec Aleksandra POL Gliwice Night Runners Pyskowice 7:40 44:29 44:31 +16:47
20. 106 Olszewska Monika POL Gliwice 8:10 47:24 47:26 +19:42

K-40 (kobiety w wieku 40-49 lat)
1. 113 Pawłuszek Agnieszka POL Knurów KB Orły z Knurowa 4:45 27:27 27:35 --
2. 150 Świętochowska Wioletta POL Knurów 4:58 28:47 28:52 +1:17
3. 2 Bandoła Izabela POL Knurów KB Orły z Knurowa 5:07 29:31 29:47 +2:12
4. 67 Konarska Katarzyna POL Knurów 5:44 33:13 33:20 +5:45
5. 162 Żuber Ania POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy 5:46 33:24 33:31 +5:56
6. 13 Brzozowska Katarzyna POL Knurów 5:49 33:46 33:50 +6:15
7. 28 Dziekanowska Agnieszka POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy 6:20 36:34 36:47 +9:12
8. 161 Zimonczyk Patrycja POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy 6:30 37:34 37:45 +10:10
9. 108 Ordyńska Agnieszka POL Gliwice 6:59 40:24 40:35 +13:00
10. 119 Pinocy Mariola POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy 7:10 41:22 41:38 +14:03
11. 78 Kulik Agnieszka POL Knurów 7:15 41:53 42:04 +14:29

K-50 (kobiety w wieku 50-59 lat)
1. 27 Dyrcz Anna POL Knurów 4:41 27:07 27:13 --
2. 89 Majer Marzena POL Knurów Team Aero Żółwiki 5:25 31:20 31:27 +4:14
3. 20 Delewska Dorota POL Zabrze Night Runners Zabrze 6:04 35:01 35:12 +7:59
4. 33 Gaj Kamila POL Knurów 6:09 35:35 35:45 +8:32
5. 30 Frost Joanna POL Knurów KB Orły z Knurowa 6:12 35:50 36:00 +8:47
6. 95 Matuszny Katarzyna POL Gliwice 6:19 36:32 36:44 +9:31

K-60 (kobiety w wieku 60-69 lat)
1. 69 Kopszak Lidia POL Knurów AKB Knurów 5:27 31:34 31:37 --
2. 94 Marek-Wróbel Edyta POL Rybnik 5:36 32:26 32:31 +0:54
3. 71 Kozaczkiewicz Helena POL Knurów KB Orły z Knurowa 7:27 43:07 43:14 +11:37
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M-20 (mężczyźni w wieku 29 lat i młodsi)
1. 48 Falejczyk Mateusz POL Gliwice HOLBOX RUNNERS 3:47 22:02 22:02 --
2. 64 Kluczniak Mikołaj POL Gliwice 3:48 22:04 22:05 +0:03
3. 38 Gołyś Dawid POL Knurów Tridivision Triathlon Team 3:51 22:24 22:25 +0:23
4. 110 Ostrowski Maciej POL Knurów 4:19 25:01 25:03 +3:01
5. 138 Sosna Paweł POL Knurów Towarzystwo Gimnastyczne Sokół Knurów 4:29 26:03 26:05 +4:03
6. 131 Rusin Adam POL Nieborowice Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 4:35 26:37 26:39 +4:37
7. 66 Kołak Szymon POL Zabrze 4:37 26:43 26:47 +4:45
8. 39 Górka Krzysztof POL Knurów MOSiR Knurów 5:13 30:07 30:20 +8:18
9. 34 Garus Tomasz POL Knurów 5:16 30:29 30:36 +8:34
10. 19 Dajczak Tomasz POL Knurów Biegam bo Lubię Jeść 5:17 30:35 30:42 +8:40
11. 157 Zajączkowski Paweł POL Gliwice 5:42 32:55 33:05 +11:03
12. 55 Jękner Mateusz POL Knurów 6:10 35:35 35:47 +13:45
13. 117 Piątek Piotr POL Knurów KB Orły z Knurowa 6:32 37:48 37:54 +15:52
14. 146 Szostek Daniel POL Pszów 7:04 40:56 41:04 +19:02
15. 147 Szostek Mateusz POL Knurów 7:33 43:41 43:49 +21:47

M-30 (mężczyźni w wieku 30-39 lat)
1. 44 Grzegorzyca Marcin POL Gierałtowice Gierałtowice 3:28 20:11 20:12 --
2. 22 Denicki Przemysław POL Knurów Ex Team 3:30 20:21 20:21 +0:09
3. 15 Bujnowski Artur POL Knurów TL Row Rybnik 3:46 21:53 21:53 +1:41
4. 121 Piszer Michał POL Knurów 3:53 22:35 22:37 +2:25
5. 158 Zalewski Artur POL Zabrze 4:04 23:36 23:40 +3:28
6. 145 Szołtysek Adrian POL Paniówki 4:07 23:56 23:58 +3:46
7. 127 Pyka Arkadiusz POL Paniówki 4:08 23:57 23:59 +3:47
8. 99 Musiolik Krzysztof POL Wilcza Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 4:15 24:42 24:43 +4:31
9. 61 Kempa Piotr POL Pszów 4:16 24:43 24:46 +4:34
10. 10 Borysewicz Wojciech POL Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 4:16 24:50 24:51 +4:39
11. 149 Śmieciński Dominik POL Knurów 4:24 25:31 25:32 +5:20
12. 139 Spyra Kamil POL Szymocice Spyrowka 4:27 25:42 25:51 +5:39
13. 82 Losza Arkadiusz POL Wilcza Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 4:31 26:07 26:14 +6:02
14. 17 Ciasto Sebastian POL Przezchlebie 4:34 26:30 26:31 +6:19
15. 111 Ożga Michał POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy 4:37 26:46 26:51 +6:39
16. 24 Dudek Maciej POL Rybnik 4:39 26:56 27:02 +6:50
17. 56 Kaczmarek Marcin POL Zabrze 4:43 27:18 27:24 +7:12
18. 14 Bugdol Zbigniew POL Rybnik 4:46 27:32 27:41 +7:29
19. 129 Ropiak Mariusz POL Zabrze Nogami do Przodu 4:50 27:57 28:06 +7:54
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20. 53 Jaworski Krzysztof POL Knurów Kocham Żonę :* 4:57 28:42 28:49 +8:37
21. 36 Godlewski Łukasz POL Knurów 5:02 29:05 29:14 +9:02
22. 63 Klos Krzysztof POL Ornontowice 5:09 29:50 29:55 +9:43
23. 114 Pepliński Jakub POL Knurów KB Orły z Knurowa 5:22 31:07 31:11 +10:59
24. 102 Nowak Mateusz POL Knurów AKB Knurów 5:49 33:48 33:48 +13:36
25. 133 Sikora Bartosz POL Knurów 6:18 36:23 36:35 +16:23

M-40 (mężczyźni w wieku 40-49 lat)
1. 58 Kargól Rafał POL Tarnowskie Góry Logtech Team Radzionków 3:37 21:02 21:02 --
2. 31 Furmanek Łukasz POL Wilcza Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 3:41 21:25 21:26 +0:24
3. 100 Nowaczyk Arkadiusz POL Chorzów 3:53 22:37 22:37 +1:35
4. 125 Przybyła Marcin POL Babice MP Fitness 4:11 24:18 24:21 +3:19
5. 12 Bryła Grzegorz POL Knurów 4:20 25:08 25:13 +4:11
6. 76 Krzyżowski Gabriel POL Knurów BKS Concordia Knurów 4:24 25:31 25:33 +4:31
7. 77 Kulik Tomasz POL Knurów 4:29 26:02 26:05 +5:03
8. 109 Orzechowski Artur POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy 4:31 26:16 26:18 +5:16
9. 26 Dyrcz Dariusz POL Knurów 4:40 27:04 27:08 +6:06
10. 97 Mokrzycki Patryk POL Knurów KB Orły z Knurowa 4:42 27:09 27:19 +6:17
11. 104 Ogaza Mariusz POL Knurów 4:44 27:24 27:28 +6:26
12. 122 Połap Mariusz POL Zabrze 4:44 27:28 27:32 +6:30
13. 132 Rybakiewicz Grzegorz POL Knurów 4:45 27:32 27:36 +6:34
14. 51 Jankowski Ariel POL Knurów 4:49 27:50 28:00 +6:58
15. 45 Hanczyn Radosław POL Zabrze 4:49 27:54 28:01 +6:59
16. 41 Grondys Andrzej POL Żernica Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 4:50 27:58 28:05 +7:03
17. 23 Drewniany Andrzej POL Zabrze 4:55 28:33 28:37 +7:35
18. 118 Pinocy Dawid POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy 4:57 28:43 28:46 +7:44
19. 143 Sulkowski Arkadiusz POL 4:57 28:33 28:46 +7:44
20. 136 Skulski Tomasz POL Gliwice 5:01 28:59 29:10 +8:08
21. 25 Dymek Dariusz POL Knurów WZ 5:02 29:08 29:17 +8:15
22. 160 Zawada Sebastian POL Knurów KB Orły z Knurowa 5:08 29:31 29:47 +8:45
23. 124 Poręba Bartłomiej POL Knurów Vibovit Knurów 5:12 30:03 30:15 +9:13
24. 153 Waśkowski Grzegorz POL Knurów Febys 5:15 30:29 30:33 +9:31
25. 75 Krzysztof Tomasz POL Knurów 5:23 31:08 31:17 +10:15
26. 74 Krupa Zbigniew POL Knurów KB Orły z Knurowa 5:32 32:06 32:11 +11:09
27. 120 Pisulski Sebastian POL Knurów 5:33 32:02 32:13 +11:11
28. 105 Olimski Fabian POL Knurów 5:36 32:21 32:32 +11:30
29. 72 Kozak Marcin POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy 5:38 32:32 32:44 +11:42
30. 18 Czyżykowski Marcin POL Świętochłowice Telmart Run Club 5:50 33:45 33:55 +12:53
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31. 135 Sirko Łukasz POL Czerwionka-Leszczyny 6:05 35:08 35:20 +14:18
32. 68 Konarski Piotrek POL Knurów MOSiR Knurów 7:33 43:41 43:49 +22:47

M-50 (mężczyźni w wieku 50-59 lat)
1. 148 Szymura Grzegorz POL Czerwionka-Leszczyny 3:52 22:28 22:28 --
2. 83 Łyczak Artur POL Knurów 4:13 24:31 24:33 +2:05
3. 43 Grycman Kazimierz POL Ciechowice 4:17 24:56 24:56 +2:28
4. 152 Turak Rafał POL Katowice 4:38 26:51 26:54 +4:26
5. 91 Malewski Robert POL Knurów KB Orły z Knurowa 5:00 28:58 29:03 +6:35
6. 40 Górny Piotr POL Gliwice Arkadiusz Gardzielewski Running Team 5:11 29:59 30:08 +7:40
7. 16 Cader Wojciech POL Chorzów Latający Klimzowiec 5:11 30:05 30:10 +7:42
8. 156 Wypchoł Piotr POL Bargłówka Biegaj z Trenerami 5:41 32:58 33:00 +10:32
9. 103 Nowak Ryszard POL Knurów 6:02 34:46 35:01 +12:33
10. 21 Delewski Dariusz POL Zabrze Night Runners Zabrze 6:25 37:06 37:18 +14:50
11. 128 Reszka Andrzej POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy 6:27 37:22 37:28 +15:00

M-60 (mężczyźni w wieku 60-69 lat)
1. 59 Karplewicz Andrzej POL Jastrzębie-Zdrój Galopujące Ślimaki 4:11 24:16 24:17 --
2. 35 Gaweł Bogdan POL Oświęcim-Zaborze Synthos 4:49 27:56 27:57 +3:40
3. 151 Świtała Krystian POL Knurów AKB Knurów 4:54 28:27 28:29 +4:12
4. 130 Rosada Zdzisław POL Gliwice Poruszeni Aktywni z Soęnicy 5:01 29:00 29:08 +4:51
5. 73 Krawacki Ryszard POL Świętochłowice 5:18 30:40 30:45 +6:28
6. 86 Maćkowiak Mirosław POL Knurów 5:19 30:51 30:52 +6:35
7. 70 Kopszak Zbigniew POL Knurów AKB Knurów 5:27 31:34 31:37 +7:20
8. 42 Gruszka Marian POL Knurów 5:28 31:42 31:48 +7:31
9. 159 Zaremba Tadeusz POL Gliwice 5:44 33:18 33:19 +9:02

M-70+ (mężczyźni w wieku 70 lat i starsi)
1. 101 Nowak Czesław POL Knurów AKB Knurów 5:47 33:33 33:36 --
2. 84 Maciejewski Wiesław POL Knurów AKB Knurów 6:02 34:55 35:03 +1:27

Liczba uczestników: 143
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