X Bieg Goworowski "Bieg dla zdrowia"
Wyniki kategorii wiekowych

05.06.2022, Goworowo

M-ce Nr

Nazwisko i imie

Miasto

Klub

min/

km

Netto

Wynik
(Brutto)

Strata

[ay

125

Bieg gtowny ok. 10 km

Pochmara Patrycja

K1 (Kobiety w wieku 29 lat i mtodsze)

Chojniki

5:11

50:46

50:49

N

19

Dabkowska Julia

Goworowo

6:58

1:.08:17

1:08:21

+17:32

K2 (Kobiety w wieku 30-39 lat)

1. 106 Ochnik Justyna Ciechanow 5:45 56:23 56:27 --

2. 112 Owczarek Aneta Ostréow Mazowiecka  Ostréw Biega 5:47 56:44 56:48 +0:21
3. 24 Dudziec Aleksandra Goworowo 6:09 1:00:20 1:00:22 +3:55
4. 25 Dudziec Agata GOwOorowo 7:02 1:09:01 1:09:04 +12:37

K3 (Kobiety w wieku

40-49 lat)

1 144 Stolarczyk Joanna Ostroteka BBL Ostroteka 4:56 48:29 48:31 --
2. 189 Kossakowska Bogumita Ostroteka Run Crew Ostroteka 5:40 55:31 55:35 +7:04
3. 18 Dabkowska Anna Goworowo 7:02 1:08:59 1:09:03 +20:32

K4 (Kobiety w wieku 50-59 lat)

1. 160 Wiktorska Mariola Jednorozec Jednorozec robi co moze 5:48 56:56 56:58 --

2. 71 Kowalczyk Grazyna Ostrow Mazowiecka 5:53 57:38 57:42 +0:44
3. 99 Nadwodna-Stachacz Agata  Ostroleka Starglass Team Ostroleka 6:31 1:03:52 1:03:56 +6:58
4. 62 Kochman lwona Warszawa Vege Runners 6:42 1:05:43 1:05:48 +8:50

M1 (Meiczyzni w wieku

29 lat i mtodsi)

1. 76 Krupinski Marek Goworowo Running Team 4:05 40:04 40:04 --

2. 165  Wotosz Wiktor Szwendrowy Most UKS 7 Ostroleka/Dgbrowski Team  4:34 44:55 44:55 +4:51
3. 28 Dulewicz Daniel Ostroteka 5:07 50:13 50:14 +10:10
4. 183 Maciejewski Kacper Ostroteka Narew Ostroteka 5:24 53:02 53:05 +13:01
5. 60 Kloc Mateusz Cycow 5:31 54:03 54:06 +14:02

M2 (Mezczyzni w wieku 30-39 lat)

1. 16 Chorazewicz Pawet Myszyniec MKL Myszyniec 4:39 45:33 45:35 --

2. 158  Wierzbicki Dariusz Rozogi MKL Myszyniec 4:39 45:36 45:40 +0:05
3. 147 Szczesniak Tomasz Matkinia Gérna 4:39 45:37 45:40 +0:05
4. 97 Moéwinski Karol Myszyniec 4:48 47:02 47:06 +1:31
5. 101 Napiorkowski Radek Ostroteka 5:09 50:33 50:36 +5:01
6. 40 Gesich Cezary Goworowo 5:22 52:37 52:42 +7:07
7. 105 Ochnik Przemystaw Ciechanéw 5:45 56:24 56:27 +10:52
8. 49 Janiszewski Lukasz Lipianka 5:54 57:50 57:53 +12:18
9. 149 Szumnarski Bartosz Lipianka 5:54 57:49 57:53 +12:18

M3 (Mezczyzni w wieku

40-49 lat)

1. 32 Gaczkowski Grzegorz Rydzewo 3:57 38:47 38:47 -

2. 143 Stolarczyk Tomasz Ostroteka BBL Ostroteka 3:58 38:59 39:01 +0:14

3. 51 Jedrzejczyk Jarostaw Ostroteka Run Crew Ostroteka 4:08 40:39 40:39 +1:52

4. 135 Rzewnicki Marek Czerwin Nadle$nictwo Ostroteka 4:20 42:29 42:31 +3:44

5. 171 Zyskowski Artur Ostroteka BBL Ostroteka 4:26 43:32 43:32 +4:45

6. 100 Napiorkowski Jarostaw Ré6zan Ro6zan 4:56 48:31 48:31 +9:44

7. 186  Zalewski Michat tawy Starglass Team Ostroteka 5:22 52:37 52:42 +13:55

8. 66 Korzeniecki Marcin Ostroteka 5:54 57:47 57:51 +19:04
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)
9. 20 Dabkowski Mariusz GOoworowo 7:02 1:09:01 1:09:05 +30:18

M4 (Mezczyzni w wieku 50-59 lat)

1. 91 Maka Stawomir Ostroteka Ksiegowi WGM Ostroteka 38:57 38:58 --

2. 161  Wilkowski Mirostaw Ostroteka Decathlon 4:11 41:05 41:05 +2:07
3. 181 Bronik Wojciech Ostroteka Ksiegowi WGM Ostroteka 4:11 41:07 41:08 +2:10
4. 95 Modzelewski Wiestaw Ostroteka Starglass Team Ostroteka 4:28 43:55 43:56 +4:58
5. 59 Klimczak Robert Ostroteka Jednorozec robi co moze 4:29 44:03 44:04 +5:06
6. 96 Modzelewski Krzysztof Ostroteka Starglass Team Ostroteka 4:30 44:13 44:14 +5:16
7. 141 Stachacz Mirostaw Ostroteka Starglass Team Ostroleka 5:22 52:37 52:41 +13:43
8. 182 Maciejewski Pawet Ostroteka Biegam bo lubig Ostroteka 5:26 53:16 53:19 +14:21

M5 (Mezczyzni w wieku 60 lat i starsi)

1. 148 Szczubetek Waldemar Ostroteka BBL Ostroteka/Kurpie Ostroteka 4:23 43:03 43:04 --

2. 31 Gacki Krzysztof Pisz Biegam bez Klubu 4:34 44:47 44:49 +1:45
3. 162 Wizynis Zdzisiek Myszyniec MKL Myszyniec 4:37 45:18 45:19 +2:15
4. 177 Kruczynski Janusz Ostroteka 4:45 46:31 46:34 +3:30
5. 86 Majewski Zdzistaw Rzekun KK24H 4:45 46:37 46:37 +3:33
6. 2 Bakuta Jerzy Laskowiec BBL 5:06 50:01 50:03 +6:59
7. 120 Pedzich Waldemar Szafarczyska BBL Ostroteka/Kurpie Ostroteka 5:06 50:03 50:04 +7:00
8. 5 Bialobrzeski Witold Ostroteka BBL Ostrotgka 5:14 51:21 51:22 +8:18

Liczba uczestnikow: 52

biuro@chronotex.pl www.chronotex.pl Strona 2
kom. +48 660 077 065 Znajdz nas na facebooku



