
Bieg główny 5 km

K10 (kobiety 19 lat i młodsze)
1. 405 Grabowska Zuzanna POL Małowidz Jednorożec robi co może 4:50 24:12 24:15 --

K20 (kobiety 20-29 lat)
1. 287 Nerć Karolina POL Nasielsk Asfaltlove Dziki 4:53 24:26 24:30 --
2. 317 Sobocińska Monika POL Przasnysz 5:14 26:10 26:14 +1:44
3. 302 Podlaska Gabriela POL Winnica Lider Winnica 5:19 26:30 26:36 +2:06
4. 300 Podlaska Aleksandra POL Winnica 5:52 29:16 29:23 +4:53
5. 325 Świątkowska Paulina POL Nowe Proboszczewice 6:08 30:34 30:42 +6:12
6. 246 Kaczor Katarzyna POL Warszawa DAF 6:08 30:37 30:45 +6:15
7. 277 Kucharska Monika POL Zielonka DAF 6:09 30:42 30:50 +6:20
8. 241 Jabłońska Natalia POL Jednorożec Jednorożec robi co może 6:30 32:27 32:34 +8:04

K30 (kobiety 30-39 lat)
1. 230 Gozdan Agnieszka POL Pułtusk Mr Hemperek Team 4:23 21:54 21:56 --
2. 273 Krawczyk Magdalena POL Winnica Lider Winnica 4:57 24:41 24:48 +2:52
3. 228 Gęsiarz Monika POL Płock 5:04 25:19 25:24 +3:28
4. 258 Kowalczyk Kinga POL Jednorożec Jednorożec robi co może 5:17 26:26 26:28 +4:32
5. 203 Baranowska Marta POL Leszczydół Nowiny Pawko Runner Team 5:18 26:24 26:31 +4:35
6. 283 Makowska Gosia POL Parciaki Jednorożec robi co może 5:54 29:32 29:35 +7:39
7. 340 Więcek Sylwia POL Przasnysz 6:08 30:34 30:41 +8:45
8. 238 Gut Renata POL Ulatowo Pogorzel Jednorożec robi co może 6:10 30:44 30:51 +8:55
9. 239 Gwiazda Emilia POL Jednorożec Jednorożec robi co może 6:34 32:48 32:54 +10:58
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K40 (kobiety 40-49 lat)
1. 281 Majdowska Renata POL Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 4:31 22:36 22:36 --
2. 214 Chutkowska Agnieszka POL Kolno Kolno Biega 4:38 23:14 23:14 +0:38
3. 275 Kucharczyk Edyta POL Winnica Lider Winnica 4:44 23:40 23:45 +1:09
4. 288 Niedzielska Barbara POL Latonice Lider Winnica 4:48 23:56 24:02 +1:26
5. 330 Tabaka Magdalena POL Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 5:02 25:09 25:14 +2:38
6. 413 Sobierańska Edyta POL Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 5:14 26:09 26:15 +3:39
7. 296 Pietrzak Anna POL Ulatowo Pogorzel Jednorożec robi co może 5:57 29:40 29:48 +7:12
8. 301 Podlaska Bogumiła POL Winnica Lider Winnica 6:28 32:16 32:24 +9:48
9. 231 Grabowska Monika POL Jednorożec Jednorożec robi co może 7:36 37:56 38:02 +15:26

K50 (kobiety 50-59 lat)
1. 320 Stolarczyk Teresa POL Olsztyn 5:04 25:18 25:23 --
2. 341 Wiktorska Mariola POL Jednorożec Jednorożec robi co może 5:18 26:31 26:33 +1:10
3. 315 Sitkowska Ilona POL Nasielsk Nasielsk Baszta Team 5:21 26:47 26:50 +1:27
4. 255 Korzeniecka Beata POL Zbójna Kurpie na Luzie 6:10 30:40 30:53 +5:30
5. 256 Kościelska Agnieszka POL Chruszczewo Asfaltlove Dziki 6:19 31:31 31:36 +6:13

M10 (mężczyźni 19 lat i młodsi)
1. 338 Urbaniak Damian POL Jednorożec Jednorożec robi co może 3:46 18:52 18:52 --
2. 247 Kamiński Bartosz POL Dąbrowa Runners Team 3:50 19:13 19:15 +0:23
3. 343 Wołosz Wiktor POL Szwendrowy Most UKS Clan Ostrołęka 4:00 19:59 20:01 +1:09
4. 225 Frontczak Marek POL Jednorożec Jednorożec robi co może 4:34 22:44 22:53 +4:01
5. 415 Jakubowicz Tobiasz POL Winnica 4:37 23:06 23:10 +4:18
6. 295 Peszczyński Mateusz POL Ciechanów Mazovia Proactiv Ciechanów 5:00 25:05 25:05 +6:13
7. 220 Deptuła Stanisław POL Jarużyn 5:11 25:51 25:56 +7:04
8. 297 Pietrzak Patryk POL Ulatowo Pogorzel Jednorożec robi co może 5:12 25:57 26:05 +7:13
9. 292 Ostrowski Michał POL Szczytno Jurand 5:25 27:03 27:07 +8:15
10. 313 Sala Szymon POL Ostrołęka UKS 7 Ostrołęka 5:37 28:08 28:10 +9:18
11. 339 Urbaniak Igor POL Jednorożec Jednorożec robi co może 5:37 28:08 28:10 +9:18
12. 404 Grabowski Wiktor POL Małowidz Jednorożec robi co może 5:39 28:16 28:16 +9:24
13. 346 Zaborowski Filip POL Świętajno KB Jurund Szczytno 6:08 30:41 30:42 +11:50

M20 (mężczyźni 20-29 lat)
1. 304 Podlecki Maciej POL Młock Asfaltlove Dziki 3:50 19:10 19:13 --
2. 319 Staskiewicz Jakub POL Łęg Starościński Kurpie na Luzie 3:56 19:42 19:44 +0:31
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3. 248 Karasiewicz Paweł POL Winnica Lider Winnica 4:00 20:01 20:05 +0:52
4. 308 Rafalik Kamil POL Kalinowo 4:03 20:14 20:17 +1:04
5. 351 Żach Marcin POL Kalinowo 4:05 20:25 20:27 +1:14
6. 245 Kaczmarczyk Mateusz POL Wyszków KB Wyszków 4:07 20:38 20:40 +1:27
7. 407 Kolodka Andrii POL Jednorożec 4:36 22:58 23:04 +3:51
8. 216 Dawid Michał POL Jeglijowiec 4:46 23:50 23:53 +4:40
9. 294 Pasztak Tomasz POL Brodowo Lider Winnica 4:50 24:07 24:13 +5:00
10. 352 Żebrowski Krzysztof POL Cieksyn KB im. Piotra Sękowskiego 4:58 24:48 24:53 +5:40
11. 250 Kmoch Michał POL Jednorożec 7:30 37:33 37:33 +18:20
12. 353 Żmijewski Adam POL Jednorożec Jednorożec robi co może 7:55 39:39 39:39 +20:26

M30 (mężczyźni 30-39 lat)
1. 266 Koziatek Sebastian POL Szczytno Team Kopeć 3:38 18:14 18:14 --
2. 336 Urbaniak Sylwester POL Jednorożec Jednorożec robi co może 3:50 19:13 19:14 +1:00
3. 263 Koziatek Jakub POL Szczytno Zenon Klimik kantor wymiany walut 3:54 19:31 19:31 +1:17
4. 332 Tomasik Maciek POL Olsztyn Są wolniejsi 4:03 20:14 20:16 +2:02
5. 416 Tkaczyk Przemek POL Ciechanów 4:14 20:18 21:11 +2:57
6. 286 Mówiński Karol POL Myszyniec 4:27 22:13 22:16 +4:02
7. 324 Świątek Michał POL Jadwisin 4:33 22:42 22:46 +4:32
8. 229 Gęsiarz Szymon POL Płock 4:37 23:05 23:08 +4:54
9. 251 Kociński Adrian POL Kadzidło 4:38 23:09 23:11 +4:57
10. 306 Przybyłek Leszek POL Winnica Lider Winnica 4:39 23:11 23:17 +5:03
11. 264 Koziatek Marcin POL Szczytno AKB Szczytno 4:41 23:26 23:26 +5:12
12. 254 Kopka Artur POL Pułtusk Lider Winnica 4:41 23:23 23:29 +5:15
13. 268 Kozłowski Marcin POL Pułtusk Lider Winnica 4:48 23:49 24:01 +5:47
14. 259 Kowaliński Maciej POL Ciechanów Mazovia Proactiv Ciechanów 4:55 24:34 24:40 +6:26
15. 212 Brzostek Krystian POL Szczytno KB Jurund Szczytno 5:10 25:52 25:54 +7:40
16. 328 Tabaka Piotr POL Jednorożec 5:12 25:57 26:05 +7:51
17. 408 Górczyński Kamil POL Przasnysz 5:28 27:14 27:21 +9:07
18. 409 Kąkiel Łukasz POL Chorzele 5:28 27:13 27:22 +9:08
19. 280 Łykowski Leszek POL Legionowo 5:33 27:49 27:49 +9:35
20. 252 Kolator Witold POL Ostrów Mazowiecka 5:37 28:00 28:06 +9:52
21. 234 Grzesik Krzysztof POL Ząbki 5:42 28:35 28:35 +10:21
22. 269 Koźlik Marcin POL Jednorożec Jednorożec robi co może 6:02 30:05 30:14 +12:00
23. 244 Jałoszewski Jakub POL Olsztyn Chrupki 6:07 30:35 30:38 +12:24
24. 334 Tyjeński Grzegorz POL Nasierowo-Dziurawieniec 6:09 30:42 30:48 +12:34
25. 205 Białobrzeski Łukasz POL Olsztyn 6:11 30:49 30:59 +12:45
26. 311 Róż Patryk POL Ciechanów 6:50 34:06 34:11 +15:57
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27. 271 Krajewski Jan POL Jednorożec 7:48 38:54 39:04 +20:50
28. 298 Piotrak Wojciech POL Jednorożec 7:48 38:55 39:05 +20:51
29. 344 Wróblewski Sebastian POL Jednorożec 10:01 49:59 50:10 +31:56
30. 235 Grzyb Tomasz POL Jednorożec 10:11 50:59 50:59 +32:45

M40 (mężczyźni 40-49 lat)
1. 227 Gałązka Tomasz POL Płatkownica 3:32 17:41 17:41 --
2. 253 Kołakowski Rafał POL Działdowo KS Schulo Team Działdowo 3:34 17:51 17:54 +0:13
3. 242 Jabłoński Paweł POL Nidzica Nidzica Biega 3:48 19:04 19:05 +1:24
4. 289 Niksa Krzysztof POL Cyk 3:49 19:03 19:06 +1:25
5. 410 Dąbrowski Dariusz POL Ciechanów Mazovia Proactiv Ciechanów 3:49 19:05 19:07 +1:26
6. 226 Gajek Ireneusz POL Ciechanów Asfaltlove Dziki 3:49 19:07 19:10 +1:29
7. 282 Majdowski Marek POL Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 4:00 20:01 20:03 +2:22
8. 236 Grzybowski Paweł POL Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 4:15 21:13 21:16 +3:35
9. 284 Maluchnik Marek POL Nasielsk Garaż Strefa Treningu Nasielsk 4:16 21:22 21:25 +3:44
10. 276 Kucharczyk Mariusz POL Winnica Lider Winnica 4:19 21:33 21:37 +3:56
11. 207 Borczak Dariusz POL Przasnysz Jednorożec robi co może 4:20 21:40 21:43 +4:02
12. 321 Szczepkowski Artur POL Nidzica KS Schulo Team Działdowo 4:23 21:55 21:59 +4:18
13. 243 Jakubowski Dariusz POL Winnica Lider Winnica 4:23 21:55 21:59 +4:18
14. 348 Zalewski Karol POL Chorzele Chorzele 4:30 22:27 22:31 +4:50
15. 318 Sopelewski Mariusz POL Jednorożec 4:36 23:02 23:05 +5:24
16. 215 Darkowski Rafał POL Winnica Lider Winnica 4:37 23:05 23:09 +5:28
17. 262 Kowalski Mariusz POL Mława 4:40 23:19 23:21 +5:40
18. 347 Zając Bogdan POL Chorzele Zadyszka 4:41 23:23 23:28 +5:47
19. 290 Obłudka Adam POL Ząbki Beerspirit 4:46 23:44 23:51 +6:10
20. 329 Tabaka Bartłomiej POL Nikielkowo Nikielkowo Team 4:48 24:01 24:03 +6:22
21. 406 Bokuła Paweł POL Jednorożec Jednorożec robi co może 5:00 24:54 25:03 +7:22
22. 350 Zdzioch Paweł POL Przasnysz 5:13 25:57 26:06 +8:25
23. 326 Świderski Janusz POL Różan Różan Biega 5:16 26:13 26:21 +8:40
24. 403 Piotrak Artur POL Stegna 5:17 26:24 26:27 +8:46
25. 314 Sapieha Grzegorz POL Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 5:17 26:24 26:30 +8:49
26. 272 Krawczyk Paweł POL Winnica Lider Winnica 5:27 27:07 27:16 +9:35
27. 293 Panuś Michał POL Jednorożec Jednorożec robi co może 5:27 27:09 27:17 +9:36
28. 335 Tyrka Zbigniew POL Jednorożec Jednorożec robi co może 5:52 29:12 29:22 +11:41
29. 240 Iniarski Artur POL Ciechanów Mazovia Proactiv Ciechanów 6:03 30:13 30:18 +12:37
30. 349 Chojnowski Adam POL Drążdżewo Kurpie na Luzie 8:24 41:38 42:02 +24:21
31. 218 Dembowski Sławomir POL Lidzbark Cwaniak na E-Wspomaganiu 9:52 49:22 49:22 +31:41
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M50 (mężczyźni 50-59 lat)
1. 303 Podlecki Krzysztof POL Ciechanów Asfaltlove Dziki 3:53 19:26 19:27 --
2. 204 Berk Krzysztof POL Olsztyn AKM Olsztyn 3:56 19:38 19:41 +0:14
3. 305 Prusik Andrzej POL Olsztyn Bieganie pod Sokolim Okiem 4:01 20:07 20:07 +0:40
4. 414 Kamiński Wiesław POL Warszawa Nasielsk Baszta Team 4:08 20:44 20:44 +1:17
5. 249 Klimczak Robert POL Ostrołęka Jednorożec robi co może 4:14 21:09 21:12 +1:45
6. 274 Krupiński Andrzej POL Nowy Dwór Mazowiecki Indywidualnie 4:31 22:38 22:40 +3:13
7. 224 Filipowicz Albert POL Ostróda Team Albert 4:37 23:02 23:09 +3:42
8. 213 Chorążewicz Eugeniusz POL Myszyniec MKL Myszyniec 4:38 23:13 23:15 +3:48
9. 316 Sobieraj Tomasz POL Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 4:39 23:15 23:19 +3:52
10. 257 Kotowski Dariusz POL Szczytno 4:48 23:55 24:02 +4:35
11. 312 Sadowski Robert POL Dobrzankowo Jednorożec robi co może 4:50 24:07 24:13 +4:46
12. 323 Szymański Paweł POL Zbójna Kurpie na Luzie 4:57 24:47 24:50 +5:23
13. 209 Bożomański Tomasz POL Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 5:24 26:58 27:03 +7:36
14. 233 Grudkowski Tomasz POL Szczytno AKB Wtz Szczytno Trohim Team 6:15 31:11 31:19 +11:52
15. 270 Koźlik Zdzisław POL Jednorożec Jednorożec robi co może 6:17 31:17 31:26 +11:59

M60 (mężczyźni 60-69 lat)
1. 331 Tarnowski Witold POL Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 4:23 21:55 21:57 --
2. 222 Dziczek Mirosław POL Różan Różan Biega 4:45 23:49 23:49 +1:52
3. 237 Gumkowski Andrzej POL Ostrołęka Biegam Bo Lubię/Morsy Ostrołęka 5:02 25:10 25:13 +3:16
4. 206 Błażejewski Zdzisław POL Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 5:42 28:26 28:31 +6:34
5. 342 Witkowski Ryszard POL Nasielsk 5:56 29:40 29:44 +7:47
6. 221 Deptuła Wojciech POL Bydgoszcz 6:20 31:38 31:44 +9:47
7. 333 Trochimowicz Artur POL Szczytno AKB Sp 2 Szczytno Trohim Team 7:40 38:04 38:21 +16:24

M70+ (mężczyźni 70 i więcej lat)
1. 322 Szejko Wawrzyniec POL Ciechanów 5:25 27:03 27:06 --
2. 310 Ropiak Ryszard POL Myszyniec Kurpie Myszyniec 5:25 27:07 27:10 +0:04
3. 291 Osiński Stanisław POL Warszawa 5:38 28:11 28:14 +1:08
4. 278 Lewandowski Zenon POL Ciechanów Ciechanów 6:43 33:33 33:37 +6:31
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Marsz Nordic Walking 5 km
K20 (kobiety 29 lat i młodsze)
1. 380 Okraska Wiktoria POL Szemplino Wielkie Jednorożec robi co może 7:40 38:24 38:25 --
2. 393 Świstek-Olszewska Patrycja POL Wieliszew Kijkowa Brać Wieliszew 8:20 41:38 41:43 +3:18
3. 397 Wiktorska Magdalena POL Jednorożec 8:32 42:41 42:43 +4:18
4. 381 Parzych Justyna POL Dobrołęka 8:41 43:25 43:27 +5:02
5. 396 Wiktorska Wioleta POL Olszewka 9:12 45:59 46:01 +7:36
6. 360 Brodacka Monika POL Ostrołęka 9:19 46:32 46:36 +8:11
7. 356 Barłożek Martyna POL Cegielnia Jednorożec robi co może 10:08 50:36 50:41 +12:16

K30 (kobiety 30-39 lat)
1. 373 Krzemińska Aneta POL Przyrowa Runners Team Ciechanów 7:58 39:54 39:55 --
2. 388 Sobolewska Aneta POL Wieliszew Kijkowa Brać Wieliszew 8:10 40:48 40:53 +0:58

K40 (kobiety 40-49 lat)
1. 369 Kietlińska Małgorzata POL Ostrów Mazowiecka Forma na Ostro 7:51 39:18 39:18 --
2. 384 Sędek Agata POL Sadowne Wicher Sadowne 7:53 39:26 39:26 +0:08
3. 358 Borczak Joanna POL Przasnysz Jednorożec robi co może 7:55 39:33 39:37 +0:19
4. 367 Jasińska Aneta POL Ostrów Mazowiecka Forma na Ostro 8:13 41:05 41:08 +1:50
5. 385 Sierak Ewa POL Krasnosielc 8:16 41:19 41:23 +2:05
6. 379 Okraska Justyna POL Szemplino Wielkie Jednorożec robi co może 8:39 43:18 43:19 +4:01
7. 402 Kucińska Magdalena POL Stegna 8:43 43:33 43:39 +4:21
8. 401 Zabielska Lilla POL Stegna 8:43 43:33 43:39 +4:21
9. 375 Lerka Monika POL Łódź Lerki 8:53 44:22 44:26 +5:08
10. 362 Cyrankowska Monika POL Chotomów Kijkowa Brać Wieliszew 9:19 46:34 46:39 +7:21
11. 377 Miączyńska Emilka POL Płońsk 9:38 48:06 48:11 +8:53
12. 357 Bojarska Agata POL Stegna Jednorożec robi co może 9:43 48:34 48:37 +9:19
13. 355 Barłożek Dorota POL Cegielnia Jednorożec robi co może 10:08 50:36 50:41 +11:23
14. 382 Przybyłek Anna POL Jednorożec 10:21 51:43 51:46 +12:28

K50+ (kobiety 50 i więcej lat)
1. 394 Waloryszak Barbara POL Radzymin Morsy Radzymin 8:18 41:30 41:34 --
2. 374 Kurbieko Katarzyna POL Ostrów Mazowiecka Forma na Ostro 8:36 42:58 43:02 +1:28
3. 365 Gwiazda Kazimiera POL Jednorożec Jednorożec robi co może 9:43 48:35 48:37 +7:03
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M20 (mężczyźni 29 lat i młodsi)
1. 387 Skóra Grzegorz POL Chotomów Kijkowa Brać Wieliszew 6:56 34:41 34:42 --
2. 361 Brodacki Michał POL Ostrołęka 6:57 34:47 34:49 +0:07

M30 (mężczyźni 30-39 lat)
1. 359 Brewczyński Marcin POL Łyse Morsy Łyse 6:49 34:07 34:07 --

M40 (mężczyźni 40-49 lat)
1. 376 Lerka Piotr POL Łódź Lerki 7:09 35:46 35:46 --
2. 368 Kaźmierczak Mariusz POL Płońsk 8:11 40:54 40:57 +5:11
3. 378 Nerć Robert POL Nasielsk 8:32 42:39 42:43 +6:57
4. 386 Skóra Rafał POL Chotomów Kijkowa Brać Wieliszew 8:36 43:01 43:05 +7:19
5. 400 Iwulski Krzysztof POL Stegna 8:43 43:33 43:39 +7:53

M50+ (mężczyźni 50 i więcej lat)
1. 366 Jaksina Dariusz POL Ruciane Nida Mazurski Dzik 6:49 34:10 34:10 --
2. 411 Nieściór Jan POL Stekiny Kąpiący się zimą Olsztyn 6:55 34:37 34:40 +0:30
3. 395 Waloryszak Andrzej POL Radzymin Morsy Radzymin 7:03 35:16 35:18 +1:08
4. 398 Wiśniewski Mariusz POL Łyse Morsy Łyse 7:07 35:34 35:36 +1:26
5. 364 Grabowski Stanisław POL Leśniewo Dolne Runners Team 7:32 37:40 37:44 +3:34
6. 372 Kościelski Mariusz POL Chruszczewo Asfaltlove Dziki 8:03 40:17 40:20 +6:10

Liczba uczestników: 184
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