
Bieg główny 5 km

K16 (kobiety 16-19 lat)
1. 72 Matura Natalia POL Kobiernice 4:33 22:42 22:48 --
2. 131 Witos Karolina POL Cisiec Justfeelfit 5:30 27:28 27:31 +4:43
3. 123 Tlałka Amelia POL Stryszawa Ciśniesz Bejbe 7:16 36:12 36:23 +13:35

K20 (kobiety 20-29 lat)
1. 63 Kwasniuk Julia POL Kraków Uruk-Hai 4:34 22:52 22:54 --
2. 25 Dziedzic Iwona POL Sucha Beskidzka 4:35 22:56 22:56 +0:02
3. 47 Kłaput-Glanowska Klaudia POL Łękawica Bociek Wadowice 5:13 26:00 26:08 +3:14
4. 103 Siess Małgorzata POL Pabianice 5:24 26:53 27:02 +4:08
5. 82 Nieciąg Aleksandra POL Śleszowice Fideltronik/Czwartunio Team 6:09 30:43 30:49 +7:55
6. 37 Hejmo Klaudia POL Kraków Suska Grupa Biegowa 6:17 31:14 31:26 +8:32
7. 68 Mamcarz Alicja POL Sucha Beskidzka Suska Grupa Biegowa 6:17 31:14 31:27 +8:33
8. 108 Starowicz Patrycja POL Sucha Beskidzka 6:28 32:13 32:22 +9:28
9. 5 Micuła Aleksandra POL Kraków 7:10 35:49 35:52 +12:58

K30 (kobiety 30-39 lat)
1. 41 Juraszek Elżbieta POL Jeleśnia Justfeelfit 4:28 22:19 22:22 --
2. 137 Wróbel Katarzyna POL Jeleśnia 4:35 22:53 22:56 +0:34
3. 110 Steczek Magda POL Sucha Beskidzka Suski Klub Lekkoatletyczny 4:47 23:50 23:56 +1:34
4. 121 Ścieszka Katarzyna POL Sucha Beskidzka Suska Grupa Biegowa 4:49 24:02 24:06 +1:44
5. 43 Kapuśnik Maria POL Tarnawa Dolna 4:50 24:09 24:11 +1:49
6. 36 Hanarz Joanna POL Sopotnia Wielka Justfeelfit 4:57 24:47 24:50 +2:28
7. 132 Witos-Pazdan Ewelina POL Milówka Justfeelfit 5:07 25:33 25:37 +3:15
8. 74 Miklusiak Iwona POL Stryszawa Suska Grupa Biegowa 5:16 26:19 26:21 +3:59
9. 75 Mirek Małgorzata POL Lanckorona Suska Grupa Biegowa 5:16 26:20 26:25 +4:03
10. 119 Szwed Karolina POL Kurów Suska Grupa Biegowa/OSP 5:25 27:00 27:06 +4:44
11. 54 Kruk Dominika POL Lanckorona Suska Grupa Biegowa 5:30 27:28 27:32 +5:10
12. 115 Surzyn Aleksandra POL Stryszawa Slow Mo Kitten 5:31 27:31 27:38 +5:16
13. 57 Książek-Barcik Ewa POL Rabka-Zdrój 5:50 29:05 29:14 +6:52
14. 32 Gołuszka Paulina POL Lachowice Suska Grupa Biegowa 5:55 29:36 29:37 +7:15
15. 50 Korczak Paulina POL Sucha Beskidzka 6:12 30:54 31:02 +8:40
16. 122 Świerkosz Justyna POL Skawica 6:39 33:16 33:19 +10:57
17. 98 Sala-Tlałka Magdalena POL Marcówka Ciśniesz Bejbe 7:16 36:12 36:23 +14:01

K40 (kobiety 40-49 lat)
1. 109 Starzec Małgorzata POL Sułkowice Suska Grupa Biegowa 4:28 22:21 22:22 --
2. 16 Chrzanowska Anna POL Kalwaria Zebrzydowska 4:29 22:28 22:30 +0:08
3. 71 Matofij Katarzyna POL Sucha Beskidzka Suska Grupa Biegowa 5:11 25:57 25:59 +3:37
4. 124 Trojanowska-Szczyrbak POL Wola Radziszowska Suska Grupa Biegowa 5:14 26:07 26:13 +3:51
5. 31 Goliasz Renata POL Sucha Beskidzka 5:24 26:53 27:01 +4:39
6. 70 Marek Anna POL Juszczyn 5:29 27:29 27:29 +5:07
7. 104 Sitarz-Bilnik Magdalena POL Zembrzyce Suska Grupa Biegowa 5:32 27:42 27:45 +5:23
8. 95 Rzeźniczak Anna POL Sucha Beskidzka 5:34 27:50 27:55 +5:33
9. 125 Trzeciak Celina POL Sucha Beskidzka 6:25 31:59 32:09 +9:47
10. 146 Lenik Kinga POL Sucha Beskidzka 6:31 32:30 32:40 +10:18
11. 19 Cieslewicz Izabela POL Maków Podhalański 6:38 33:03 33:11 +10:49
12. 150 Sarcej Dorota POL Sucha Beskidzka 6:38 33:03 33:12 +10:50
13. 90 Pochopień Marlena POL Stryszawa 6:38 33:08 33:13 +10:51
14. 3 Banaś Joanna POL Bielsko-Biała Wkurw-Team 6:51 34:20 34:20 +11:58
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15. 112 Steczek Barbara POL Sucha Beskidzka 7:11 35:47 35:57 +13:35
16. 22 Cyankiewicz Agnieszka POL Kraków Kijanki 9:19 46:26 46:37 +24:15

K50+ (kobiety 50 lat i starsze)
1. 61 Kupczak Bogusława POL Brzuśnik 4:42 23:29 23:33 --
2. 21 Cyankiewicz Anna POL Kraków Kijanki 9:19 46:37 46:37 +23:04

M16 (mężczyźni 16-19 lat)
1. 85 Nosal Karol POL Tarnawa Dolna SKL Sucha Beskidzka 3:45 18:48 18:49 --
2. 34 Guzik Mateusz POL Osielec 3:51 19:19 19:20 +0:31
3. 62 Kwaczała Oliwier POL Łęki 4:11 20:57 21:00 +2:11
4. 91 Pochopień Jan POL Stryszawa 4:47 23:55 23:59 +5:10

M20 (mężczyźni 20-29 lat)
1. 51 Korzeniowski Adrian POL Stanisław Górny 3:30 17:32 17:32 --
2. 92 Polak Kamil POL Budzów 3:55 19:34 19:37 +2:05
3. 2 Balos Krzysztof POL Budzów 4:13 21:04 21:07 +3:35
4. 96 Sadłowski Artur POL Skomielna Biała Śfagier i Przyjaciele 4:13 21:06 21:09 +3:37
5. 114 Sterlinski Krzysiek POL Kraków Uruk-Hai 4:22 21:53 21:55 +4:23
6. 46 Kąkol Jarosław POL Stryszawa Suska Grupa Biegowa 4:31 22:36 22:37 +5:05

M30 (mężczyźni 30-39 lat)
1. 100 Serwan Piotr POL Jadowniki #Adamczerwińskiteam 3:32 17:42 17:43 --
2. 38 Hejmo Adrian POL Kraków Suska Grupa Biegowa 3:35 17:55 17:56 +0:13
3. 89 Pietyra Szymon POL Jeleśnia 3:42 18:32 18:34 +0:51
4. 11 Burda Sebastian POL Wygiełzów Run Gloria 3:49 19:09 19:10 +1:27
5. 65 Madziała Jarosław POL Białka 3:51 19:15 19:18 +1:35
6. 142 Żywczak Piotr POL Siemianowice Śląskie 3:51 19:16 19:20 +1:37
7. 79 Mrózek Rafał POL Łękawica Team Kopeć 3:52 19:19 19:22 +1:39
8. 118 Szwed Tomasz POL Kurów Suska Grupa Biegowa/OSP 4:05 20:24 20:26 +2:43
9. 20 Ciurla Mateusz POL Wilkowice Ultra Beskid Sport Bielsko-Biała 4:05 20:23 20:27 +2:44
10. 53 Król Maciej POL Bieńkówka 4:16 21:14 21:21 +3:38
11. 133 Włosiak Damian POL Sucha Beskidzka 4:18 21:32 21:35 +3:52
12. 59 Kulpa Mateusz POL Wadowice Ada Team 4:19 21:29 21:37 +3:54
13. 12 Ceremuga Marcin POL Maków Podhalański Suska Grupa Biegowa 4:21 21:44 21:46 +4:03
14. 107 Starowicz Kazimierz POL Sucha Beskidzka 4:22 21:46 21:51 +4:08
15. 17 Chrzanowski Maciej POL Kalwaria Zebrzydowska 4:25 22:01 22:06 +4:23
16. 130 Wajdzik Adam POL Krzeszów Pospieszny_Do_Mety 4:25 22:05 22:09 +4:26
17. 111 Steczek Łukasz POL Sucha Beskidzka Suska Grupa Biegowa 4:30 22:32 22:34 +4:51
18. 10 Borawski Krzysztof POL Zembrzyce Suska Grupa Biegowa 4:32 22:43 22:45 +5:02
19. 35 Hadka Jacek POL Krzeszów Czwartunio Team 4:33 22:43 22:50 +5:07
20. 48 Kocierz Łukasz POL Sól Justfeelfit 4:35 22:57 23:00 +5:17
21. 8 Bisaga Bogdan POL Maków Podhalański 4:39 23:14 23:16 +5:33
22. 78 Mosór Szymon POL Juszczyn 4:46 23:50 23:54 +6:11
23. 139 Zacharski Wojciech POL Andrychów Run Meet Club 4:52 24:16 24:23 +6:40
24. 58 Kubasiak Paweł POL Sucha Beskidzka 5:02 25:06 25:13 +7:30
25. 73 Mazur Andrzej POL Bestwina 5:06 25:26 25:35 +7:52
26. 6 Bednarz Wacław POL Jordanów 5:07 25:32 25:37 +7:54
27. 69 Marek Mariusz POL Bielsko-Biała 5:12 25:55 26:04 +8:21
28. 29 Gaura Mateusz POL Sucha Beskidzka Spalone Kalorie w KFC 5:17 26:19 26:26 +8:43
29. 127 Trzop Mariusz POL Lachowice 5:26 27:08 27:12 +9:29
30. 67 Małysa Dariusz POL Maków Podhalański Spalone Kalorie w KFC 5:28 27:14 27:21 +9:38
31. 55 Kruk Konrad POL Lanckorona Suska Grupa Biegowa 5:30 27:29 27:33 +9:50
32. 143 Urbański Sławomir POL Sucha Beskidzka 5:32 27:36 27:43 +10:00
33. 97 Saferna Dawid POL Wieprz Run Meet Club 5:33 27:40 27:46 +10:03
34. 101 Setkiewicz Adam POL Oświęcim 5:45 28:44 28:50 +11:07

M40 (mężczyźni 40-49 lat)
1. 28 Gajewski Wojciech POL Zabrze UKS Olimpia Zabrze 3:27 17:18 17:19 --
2. 134 Wolczko Grzegorz POL Maków Podhalański 3:49 19:07 19:09 +1:50
3. 120 Ścieszka Wojciech POL Kraków 13 Elt Kraków-Balice 3:50 19:11 19:12 +1:53
4. 76 Mirończuk Roman POL Kraków ATT 3:50 19:13 19:14 +1:55
5. 141 Żmuda Sebastian POL Sucha Beskidzka Suska Grupa Biegowa 3:57 19:48 19:49 +2:30
6. 45 Kasperek Krzysztof POL Ślemień 4:00 20:01 20:04 +2:45
7. 30 Golek Robert POL Łękawica 13 ka 4:01 20:07 20:09 +2:50
8. 77 Miś Paweł POL Hucisko Czwartunio Team 4:13 21:00 21:07 +3:48
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9. 144 Firek Piotr POL Jordanów UKS DELTA Jordanów 4:13 21:09 21:10 +3:51
10. 23 Czarnota Michał POL Kraków 4:20 21:35 21:41 +4:22
11. 117 Szeląg Maciej POL Mucharz 4:24 21:59 22:01 +4:42
12. 1 Balon Bartłomiej POL Wadowice Cała Naprzód 4:32 22:38 22:43 +5:24
13. 24 Drozd Michał POL Rabka-Zdrój Extreme Club Rabka-Zdrój 4:38 23:08 23:13 +5:54
14. 40 Judym Tomasz POL Lanckorona 4:44 23:42 23:44 +6:25
15. 147 Wybraniec Wojciech POL Sucha Beskidzka Suska Grupa Biegowa 4:47 23:50 23:56 +6:37
16. 56 Krzeszowiak Krystian POL Sucha Beskidzka 4:47 23:49 23:56 +6:37
17. 93 Przerywacz Jakub POL Sucha Beskidzka 4:51 24:13 24:18 +6:59
18. 49 Korczak Tomasz POL Sucha Beskidzka 4:52 24:17 24:25 +7:06
19. 42 Jurek Andrzej POL Sucha Beskidzka Spalone Kalorie w KFC 4:55 24:29 24:37 +7:18
20. 140 Zawadzki Piotr POL Kalwaria Zebrzydowska 4:56 24:37 24:42 +7:23
21. 66 Majkrzak Mariusz POL Sucha Beskidzka Mocni Pomocni 5:05 25:21 25:26 +8:07
22. 94 Radwan Adam POL Juszczyn 5:10 25:46 25:53 +8:34
23. 116 Szczurek Paweł POL Grzechynia Czwartunio Team 5:12 25:56 26:03 +8:44
24. 44 Karlak Mirosław POL Zembrzyce 5:15 26:17 26:20 +9:01
25. 39 Jędrzejek Krzysztof POL Jaworzno 5:18 26:34 26:35 +9:16
26. 126 Trzop Bogusław POL Sucha Beskidzka 5:21 26:39 26:46 +9:27
27. 86 Nowak Mirosław POL Żywiec 5:22 26:44 26:53 +9:34
28. 7 Bilnik Łukasz POL Zembrzyce Suska Grupa Biegowa 5:32 27:41 27:45 +10:26
29. 138 Wróbel Piotr POL Sucha Beskidzka 5:44 28:35 28:45 +11:26
30. 113 Steczek Bartłomiej POL Sucha Beskidzka 6:27 32:07 32:18 +14:59
31. 148 Lichosyt Robert POL Sucha Beskidzka Los Asfaltos 6:38 33:03 33:12 +15:53
32. 18 Cieslewicz Paweł POL Maków Podhalański Los Asfaltos 6:38 33:03 33:12 +15:53
33. 149 Sarcej Maciej POL Sucha Beskidzka 6:38 33:03 33:12 +15:53
DNF 80 Makhnyk Vladyslav POL Sucha Beskidzka

M50 (mężczyźni 50-59 lat)
1. 81 Myśliwiec Jan POL Ślemień Amator Ślemień 3:36 18:01 18:02 --
2. 135 Wójcik Jerzy POL Rudze 4:14 21:11 21:12 +3:10
3. 9 Bomba Damian POL Świętochłowice 4:34 22:44 22:51 +4:49
4. 27 Gacek Tadeusz POL Jordanów Czwartunio Team 4:41 23:22 23:28 +5:26
5. 33 Grajny Piotr POL Lachowice Mocni Pomocni 4:47 23:53 23:59 +5:57
6. 128 Urbaniec Wojciech POL Kraków 4:52 24:14 24:23 +6:21
7. 64 Kwaśny Paweł POL Ruda Śląska 4:56 24:37 24:42 +6:40
8. 87 Ochman Stanisław POL Zembrzyce Suska Grupa Biegowa 5:09 25:46 25:49 +7:47

M60+ (mężczyźni 60 lat i starsi)
1. 60 Kupczak Tadeusz POL Brzuśnik 4:14 21:11 21:15 --
2. 4 Baran Jacek POL Świnna Poręba 4:22 21:51 21:53 +0:38
3. 102 Siess Jarosław POL Pabianice 4:28 22:16 22:21 +1:06
4. 14 Cholewa Jan POL Sucha Beskidzka Suska Grupa Biegowa 4:50 24:09 24:14 +2:59
5. 52 Kramarz Stanisław POL Sucha Beskidzka Suska Grupa Biegowa 5:15 26:14 26:20 +5:05
6. 129 Urbaniec Andrzej POL Sucha Beskidzka Suska Grupa Biegowa 6:30 32:28 32:34 +11:19
7. 106 Stanek Andrzej POL Sucha Beskidzka Mocni Pomocni 8:52 44:17 44:25 +23:10
8. 15 Chowaniec Józef POL Las 9:26 47:03 47:12 +25:57

Liczba uczestników: 141
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