
Kobiety

K20
1. 8 Róża Chmielewska POL 1988 Maków Mazowiecki KS Maków Biega 1:37:39,75
2. 45 Katarzyna Ostrowska POL 1987 Bogate 1:52:38,62
3. 3 Paulina Baran POL 1990 Piaseczno 1:57:23,22

K30
1. 58 Marta Ruszczyńska POL 1978 Przasnysz KS Maków Biega 1:46:07,03
2. 17 Agnieszka Gozdan POL 1983 Pułtusk 1:46:16,41
3. 9 Joanna Ciechanowicz POL 1982 Maków Mazowiecki 1:55:53,46
4. 57 Iwona Rakowska POL 1980 Kolno 2:14:00,80

K40
1. 78 Katarzyna Pawłowska POL 1975 Warszawa Ale Tempo 1:53:58,78

K50
1. 44 Marzena Opowicz POL 1963 Warszawa KK Activesports Warszawa 1:49:05,76
2. 42 Joanna Odolczyk POL 1965 Warszawa 2:03:29,50

Mężczyźni

M20
1. 72 Viktor Nagirniak UKR 1987 1:15:25,74

VI Półmaraton Szelkowski

VI Szelkowski Bieg Długodystansowy

Wyniki kategorii wiekowych
2016-05-14, Stary Szelków

Miejsce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Wynik

biuro@chronotex.pl www.chronotex.pl Strona 1



2. 14 Łukasz Staniak POL 1993 Zgórznica Grupa Skórzec 1:18:45,40
3. 66 Paweł Wiśniewski POL 1988 Pułtusk Lider Winnica 1:23:54,17
4. 15 Sebastian Filipiak POL 1992 Różan 1:24:54,69
5. 28 Marcin Kłoszewski POL 1993 Baboszewo KB IM. Piotra Sękowskiego w Płońsku 1:37:51,02
6. 46 Grzegorz Otłowski POL 1986 Maków Mazowiecki 1:44:28,36
7. 74 Kamil Chojnacki POL 1990 Nasielsk Lider Winnica 1:48:15,46
8. 68 Marcin Wolf POL 1993 Poręba OSP Poręba 1:48:39,00

M30
1. 79 Daniel Karolkiewicz POL 1986 Warszawa Entre.pl Team 1:18:03,46
2. 37 Radosław Maluchnik POL 1976 Grądy KS Maków Biega 1:21:56,35
3. 25 Daniel Juniewicz POL 1981 Ostrów Mazowiecki LKS Ostrowianka 1:21:56,49
4. 30 Krzysztof Krukowski POL 1976 Nowa Wieś 1:22:02,74
5. 67 Grzegorz Włodarczyk POL 1977 Ciechanów GRYGI TEAM 1:27:42,90
6. 7 Jacek Bryśkiewicz POL 1983 Winnica Lider Winnica 1:29:42,41
7. 27 Rafał Kępiński POL 1985 Ostrów Mazowiecki LKS OSTROWIANKA 1:31:10,85
8. 80 Bartosz Bodziakowski POL 1980 Dąbrówka KS Maków Biega 1:32:07,80
9. 40 Bartosz Mielczarski POL 1984 Warszawa - 1:32:40,11
10. 55 Mariusz Pupek POL 1983 MRĄGOWO KLUB BIEGACZA MRAGOWO 1:34:43,12
11. 48 Piotr Padowski POL 1981 Maków Mazowiecki KS MAKÓW BIEGA 1:35:04,48
12. 20 Marcin Gromelski POL 1984 Ulaski KS Maków biega 1:37:01,90
13. 53 Paweł Prus POL 1984 Białystok BiegoStok 1:37:06,03
14. 70 Przemek Zdeb POL 1981 Warszawa 1:39:59,66
15. 31 Sławomir Kuchciński POL 1977 Mława LOTOS Running Team 1:41:42,96
16. 60 Jacek Rutkowski POL 1977 Ostrołęka KK 24H 1:43:32,02
17. 47 Bartosz Packo POL 1979 Maków Mazowiecki KS Maków Biega 1:44:35,29
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18. 65 Andrzej Tartanus POL 1978 Maków Mazowiecki KS MAKÓW BIEGA 1:44:56,12
19. 54 Łukasz Pulkowski POL 1981 Chodkowo-Kuchny 1:45:36,97
20. 22 Jarosław Janiszewski POL 1979 Maków Mazowiecki KS MAKÓW BIEGA 1:46:07,36
21. 49 Rafał Perzyna POL 1982 Warszawa-Ursus 1:46:38,41
22. 73 Maciej Matuszewski POL 1982 Szelków 1:46:52,88
23. 38 Sławomir Matlak POL 1980 Wyszków/Ostrołęka KB Wyszków 1:49:16,61
24. 21 Paweł Jaczewski POL 1985 Marki Markowi Biegacze 1:53:45,46
25. 71 Daniel Szkoda POL 1976 Magnuszek Duży 1:59:28,20

M40
1. 77 Andrzej Piechna POL 1969 Gostomin TKKF Promyk Ciechanów 1:23:39,68
2. 36 Mariusz Łojewski POL 1976 Maków Mazowiecki KS Maków Biega 1:29:10,11
3. 1 Mariusz Augustyniak POL 1972 Marki 1:36:48,16
4. 64 Andrzej Świercz POL 1968 Płońsk KB im.Piotra Sękowskiego 1:42:08,22
5. 23 Krzysztof Jastrzębski POL 1968 Orzyc Gmina Szelków 1:48:27,75

M50
1. 56 Kazimierz Radomski POL 1963 Wołomin / Majdan Aktywny Relaks 1:33:17,21
2. 75 Andrzej Sawczenko POL 1959 Wołomin Solo 1:36:20,22
3. 4 Zenon Baran POL 1960 Warszawa KB ACTIVESPORTS WARSZAWA 1:38:52,25
4. 29 Janusz Kruczyński POL 1959 Ostrołęka Biegam dla zdrowia 1:42:47,28
5. 24 Andrzej Jędrzejewski POL 1964 Ostrołęka 1:45:48,67

M60
1. 76 Krzysztof Dąbrowski POL 1950 Radzymin Accenture 1:33:43,59
2. 43 Jan Opałka POL 1950 Płońsk KB im.Piotra Sękowskiego 1:38:29,87
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3. 69 Stanisław Zapadka POL 1955 Mrągowo KLUB BIEGACZA MRAGOWO 1:40:01,46
4. 35 Zenon Lewandowski POL 1952 Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1:42:20,38
5. 12 Maciej Dobrzański POL 1954 Marki Markowi Biegacze 1:57:12,07
6. 5 Stanisław Białas POL 1955 Pułtusk Z Biegiem Narwii 2:00:47,77
7. 63 Wawrzyniec Szejko POL 1952 Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 2:09:08,68

Liczba uczestników: 60
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