
03.05.2023, Wola Dębińska

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Bieg główny ok. 10 km
K1 (kobiety 16-29 lat)
1. 89 Jajeśnica Joanna POL Leksandrowa 4:48 47:56 47:56 --
2. 322 Ryba Gabriela POL Brzesko BKB Czarna Perła 5:09 51:23 51:23 +3:27
3. 105 Rudnik Justyna POL Bochnia 5:57 59:26 59:30 +11:34
4. 450 Wawryka Ewa POL Brzesko 6:00 59:50 59:53 +11:57
5. 349 Rudnik Natalia POL Bochnia 6:34 1:05:33 1:05:37 +17:41

K2 (kobiety 30-39 lat)
1. 149 Sacha Małgorzata POL Sterkowiec BKB Czarna Perła 5:05 50:44 50:45 --
2. 336 Kostecka Klaudia POL Brzesko 5:11 51:40 51:43 +0:58
3. 250 Waśko Agnieszka POL Poręba Spytkowska 5:25 54:02 54:03 +3:18
4. 355 Wojdak Aneta POL Bielcza 5:25 54:04 54:09 +3:24
5. 351 Kądziołka Monika POL Łęg Tarnowski 5:35 55:36 55:41 +4:56

K3 (kobiety 40-49 lat)
1. 242 Żak Katarzyna POL Brzesko Czarna Perła BKB 5:08 51:10 51:11 --
2. 323 Ryba Maria POL Brzesko BKB Czarna Perła 5:14 52:08 52:15 +1:04
3. 472 Babło Agnieszka POL Radłów 5:16 52:37 52:37 +1:26
4. 254 Hamuda Beata POL Bochnia Runonline Team 5:30 54:51 54:55 +3:44
5. 457 Florczyk Anna POL Bochnia Bochnia 5:60 5:47 57:40 57:48 +6:37
6. 87 Paszko Anna POL Rzezawa Global Natureon Bochnia Biega Team 5:49 57:59 58:07 +6:56
7. 455 Więcek Beata POL Bochnia Global Natureon Bochnia Biega Team 5:57 59:12 59:21 +8:10
8. 449 Sodnom Tsendzesem POL Borek Triathlon Team Bochnia 6:07 1:00:57 1:01:03 +9:52

K4+ (kobiety 50 lat i starsze)
1. 174 Dolaś Danuta POL Kraków Rebellion of Free Runners 5:21 53:17 53:24 --
2. 360 Kukla Izabela POL Bochnia Bochnia 5:60 5:32 55:14 55:19 +1:55
3. 50 Kęder Urszula POL Niepołomice Niepołomice Biegają 6:05 1:00:43 1:00:50 +7:26

M1 (mężczyźni 20-29 lat)
1. 197 Kaczmarczyk Seweryn POL Stary Wiśnicz 3:47 37:49 37:49 --
2. 93 Widła Adam POL Bochnia Juliagotuje - Twój Dietetyk 3:54 38:57 38:58 +1:09
3. 340 Chrapusta Paweł POL Wola Dębińska 4:55 48:55 49:02 +11:13
4. 255 Dudek Jakub 2 POL Tarnów 5:03 50:25 50:30 +12:41
5. 101 Cajler Adrian POL Gosprzydowa 5:26 54:12 54:20 +16:31
6. 195 Mucha Przemysław POL Bochnia Triathlon Team Bochnia 5:29 54:42 54:44 +16:55
7. 230 Klich Paweł POL Dębno 5:29 54:44 54:45 +16:56
8. 27 Kita Daniel POL Maszkienice 5:46 57:34 57:39 +19:50

M2 (mężczyźni 30-39 lat)
1. 245 Grzyb Daniel POL Szynwałd BKB Czarna Perła 3:51 38:22 38:22 --
2. 261 Papuga Dominik POL Jadowniki BKB Czarna Perła 3:54 38:54 38:54 +0:32
3. 44 Sadowski Bartosz POL Dąbrówka 4:10 41:38 41:39 +3:17
4. 451 Pagacz Krzysztof POL Jadowniki BKB Czarna Perła 4:12 41:57 41:58 +3:36
5. 189 Wójs Mateusz POL Gnojnik Novum 4:12 42:00 42:00 +3:38
6. 440 Ziemiański Grzegorz POL Tarnów MCP Team 4:14 42:14 42:15 +3:53
7. 95 Moździerz Piotr POL Tuchów LKS Burzyn 4:14 42:20 42:20 +3:58
8. 459 Grabania Michał POL Brzesko 4:23 43:47 43:48 +5:26
9. 265 Zaranek Mateusz POL Koszyce Wielkie Tlenowa Radość Team 4:30 44:51 44:58 +6:36
10. 313 Dadej Paweł POL Wola Dębińska #Zaliniametyteam 4:38 46:14 46:16 +7:54
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11. 94 Wojtanowski Rafał POL Tarnów 4:40 46:34 46:40 +8:18
12. 354 Wojdak Damian POL Bielcza 4:42 46:49 46:56 +8:34
13. 82 Janisz Artur POL Maszkienice 4:43 47:01 47:06 +8:44
14. 224 Masłoń Stanisław POL Dębno JSJMJ 4:46 47:31 47:33 +9:11
15. 465 Czarnota Mateusz POL Borek Global Natureon Bochnia Biega Team 4:47 47:41 47:44 +9:22
16. 71 Kasina Michał POL Wieliczka 5:07 50:59 51:01 +12:39
17. 463 Rogasch Mikołaj POL Kraków 5:22 53:22 53:32 +15:10
18. 106 Smoła Bartosz POL Nowy Wiśnicz 5:48 57:54 57:58 +19:36
19. 470 Nowak Jarosław POL Lisia Góra 5:52 58:30 58:32 +20:10
20. 200 Zaranek Paweł POL Tarnów MCP Team 6:29 1:04:38 1:04:45 +26:23

M3 (mężczyźni 40-49 lat)
1. 266 Czosnyka Adrian POL Tarnów Bike Time 4:08 41:08 41:11 --
2. 243 Żak Dariusz POL Brzesko BKB Czarna Perła 4:17 42:45 42:46 +1:35
3. 345 Hamuda Jakub POL Bochnia Global Natureon Bochnia Biega Team 4:17 42:45 42:47 +1:36
4. 346 Pytel Łukasz POL Tarnów 4:30 44:46 44:51 +3:40
5. 259 Kałuża Piotr POL Bochnia Triathlon Team Bochnia 4:32 45:14 45:14 +4:03
6. 454 Kukułka Bogdan POL Brzesko 4:35 45:42 45:45 +4:34
7. 260 Ciura Jakub POL Brzesko BKB Czarna Perła 4:39 46:19 46:21 +5:10
8. 271 Polański Grzegorz POL Pleśna 4:44 47:08 47:17 +6:06
9. 194 Ogiński Piotr POL Bochnia Triathlon Team Bochnia 4:45 47:26 47:27 +6:16
10. 176 Barnaś Krzysztof POL Rzezawa MCP Team 4:54 48:53 48:55 +7:44
11. 196 Kaczmarczyk Grzegorz POL Stary Wiśnicz Global Natureon Bochnia Biega Team 4:56 49:15 49:19 +8:08
12. 424 Kołodziejek Daniel POL 5:03 50:23 50:25 +9:14
13. 272 Bednarenko Wojciech POL Tarnów Ekipa z Tarnowa 5:04 50:25 50:34 +9:23
14. 173 Dąbrowski Damian POL Kraków 5:04 50:25 50:36 +9:25
15. 471 Babło Tomasz POL Radłów 5:16 52:29 52:36 +11:25
16. 456 Więcek Piotr POL Bochnia Global Natureon Bochnia Biega Team 5:18 52:57 52:57 +11:46
17. 453 Seremet Piotr POL Tarnów s-Projekty 5:19 53:05 53:05 +11:54
18. 86 Paszko Krzysztof POL Rzezawa Global Natureon Bochnia Biega Team 5:30 54:53 55:00 +13:49
19. 324 Ryba Bartłomiej POL Brzesko BKB Czarna Perła 5:48 57:48 57:56 +16:45
20. 177 Wojciechowski Tomasz POL Perła 5:53 58:43 58:49 +17:38
21. 248 Pach Mateusz POL Łańcut Patologia Running Team 6:51 1:08:20 1:08:30 +27:19

M4+ (mężczyźni 50 lat i starsi)
1. 357 Czyż Grzegorz POL Tarnów Grupa Azoty-Automatyka Tarnów 3:55 39:06 39:07 --
2. 342 Molczyk Paweł POL Niwka 3:58 39:35 39:36 +0:29
3. 464 Opryszek Bogusław POL Kraków ITMBW Kraków 4:10 41:30 41:31 +2:24
4. 461 Wicherek Maciej POL Kraków ITMBW Kraków 4:32 45:04 45:11 +6:04
5. 270 Gałka Ryszard POL Brzesko Barca 4:37 46:04 46:07 +7:00
6. 341 Molczyk Marek POL Niwka 4:39 46:21 46:28 +7:21
7. 90 Gicala Łukasz POL Jodłówka 11 MBOT 4:43 46:58 47:01 +7:54
8. 317 Gorczyca Witold POL Brzesko Holiday Street 4:51 48:23 48:28 +9:21
9. 83 Kęder Włodzimierz POL Niepołomice Niepołomice Biegają 4:58 49:27 49:33 +10:26
10. 361 Kukla Ryszard POL Bochnia Bochnia 5:60 4:58 49:32 49:37 +10:30
11. 269 Jodłowski Józef POL Brzesko Mati 5:04 50:34 50:38 +11:31
12. 273 Szatko Mariusz POL Brzozówka Ekipa z Tarnowa 5:04 50:31 50:40 +11:33
13. 358 Tarza Antoni POL Zgłobice Ekipa z Tarnowa 5:06 50:40 50:51 +11:44
14. 264 Broszkiewicz Witold POL Bochnia Bochnia 5:60 5:13 51:59 52:05 +12:58
15. 462 Rogasch Stanisław POL Kraków BBL Kraków 5:19 52:52 53:03 +13:56
16. 181 Pamuła Wojciech POL Kraków Woodward Runners 5:22 53:33 53:40 +14:33
17. 267 Piątek Stanisław POL Kraków ITMBW Kraków 5:28 54:28 54:32 +15:25
18. 104 Przepiórka Jacek POL Brzesko Triathlon Team Bochnia 5:38 56:14 56:15 +17:08
19. 353 Dzikowski Jozef POL Tymowa BKB Czarna Perła 5:47 57:45 57:48 +18:41
20. 70 Michalik Zygmunt POL Podłęże Niepołomice Biegają 5:54 58:44 58:51 +19:44
21. 268 Pilch Marek POL Kraków Głos Seniora 6:17 1:02:41 1:02:43 +23:36
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