
Bieg główny 10 km

M20 (Mężczyźni w wieku 29 lat i młodsi)
1. 67 Mendygral Kornel POL Kęty Suska Grupa Biegowa 4:29 10:08 11:28 11:26 11:48 44:47 44:49
2. 25 Kolenda Sławomir POL Maków Podhalański 4:49 11:27 12:37 12:04 12:05 48:08 48:12
3. 20 Jankowski Bartosz POL Katowice 5:29 11:57 14:09 14:00 14:43 54:44 54:47

K30 (Kobiety w wieku 30-39 lat)
1. 51 Ścieszka Katarzyna POL Sucha Beskidzka Suska Grupa Biegowa 5:00 11:34 12:53 12:46 12:48 49:56 49:58

M30 (Mężczyźni w wieku 30-39 lat)
1. 29 Łaski Mateusz POL Lanckorona Suska Grupa Biegowa 4:10 09:53 10:43 10:08 10:51 41:33 41:34
2. 5 Borawski Krzysztof POL Zembrzyce Suska Grupa Biegowa 4:14 09:58 11:07 10:16 10:57 42:14 42:17
3. 12 Czubin Tomasz POL Maków Podhalański Halniak-Tenis Stołowy 4:16 09:55 10:56 10:30 11:13 42:31 42:33
4. 61 Jeleń Remi POL Maków Podhalański Gypsy Tigers 4:34 10:08 11:47 11:35 12:08 45:34 45:36
5. 52 Wajdzik Adam POL Krzeszów Czwartunio Team 4:49 11:28 12:27 12:05 12:09 48:05 48:07
6. 70 Piekarczyk Patryk POL Maków Podhalański 4:53 11:36 12:32 12:08 12:37 48:49 48:51

M40 (Mężczyźni w wieku 40-49 lat)
1. 28 Lankosz Wojciech POL Węgierska Górka Biegające Insekty 4:21 10:03 11:23 10:40 11:23 43:23 43:27
2. 42 Starzyński Roman POL Kraków 4:56 11:15 12:39 12:30 12:55 49:14 49:18
3. 31 Łysiak Krzysztof POL Maków Podhalański 5:39 12:24 14:13 13:57 15:58 56:24 56:30

M50 (Mężczyźni w wieku 50-59 lat)
1. 55 Wójcik Janusz POL Raba Wyżna MOK Mszana Dolna 3:55 09:15 09:58 09:34 10:18 39:03 39:04
2. 40 Pajak Stanisław POL Białka UKS Zawojak 4:36 10:58 11:42 11:23 11:55 45:54 45:57
3. 11 Corkill Ian GBR Wieliczka Banerka 4:40 10:58 11:42 11:32 12:23 46:31 46:34

M60+ (Mężczyźni w wieku 60 lat i starsi)
1. 46 Siess Jarosław POL Pabianice 4:57 11:26 12:35 12:24 13:03 49:23 49:26
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2. 9 Cholewa Jan POL Sucha Beskidzka Suska Grupa Biegowa 5:11 12:06 13:26 12:56 13:21 51:44 51:47
3. 44 Sałaciak Andrzej POL Zawoja 5:20 12:03 13:27 13:30 14:22 53:17 53:21
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Bieg 5 km
A (Kobiety w wieku 39 lat i młodsze)
1. 48 Starzec Małgorzata POL Sułkowice Suska Grupa Biegowa 4:31 10:46 11:50 22:34 22:36
2. 41 Ptak Beata POL Mucharz 5:02 12:02 13:06 25:06 25:07
3. 33 Miklusiak Iwona POL Stryszawa Suska Grupa Biegowa 5:48 14:01 14:58 28:57 28:59
4. 49 Surzyn Aleksandra POL Stryszawa Mocni Pomocni/Czwartunio Team 5:49 14:04 15:02 29:04 29:06

B (Kobiety w wieku 40-49 lat)
1. 66 Matofij Katarzyna POL Sucha Beskidzka Suska Grupa Biegowa 5:36 13:32 14:31 28:00 28:02
2. 1 Aniserowicz Gabriela POL Maków Podhalański 5:45 13:11 15:32 28:41 28:42
3. 30 Łysiak Paulina POL Kraków 7:33 17:33 20:18 37:43 37:50

D (Mężczyźni w wieku 39 lat i młodsi)
1. 2 Bal Jakub POL Kraków Bronowice też biegają 3:29 08:31 08:56 17:25 17:26
2. 32 Malec Sylwester POL Nowe Rybie 3:41 09:06 09:17 18:21 18:22
3. 22 Kastelik Szymon POL Gilowice Grzmot Gilowice 3:48 09:02 09:55 18:57 18:57
4. 35 Mrózek Rafał POL Łękawica Olimpijczyk Gilowice 3:55 09:29 10:05 19:33 19:34
5. 14 Fudali Jakub POL Kraków 3:59 09:37 10:19 19:54 19:55
6. 38 Ostafin Szymon POL Trzebunia Kuźnia Rumcajsa 4:02 09:39 10:30 20:08 20:09
7. 50 Szwed Tomasz POL Kurów Suska Grupa Biegowa/OSP Kurów 4:03 09:53 10:22 20:13 20:14
8. 18 Hutniczak Marcin POL Lachowice Suska Grupa Biegowa 5:00 11:36 13:25 24:58 25:00
9. 39 Pacyga Szymon POL Skawica 5:26 12:26 14:44 27:06 27:10

E (Mężczyźni w wieku 40-49 lat)
1. 47 Starzec Andrzej POL Sułkowice 4:29 10:16 12:11 22:24 22:27

F (Mężczyźni w wieku 50 lat i starsi)
1. 36 Myśliwiec Jan POL Ślemień MKS MOS Bytom 3:44 09:11 09:26 18:36 18:36
2. 43 Ryś Wacław POL Myślenice Zarabie-Biega 5:14 12:18 13:53 26:07 26:11
3. 10 Chowaniec Józef POL Las 8:50 20:28 23:42 44:06 44:10
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Marsz Nordic Walking 5 km
H (Kobiety w wieku 40-49 lat)
1. 72 Sala Marzena POL Juszczyn Włóczykije Powiatu Suskiego 7:53 18:48 20:43 39:24 39:30
2. 54 Wojtyczko Dorota POL Ruda Śląska Indywidualny Udział 10:07 24:19 26:22 50:34 50:41
3. 24 Kicmal Małgorzata POL Nowy Targ 10:08 24:21 26:24 50:39 50:44
a.k. 100 Staśkiewicz Iwona POL Maków Podhalański 8:58 21:22 23:33 44:49 44:54

I (Kobiety w wieku 50 lat i starsze)
1. 19 Jankowska Wioletta POL Katowice Podbabiogórskie Nordic Walking 8:35 20:39 22:22 42:54 43:00
2. 17 Bogus Maria POL 9:25 23:01 24:09 47:04 47:10

J (Mężczyźni w wieku 39 lat i młodsi)
1. 13 Florek Michał POL Kraków Wojsko Polskie 8:59 21:16 23:41 44:52 44:56

L (Mężczyźni w wieku 50 lat i starsi)
1. 69 Ordzowiały Piotr POL Osielec Niwa  Osielec 6:19 14:58 16:43 31:35 31:40
2. 15 Grajny Piotr POL Lachowice Mocni Pomocni 7:00 16:53 18:11 34:59 35:04
3. 26 Kowalczyk Tadeusz POL Kraków Lux Torpeda Małopolska 7:19 17:17 19:20 36:32 36:37
4. 23 Kastelik Dariusz POL Gilowice Grzmot Gilowice 7:41 18:35 19:55 38:25 38:30
5. 78 Stanek Andrzej POL Sucha Beskidzka 9:31 23:47 23:51 47:32 47:38

Liczba uczestników: 51
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