
02.09.2023, Kleosin

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Bieg główny 5 km
K20 (kobiety 16-29 lat)
1. 3 Bałdak Jolanta POL Białystok 4:38 11:15 11:54 23:08 23:08 --
2. 90 Bielawiec Julita POL Horodniany 4:47 11:25 12:30 23:53 23:54 +0:46
3. 72 Wrzosek Julia POL Hajnówka 8:07 19:04 21:27 40:23 40:31 +17:23

K30 (kobiety 30-39 lat)
1. 40 Mikutowicz Renata POL Białystok Kan-Therm Racing Team 4:30 11:18 11:10 22:28 22:28 --
2. 37 Łapińska Małgorzata POL Księżyno-Kolonia 5:57 14:39 15:03 29:36 29:41 +7:13
3. 93 Jagielaniś Mariola POL Juchnowiec 6:03 14:49 15:24 30:08 30:12 +7:44
4. 13 Fiedoruk Paula POL Ignatki-Osiedle 7:10 16:54 18:56 35:46 35:49 +13:21
5. 31 Kondzior Emilia POL Księżyno 7:10 16:54 18:56 35:46 35:49 +13:21
6. 17 Gainska Paulina POL Kleosin 7:28 18:01 19:20 37:14 37:20 +14:52
7. 15 Fiedoruk Skiepko Justyna POL Lewickie Kolonia 7:28 18:02 19:19 37:15 37:20 +14:52

K40 (kobiety 40-49 lat)
1. 20 Gołaszewska Emilia POL Białystok MD Run Training 4:29 11:24 10:58 22:19 22:22 --
2. 83 Wasilewska Ewa POL Białystok MD Run Training 4:58 12:10 12:37 24:44 24:47 +2:25
3. 76 Morawska Edyta POL Białystok Białystok Biega Team 5:09 12:52 12:54 25:39 25:45 +3:23

K50 (kobiety 50-59 lat)
1. 6 Bogdanowicz Anna POL Tykocin 5:46 14:47 13:59 28:42 28:46 --
2. 43 Nikitorowicz Bernarda POL Olmonty 7:14 17:02 19:09 36:04 36:10 +7:24

K60 (kobiety 60-69 lat)
1. 55 Rudnicka Jadwiga POL Białystok Pędziwiatr 5:14 12:47 13:23 26:08 26:10 --
2. 23 Iwanowa Helena POL Białystok Biegam bo Lubię 6:09 14:56 15:49 30:42 30:44 +4:34
3. 64 Szybutowicz Ewa POL Giżycko Własna Liga 6:57 17:15 17:30 34:40 34:45 +8:35
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Netto Wynik Strata
km (Brutto)

M20 (mężczyźni 16-29 lat)
1. 63 Szkiłądź Łukasz POL Kleosin 3:40 09:01 09:19 18:19 18:19 --
2. 29 Kleczyński Kamil POL Białystok 3T Białystok 3:50 09:17 09:52 19:07 19:08 +0:49
3. 44 Nowakowski Patryk POL Białystok 4:03 09:27 10:47 20:13 20:13 +1:54
4. 68 Tarnogórski Filip POL Kleosin AWF Biała Podlaska 4:07 09:35 10:58 20:31 20:33 +2:14
5. 46 Osik Miłosz POL Niewodnica Korycka Białystok Biega Team 4:32 10:47 11:51 22:34 22:38 +4:19
6. 41 Mościcki Stanisław POL Księżyno 4:33 11:47 10:58 22:42 22:45 +4:26
7. 32 Kowalczuk Norbert POL Białystok 4:47 10:59 12:52 23:51 23:51 +5:32
8. 56 Rydzewski Krzysztof POL Białystok 5:52 13:56 15:25 29:14 29:20 +11:01
9. 24 Jarmoc Tomasz POL Ignatki 6:41 16:37 16:49 33:22 33:25 +15:06

M30 (mężczyźni 30-39 lat)
1. 1 Adamowicz Ernest POL Białystok 3:39 09:02 09:12 18:12 18:13 --
2. 70 Trojan Dawid POL Białystok 3:41 09:16 09:06 18:21 18:21 +0:08
3. 89 Bursiewicz Emil POL Kleosin 3T Białystok 3:43 09:17 09:14 18:29 18:31 +0:18
4. 27 Karbowski Dariusz POL Białystok Białystok Biega Team 3:53 09:18 10:06 19:22 19:24 +1:11
5. 53 Przybyłowski Daniel POL Białystok Samotny Wilk 4:04 10:11 10:07 20:15 20:17 +2:04
6. 86 Pleskowicz Paweł POL Narew 4:16 10:31 10:49 21:16 21:20 +3:07
7. 45 Osik Przemysław POL Niewodnica Korycka Białystok Biega Team 4:24 10:45 11:15 21:57 22:00 +3:47
8. 71 Truszkowski Kamil POL Białystok 4:25 10:58 11:05 21:58 22:03 +3:50
9. 85 Pleskowicz Łukasz POL Narew 4:37 11:21 11:40 22:58 23:01 +4:48
10. 61 Sokół Przemysław POL Białystok Wodociągi Białostockie 4:43 11:29 12:02 23:27 23:31 +5:18
11. 26 Kalinowski Paweł POL Niewodnica Korycka 5:07 11:37 13:55 25:24 25:31 +7:18
12. 28 Kiewlak Mariusz POL Białystok 5:15 12:58 13:17 26:12 26:14 +8:01
13. 62 Sokół Bartosz POL Białystok Wodociągi Białostockie 5:22 13:14 13:33 26:41 26:46 +8:33
14. 92 Bałdak Piotr POL Białystok 5:29 13:38 13:47 27:17 27:24 +9:11
15. 80 Rawski Kamil POL Kleosin 5:31 13:26 14:09 27:30 27:35 +9:22
16. 22 Iwanow Aleksander POL Białystok Biegam bo Lubię 5:59 14:51 15:03 29:52 29:54 +11:41

M40 (mężczyźni 40-49 lat)
1. 87 Popławski Grzegorz POL Tołcze Nadaktywni 3:41 09:18 09:06 18:21 18:23 --
2. 88 Walesiuk Maciej POL Białystok 3T Białystok 3:48 09:16 09:44 18:58 18:59 +0:36
3. 5 Bartoszewicz Jan POL Białystok 3:54 09:23 10:08 19:28 19:30 +1:07
4. 7 Bosiacki Jarosław POL Białystok MD Run Training 4:09 10:24 10:19 20:39 20:42 +2:19
5. 4 Bałdan Tomasz POL Kosmaty Borek Grupa Biegowa Czarna Białostocka 4:22 10:33 11:17 21:45 21:50 +3:27
6. 75 Zubrzycki Emil POL Tykocin Drużyna Stefana Czarnieckiego 4:25 10:47 11:18 22:00 22:04 +3:41
7. 57 Sidor Tomasz POL Białystok 4:28 10:53 11:24 22:13 22:16 +3:53
8. 69 Troc Marek POL Bielsk Podlaski 4:31 10:58 11:35 22:29 22:32 +4:09
9. 8 Czapnik Krzysztof POL Kleosin 4:31 11:14 11:20 22:33 22:33 +4:10
10. 82 Milczynas Marcin POL Białystok 4:32 11:06 11:33 22:34 22:39 +4:16
11. 49 Pogorzelski Daniel POL Ryboły 5:14 13:06 13:03 26:03 26:08 +7:45
12. 79 Obrycki Adam POL Kleosin 5:15 12:39 13:34 26:09 26:13 +7:50
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Netto Wynik Strata
km (Brutto)

13. 2 Andruszkiewicz Dariusz POL Białystok Drużyna Stefana Czarnieckiego 5:30 13:52 13:35 27:22 27:27 +9:04
14. 18 Gaiński Marcin POL Kleosin Zabiegani Rodzice 5:43 14:12 14:22 28:29 28:34 +10:11
15. 81 Ignatiuk Leszek POL Bielsk Podlaski 5:44 14:12 14:28 28:33 28:40 +10:17
16. 66 Tarantowicz Robert POL Juchnowiec Kościelny 3T Białystok 5:56 14:53 14:48 29:34 29:40 +11:17
17. 30 Kliber Krzysztof POL Białystok 6:15 14:57 16:14 31:04 31:11 +12:48

M50 (mężczyźni 50-59 lat)
1. 50 Półkośnik Adam POL Kleosin Zachęta 4:05 10:12 10:12 20:21 20:23 --
2. 33 Kowalik Jacek POL Juchnowiec Kościelny 4:17 10:42 10:42 21:21 21:23 +1:00
3. 95 Ramotowski Remek POL Lewickie 4:26 10:52 11:19 22:08 22:10 +1:47
4. 78 Chilkiewicz Aleksy POL Chraboły 4:31 11:08 11:28 22:32 22:35 +2:12
5. 21 Hoffman Marek POL Białystok 4:59 12:25 12:30 24:50 24:54 +4:31
6. 38 Łapiński Krzysztof POL Łapy Zwycięzca Fundacja Darka Strychalskiego 5:18 13:10 13:17 26:20 26:27 +6:04
7. 94 Biały Wojciech POL Kleosin 5:19 13:42 12:49 26:23 26:31 +6:08
8. 52 Przeklasa Wojciech POL Kleosin RoweremPoPodlasiu 5:58 14:46 15:05 29:45 29:50 +9:27
9. 9 Dobreńczyk Sławomir POL Kleosin 6:06 14:30 15:59 30:28 30:29 +10:06
10. 42 Muszyński Marek POL Juchnowiec Dolny Drużyna Konopielki 6:10 15:11 15:39 30:43 30:50 +10:27

M60 (mężczyźni 60-69 lat)
1. 54 Puciłowski Mirosław POL Białystok Nadaktywni 4:29 10:56 11:25 22:19 22:21 --
2. 84 Pleskowicz Andrzej POL 4:37 11:21 11:40 22:58 23:01 +0:40
3. 58 Simoniuk Jerzy POL Białystok 5:05 12:36 12:46 25:18 25:22 +3:01
4. 16 Gacki Krzysztof POL Pisz Biegam bez Klubu 5:05 12:12 13:12 25:20 25:24 +3:03
5. 77 Kozłowski Stefan POL Kleosin 7:27 17:39 19:36 37:06 37:14 +14:53

M70+ (mężczyźni 70 lat i starsi)
1. 12 Dziekoński Tadeusz POL Białystok Juvenia Białystok 4:39 11:48 11:27 23:12 23:15 --
2. 74 Zieniewicz Andrzej POL Kleosin Grupa Szalonych Rowerzystów Białystok 5:33 13:50 13:51 27:38 27:41 +4:26
3. 51 Prokopiuk Aleksander POL Hajnówka RKB Hajnówka 8:07 19:04 21:27 40:23 40:31 +17:16

Liczba uczestników: 78
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