
09.09.2023, Obrazów

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Bieg główny 10 km
K20 (kobiety 29 lat i młodsze)
1. 231 Typiak Sylwia POL Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 5:15 52:25 52:37 --
2. 191 Jabłońska Aleksandra POL Kraków Zefirus Team 5:45 57:26 57:40 +5:03
3. 201 Kułaga Katarzyna POL Sokolniki 6:36 1:05:45 1:06:02 +13:25

K30 (kobiety 30-39 lat)
1. 225 Słowik Justyna POL Ostrowiec Świętokrzyski Drużyna Ostrobiec 5:15 52:15 52:33 --
2. 196 Kapusta Anna POL Obrazów Drużyna Wójta 5:48 57:49 58:06 +5:33
3. 189 Fulara Ewelina POL Pysznica Lebioda Running Team 5:48 57:51 58:07 +5:34
4. 219 Serwacka Dominika POL Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 5:58 59:33 59:48 +7:15

K40 (kobiety 40-49 lat)
1. 220 Siembida Gertruda POL Stalowa Wola Lebioda Running Team 4:41 46:42 46:56 --
2. 253 Siembida Malgorzata POL Borki Drużyna Stalowowolski Klub Biegacza 4:42 46:57 47:10 +0:14
3. 232 Wieczorek Agata POL Tarnobrzeg Drużyna Witar Tarnobrzeg 4:55 49:02 49:15 +2:19
4. 214 Rdzanek Małgorzata POL Kunów Drużyna Ostrobiec 5:02 50:11 50:26 +3:30
5. 19 Kowalska Anna POL Sandomierz 5:18 52:49 53:01 +6:05
6. 243 Niewójt Marzena POL Ostrowiec Świętokrzyski Drużyna Ostrobiec 5:39 56:18 56:32 +9:36
7. 221 Sikora Małgorzata POL Kielce Drużyna Szwagrów 5:54 58:52 59:07 +12:11
8. 257 Wolak Katarzyna POL 6:54 1:08:51 1:09:07 +22:11
9. 184 Czuper Agnieszka POL Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 6:54 1:08:51 1:09:07 +22:11

K50+ (kobiety 50 lat i starsze)
1. 198 Komar Izabela POL Nietulisko Duże Drużyna Ostrobiec 4:58 49:33 49:47 --
2. 218 Ryzner Ewa POL Jarosław 5:21 53:19 53:35 +3:48
3. 183 Chmielewska Bożena POL Sandomierz 6:01 1:00:03 1:00:20 +10:33
4. 237 Ziółkowska Sylwia POL Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 6:19 1:02:54 1:03:11 +13:24
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

5. 205 Małek Marta POL Cygany BBKTS 6:29 1:04:43 1:04:56 +15:09

M20 (mężczyźni  29 lat i młodsi)
1. 187 Dołomisiewicz Michał POL Oględów 5:01 49:59 50:14 --
2. 241 Forc Kordian POL Świątniki 5:27 54:14 54:31 +4:17

M30 (mężczyźni 30-39 lat)
1. 39 Wołoszyn Marek POL Jarocin Jarociński Klub Biegacza 3:44 37:17 37:28 --
2. 247 Orlowski Andrzej POL Lublin 3:45 37:28 37:39 +0:11
3. 229 Telka Paweł POL Kielce UKSM Ekipa Bielachy 4:00 39:58 40:09 +2:41
4. 190 Gębuś Grzegorz POL Stalowa Wola Drużyna Stalowowolski Klub Biegacza 4:16 42:28 42:41 +5:13
5. 228 Szczęch Krzysztof POL Korabina Aktywna Korabina 4:27 44:17 44:32 +7:04
6. 234 Zajder Paweł POL Sandomierz Drużyna Sandomierz Biega 4:28 44:32 44:45 +7:17
7. 200 Król Karol POL Sandomierz Drużyna Sandomierz Biega 4:30 44:50 45:01 +7:33
8. 217 Ryzner Jakub POL Jarosław 4:36 45:55 46:06 +8:38
9. 193 Jagielski Tomasz POL Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 5:08 51:13 51:28 +14:00
10. 227 Szczepanek Kamil POL Tarnobrzeg 5:27 54:20 54:39 +17:11
11. 252 Komorowski Mateusz POL Stracykow 5:37 56:03 56:17 +18:49
12. 242 Wołoszyn Wojciech POL Jarocin 5:44 57:14 57:26 +19:58

M40 (mężczyźni 40-49 lat)
1. 245 Nowak Marcin POL Stalowa Wola Drużyna Stalowowolski Klub Biegacza 3:41 36:42 36:53 --
2. 213 Pronobis Przemysław POL Ostrowiec Świętokrzyski 3:47 37:44 37:56 +1:03
3. 216 Rejman Marek POL Tarnobrzeg Drużyna Witar Tarnobrzeg 3:57 39:24 39:36 +2:43
4. 51 Kołodziej Maciej GBR Kirkintilloch Konrad Nosarzewski Team 3:59 39:42 39:54 +3:01
5. 254 Jargiło Robert POL Jastkowice Drużyna Stalowowolski Klub Biegacza 4:06 40:54 41:06 +4:13
6. 185 Dąbrowski Łukasz POL Ostrowiec Świętokrzyski Trekking Team Ostrowiec Świętokrzyski 4:10 41:33 41:46 +4:53
7. 208 Niedziela Sławomir POL Szewna Drużyna Ostrobiec 4:16 42:33 42:45 +5:52
8. 240 Żłobecki Piotr POL Świętomarz Tervel Mountain Runner 4:22 43:37 43:50 +6:57
9. 233 Woś Damian POL Sandomierz Drużyna Sandomierz Biega 4:23 43:39 43:52 +6:59
10. 238 Zych Rafał POL Sandomierz Najgorszy Jest Wiatr 4:40 46:33 46:47 +9:54
11. 255 Wisniewski Marcin POL Ostrowiec Sw 4:41 46:36 46:51 +9:58
12. 244 Gromada Piotr POL Sandomierz 4:45 47:24 47:39 +10:46
13. 192 Jabłoński Tomasz POL Busko-Zdrój KS Athletics Street Run 4:52 48:32 48:45 +11:52
14. 215 Redziak Krzysztof POL Sandomierz 4:54 48:52 49:07 +12:14
15. 239 Żak Dariusz POL Stalowa Wola 4:54 48:52 49:07 +12:14
16. 202 Kuźmiński Zbigniew POL Sandomierz Drużyna Sandomierz Biega 5:00 49:55 50:08 +13:15
17. 182 Biskupski Tomasz POL Ostrowiec Świętokrzyski Drużyna Ostrobiec 5:04 50:27 50:44 +13:51
18. 236 Zięba Łukasz POL Baćkowice 5:05 50:40 50:54 +14:01
19. 211 Pawłowski Andrzej POL Tarnobrzeg Drużyna Witar Tarnobrzeg 5:11 51:39 51:56 +15:03
20. 223 Słodkiewicz Jarek POL Ostrowiec Świętokrzyski Drużyna Ostrobiec 5:11 51:41 51:57 +15:04
21. 210 Pargieła Dawid POL Tarnobrzeg 5:13 51:59 52:14 +15:21
22. 230 Tusiński Seweryn POL Chmielów Drużyna Ostrobiec 5:34 55:29 55:47 +18:54
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

23. 258 Płaza Przemysław POL Zawierzbie 5:43 56:57 57:12 +20:19

M50+ (mężczyźni 50 lat i starsi)
1. 212 Płaneta Marcin POL Tarnobrzeg Drużyna Witar Tarnobrzeg 4:02 40:12 40:24 --
2. 188 Dryps Ryszard POL Nowa Sarzyna Nowasarzyńska Grupa Biegowa 4:04 40:33 40:45 +0:21
3. 256 Dasios Piotr POL Ostrowiec Sw Drużyna Ostrobiec 4:05 40:39 40:51 +0:27
4. 204 Łazanowski Rafał POL Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 4:11 41:44 41:57 +1:33
5. 248 Siek Kazimierz POL Zabrnie 4:18 42:59 43:10 +2:46
6. 226 Szabat Wiesław POL Annopol Drużyna Ostrobiec 4:26 44:15 44:28 +4:04
7. 186 Dołomisiewicz Sławomir POL Oględów 4:43 46:56 47:11 +6:47
8. 181 Bęben Robert POL Ostrowiec Świętokrzyski Drużyna Ostrobiec 4:43 47:04 47:20 +6:56
9. 246 Król Eugeniusz POL Wyszadków Drużyna Sandomierz Biega 4:46 47:43 47:43 +7:19
10. 235 Zborowski Józef POL Staszów 4:55 48:56 49:11 +8:47
11. 199 Krawczyński Janusz POL Gromadzice Drużyna Ostrobiec 5:35 55:41 55:56 +15:32
12. 206 Młynek Grzegorz POL Stalowa Wola 5:38 56:29 56:29 +16:05

Liczba uczestników: 70
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