
30.09.2023, Tursko Małe

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Półmaraton
K16 (kobiety 16-29 lat)
1. 26 Rugała Łucja POL Borowa 8:04 2:50:13 2:50:18 --

K30 (kobiety 30-44 lat)
1. 39 Wiatrowska Kinga POL Staszów Biegaczki Udawaczki 7:39 2:41:33 2:41:35 --
2. 31 Stępień-Walas Luiza POL Staszów Biegaczki Udawaczki 7:39 2:41:34 2:41:35 +0:00
3. 24 Pękala Julita POL Rytwiany 7:53 2:46:20 2:46:23 +4:48

K45 (kobiety 45-59 lat)
1. 20 Mączka Katarzyna POL Staszów Biegaczki Udawaczki 7:06 2:29:58 2:30:00 --
2. 15 Maj Magdalena POL Staszów Biegaczki Udawaczki 7:06 2:30:01 2:30:02 +0:02
3. 4 Burzyńska Iwona POL Staszów Biegaczki Udawaczki 7:39 2:41:32 2:41:35 +11:35

M16 (mężczyźni 16-29 lat)
1. 5 Chała Rafał POL Sandomierz 5:37 1:58:45 1:58:48 --
2. 46 Zimnicki Krzysztof POL Kurów 5:41 2:00:08 2:00:13 +1:25
3. 38 Wątroba Jakub POL Kłoda 6:33 2:18:06 2:18:12 +19:24
4. 34 Szweda Tomasz POL Połaniec Running Połaniec 7:05 2:29:27 2:29:32 +30:44

M30 (mężczyźni 30-44 lat)
1. 19 Mazur Slawomir POL Podole 4:38 1:37:44 1:37:47 --
2. 13 Krupa Paweł POL Połaniec Arsboni 5:17 1:51:32 1:51:32 +13:45
3. 50 Zet Marcin POL Polaniec 5:37 1:58:41 1:58:45 +20:58
4. 25 Piątkowski Bartosz POL Połaniec 6:25 2:15:20 2:15:25 +37:38

M45 (mężczyźni 45-59 lat)
1. 1 Baran Zbigniew POL Połaniec 4:40 1:38:26 1:38:29 --
2. 9 Guziec Krzysztof POL Dębica 4:54 1:43:29 1:43:32 +5:03
3. 10 Habigier Zdzisław POL Pysznica 6:18 2:13:04 2:13:09 +34:40
4. 2 Białek Jacek POL Głogów Małopolski Głogovia 1925 Głogów Małopolski 7:18 2:34:18 2:34:20 +55:51

M60+ (mężczyźni 60 lat i starsi)
1. 44 Zborowski Józef POL Staszów 5:30 1:56:08 1:56:11 --
2. 30 Stępień Marek POL Poręba Spytkowska 100 Marathon Club Polska 7:12 2:32:06 2:32:12 +36:01
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Marsz Nordic Walking 10 km
K16 (kobiety 16-39 lat)
1. 23 Obierak Agnieszka POL Połaniec 5:38 56:27 56:30 --
2. 3 Brzychcy Milena POL Połaniec 6:16 1:02:42 1:02:46 +6:16
3. 6 Dąbrowska Dominika POL Połaniec Running Połaniec 6:30 1:05:04 1:05:07 +8:37
4. 21 Niziałek Agnieszka POL Ruszcza Running Połaniec 6:51 1:08:27 1:08:31 +12:01

K40+ (kobiety 40 lat i starsze)
1. 12 Kochańska Aneta POL Połaniec 5:39 56:30 56:33 --
2. 37 Ślusarczyk Grażyna POL Kraków 5:41 56:50 56:52 +0:19
3. 52 Predko Grażyna POL Tarnobzeg 6:06 1:00:59 1:01:01 +4:28
4. 17 Marszalik Anna POL Połaniec Enea 6:06 1:01:07 1:01:10 +4:37
5. 42 Zaborowska Maria POL Staszów PTTK Staszów 6:21 1:03:34 1:03:35 +7:02
6. 47 Zioło Agnieszka POL Połaniec 6:50 1:08:27 1:08:30 +11:57
7. 40 Wiktor Irena POL Mielec Iskra Mielec 8:16 1:22:43 1:22:45 +26:12

M16 (mężczyźni 16-39 lat)
1. 49 Pałat Paweł POL Elblag 5:24 54:05 54:06 --
2. 41 Wiktor Dawid POL Mielec Iskra Mielec 8:15 1:22:39 1:22:40 +28:34

M40+ (mężczyźni 40 lat i starsi)
1. 22 Nowak Leszek POL Oleśnica 5:03 50:39 50:40 --
2. 48 Żmuda Jerzy POL Gorzyce Gorzyce Chodzi z Kijkami 5:13 52:13 52:14 +1:34
3. 51 Tomczyk Andrzej POL Zakopane Sokól Zakopane 5:28 54:48 54:49 +4:09
4. 36 Ślusarczyk Jerzy POL Kraków 5:32 55:21 55:22 +4:42
5. 43 Zboch Jacek POL Sandomierz Gorzyce Chodzi z Kijkami 5:39 56:33 56:35 +5:55
6. 16 Majewski Jan POL Gorzyce Gorzyce Chodzi z Kijkami 5:52 58:41 58:42 +8:02
7. 8 Gancarz Zbigniew POL Mielec Iskra Mielec 5:53 58:48 58:51 +8:11
8. 28 Sochacki Andrzej POL Staszów PTTK Staszów 6:16 1:02:45 1:02:46 +12:06

Liczba uczestników: 42
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