
23.11.2024, Łańcut

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Bieg główny ok. 2,5 km
K16 (kobiety 16-19 lat)
1. 101 Marszałek Zuzanna POL Pantalowice 4:27 11:05 11:09 --

K20 (kobiety 20-29 lat)
1. 20 Grabkowska Magdalena POL Łańcut 4:09 10:22 10:24 --
2. 36 Łach Karolina POL Rzeszów 5:09 12:47 12:55 +2:31
3. 47 Paczewska Alicja POL Rzeszów 5:49 14:26 14:34 +4:10
4. 43 Nawojska Natalia POL Rzeszów 6:11 15:24 15:30 +5:06

K30 (kobiety 30-39 lat)
1. 123 Górska Angelika POL Rzeszów 3:49 09:34 09:35 --
2. 90 Żmuda Barbara POL Nowa Dęba 4:08 10:17 10:22 +0:47
3. 86 Wota Natalia POL Jarosław 4:20 10:51 10:52 +1:17
4. 18 Glińska Agnieszka POL Krzemienica 4:34 11:22 11:27 +1:52
5. 57 Rauch-Sobolak Weronika POL Rzeszów 4:37 11:23 11:35 +2:00
6. 12 Dymos Joanna POL Stobierna 5:10 12:45 12:56 +3:21
7. 85 Woś Barbara POL Medynia Głogowska 5:10 12:53 12:57 +3:22
8. 6 Cieszyńska Aleksandra POL Łańcut 5:24 13:23 13:32 +3:57
9. 34 Kwolek Karolina POL Łańcut 5:25 13:26 13:33 +3:58
10. 7 Cieszyńska Magdalena POL Handzlowka 5:57 14:46 14:55 +5:20
11. 73 Szpunar Agata POL Boguchwała 6:19 15:39 15:49 +6:14
12. 93 Żyła Agnieszka POL Kańczuga 6:59 17:26 17:29 +7:54
13. 32 Kuźniar Magdalena POL Bystrowice 6:59 17:21 17:29 +7:54
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K40 (kobiety 40-49 lat)
1. 23 Hankus Ewa POL Chmielów 4:03 10:04 10:08 --
2. 122 Trzyna Sabina POL Nowa Wieś 4:24 10:58 11:02 +0:54
3. 45 Nycz Anna POL Łańcut 4:38 11:32 11:37 +1:29
4. 55 Puziewicz Bożena POL Kańczuga Kańczucka Grupa Biegowa 5:26 13:31 13:37 +3:29
5. 19 Gołojuch Katarzyna POL Krzemienica 5:31 13:45 13:50 +3:42
6. 24 Homik Iwona POL Rzeszów 6:29 16:04 16:13 +6:05
7. 78 Świtalska Małgorzata POL Kańczuga 6:59 17:27 17:29 +7:21
8. 40 Mendycka Aneta POL Kańczuga 6:59 17:27 17:29 +7:21

K50 (kobiety 50-59 lat)
1. 112 Bazan Krystyna POL Łańcut 5:08 12:47 12:53 --
2. 94 Żyła Anna POL Kańczuga 6:21 15:52 15:54 +3:01

K70+ (kobiety 60 lat i starsze)
1. 67 Sękowska Elżbieta POL Rzeszów Rzeszowski Klub Morsów Sopelek 7:39 18:58 19:09 --

M16 (mężczyźni 16-19 lat)
1. 115 Witkowski Daniel POL Leżajsk 3:10 07:57 07:58 --
2. 116 Witkowski Alan POL Leżajsk 3:14 08:03 08:06 +0:08
3. 53 Piekarz Karol POL Rzeszów 3:29 08:41 08:43 +0:45

M20 (mężczyźni 20-29 lat)
1. 76 Szyszlak Bartłomiej POL Haczow 3:01 07:34 07:34 --
2. 5 Chamot Krzysztof POL Brzóza Królewska 3:08 07:51 07:51 +0:17
3. 113 Burda Mateusz POL Łancut 3:12 08:01 08:03 +0:29
4. 81 Ufnalewski Jakub POL Rzeszów 3:22 08:26 08:27 +0:53
5. 8 Cieszyński Łukasz POL Wysoka 3:23 08:29 08:30 +0:56
6. 21 Hajduk Mariusz POL Nakło 3:40 09:06 09:11 +1:37
7. 38 Mach Karol POL Wólka Pełkińska 3:50 09:33 09:37 +2:03
8. 58 Rożek Kamil POL Łańcut 3:57 09:53 09:54 +2:20
9. 52 Perzanowski Piotr POL Rzeszów OPGK Rzeszów S. A. 4:08 10:15 10:21 +2:47
10. 2 Barnat Jakub POL Łańcut 4:42 11:44 11:47 +4:13
11. 35 Litwin Michał POL Rzeszów 5:15 13:01 13:09 +5:35
12. 92 Żygliński Konrad POL Łańcut 5:54 14:40 14:48 +7:14

M30 (mężczyźni 30-39 lat)
1. 87 Woźniak Michał POL Głogów Małopolski 3:21 08:24 08:24 --
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2. 89 Żelazko Kamil POL Zarzecze Carpathian Runners 3:32 08:50 08:51 +0:27
3. 28 Kosz Paweł POL Rzeszów PGE Run Obrót 3:39 09:08 09:08 +0:44
4. 65 Sadleja Rafał POL Łańcut 3:44 09:16 09:23 +0:59
5. 125 Frączek Tomasz POL Przeworsk 3:48 09:31 09:32 +1:08
6. 69 Sobolak Adam POL Rzeszów 3:51 09:28 09:40 +1:16
7. 71 Stój Krzysztof POL Jarosław Bester Sklejki Running Team 4:06 10:12 10:17 +1:53
8. 33 Kwolek Wojciech POL Łańcut 4:12 10:24 10:31 +2:07
9. 124 Kawaliło Piotr POL Wola Rafałowska 4:14 10:31 10:37 +2:13
10. 119 Kloc Konrad POL Rudna Maga Lotams 4:16 10:38 10:41 +2:17
11. 37 Mach Jakub POL Albigowa 4:18 10:45 10:46 +2:22
12. 120 Głuszko Rafał POL Głogów Małopolski 4:23 10:56 10:59 +2:35
13. 107 Lenczar Mateusz POL Krzemienica 4:30 11:12 11:16 +2:52
14. 88 Ząbczyk Dawid POL Rzeszów 4:32 11:17 11:22 +2:58
15. 84 Wojdyla Patryk POL Wola Węgierska 4:33 11:20 11:24 +3:00
16. 51 Pelc Sebastian POL Rzeszów 5:00 12:27 12:31 +4:07
17. 9 Cyma Michał POL Rzeszów 5:06 12:41 12:47 +4:23
18. 22 Haloszka Patryk POL Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 5:51 14:31 14:38 +6:14

M40 (mężczyźni 40-49 lat)
1. 59 Rudnicki Wojciech POL Krzemienica Ekipa 3:35 08:54 08:59 --
2. 14 Filipiński Bartosz POL Łańcut Fboomer 3:38 09:02 09:06 +0:07
3. 39 Mazur Łukasz POL Krzemienica Borgwarner Running Team 3:39 09:07 09:10 +0:11
4. 114 Wilczek Damian POL Rakszawa 3:40 09:10 09:12 +0:13
5. 62 Rydzik Jacek POL Leżajsk 3:46 09:25 09:27 +0:28
6. 91 Żochowski Jakub POL Łańcut Łódź Kocha Sport 3:47 09:29 09:29 +0:30
7. 108 Jonkisz Marcin POL Łańcut Trifun 3:57 09:52 09:54 +0:55
8. 126 Warzocha Paweł POL Niechobrz Dzikie Koty 4:26 11:01 11:06 +2:07
9. 31 Kuźniar Piotr POL Siennów 4:33 11:20 11:24 +2:25
10. 77 Ślemp Wojciech POL Rzeszów 4:40 11:38 11:43 +2:44
11. 56 Puziewicz Krzysztof POL Siedleczka 5:26 13:31 13:37 +4:38
12. 75 Szynkar Tomasz POL Rzeszów Rzeszowski Klub Morsów Sopelek 7:33 18:46 18:55 +9:56
13. 44 Nycz Aleksander POL Łańcut 8:57 22:13 22:25 +13:26

M50 (mężczyźni 50-59 lat)
1. 117 Rojek Józef POL Ropczyce 3:13 08:05 08:05 --
2. 118 Dec Stanisław POL Rakszawa 3:36 08:59 09:01 +0:56
3. 3 Baszak Wojciech POL Malawa 3:58 09:54 09:57 +1:52
4. 49 Pawluk Krzysztof POL Jarosław Handball Jarosław 5:05 12:40 12:44 +4:39
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M60 (mężczyźni 60-69 lat)
1. 41 Moskowicz Stefan POL Fredropol Przemyski Klub Biegacza 3:51 09:38 09:39 --
2. 30 Kryński Andrzej POL Medynia Głogowska 5:24 13:19 13:31 +3:52

M70+ (mężczyźni 60 lat i starsi)
1. 26 Hrymak Stanisław POL Lubaczów 4:54 12:07 12:17 --

Liczba uczestników: 82
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