
31.05.2026, Goworowo

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Bieg główny 10 km
K1 (kobiety 17-29 lat)
1. 171 Żebrowska Kinga POL Rzekuń 5:46 57:44 57:50 --
2. 104 Bryzek Justyna POL Góry 6:06 1:01:05 1:01:07 +3:17
3. 256 Zwalińska Dominika POL Stare Bosewo 6:11 1:01:55 1:01:59 +4:09
4. 140 Mierzejewska Dominika POL Lady-Mans 6:11 1:01:56 1:02:00 +4:10
5. 142 Mikoda Angelika POL Ostrołęka MONAR Ostrołęka 7:06 1:10:59 1:11:04 +13:14
6. 139 Michalak Julia POL Ostrołęka 7:20 1:13:18 1:13:22 +15:32
7. 163 Trzcińska Julia POL Ostrołęka MONAR Ostrołęka 7:26 1:14:17 1:14:23 +16:33

K2 (kobiety 30-39 lat)
1. 151 Owczarek Aneta POL Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 5:51 58:27 58:31 --
2. 158 Stachacz Edyta POL Goworowo 6:05 1:00:48 1:00:51 +2:20
3. 147 Ochnik Justyna POL Ciechanów MOW Goworowo 6:51 1:08:29 1:08:32 +10:01

K3 (kobiety 40-49 lat)
1. 109 Ciskowska Anna POL Goworowo 6:30 1:05:09 1:05:09 --

K4 (kobiety 50-59 lat)
1. 131 Kwapisz-Cichowska Katarzyna POL Ostrołęka Ostrołęka 5:49 58:08 58:11 --

K5 (kobiety 60-69 lat)
1. 144 Nadwodna-Piersa Dorota POL Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 6:28 1:04:38 1:04:41 --
2. 261 Nawodna-Stachacz Agata POL Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 7:01 1:10:10 1:10:13 +5:32
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M1 (mężczyźni 17-29 lat)
1. 162 Traczyk Adrian POL Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 3:43 37:15 37:15 --
2. 134 Mateusiak Radosław POL Różan LKS Kurpie 3:55 39:16 39:16 +2:01
3. 257 Tomaszewski Adrian POL Salków Dąbrowski Team 4:11 41:53 41:54 +4:39
4. 124 Korzeniecki Szymon POL Ostrołęka OKLA Elektro-Energetyka Ostrołęka 4:19 43:12 43:14 +5:59
5. 114 Gęsich Tomasz POL Goworowo 5:02 50:17 50:22 +13:07
6. 117 Głażewski Eryk POL Goworowo 5:27 54:34 54:39 +17:24
7. 170 Zwaliński Patryk POL Stare Bosewo Kordaszé 5:40 56:39 56:46 +19:31
8. 115 Glosa Filip POL Ostrołęka MONAR Ostrołęka 5:43 57:18 57:19 +20:04
9. 103 Bochenek Jakub POL Goworowo 6:05 1:00:47 1:00:52 +23:37
10. 128 Książek Przemysław POL Ponikiew Duża 6:06 1:01:04 1:01:07 +23:52

M2 (mężczyźni 30-39 lat)
1. 153 Rafalik Kamil POL Kalinowo Roch Jasienica 3:47 37:52 37:52 --
2. 152 Paczkowski Mateusz POL Warszawa Pepe Runners Club 3:59 40:00 40:00 +2:08
3. 105 Cervenak David POL Ostrołęka MONAR Ostrołęka 4:13 42:17 42:18 +4:26
4. 154 Rudo Jakub POL Łochów forbet runners team 4:13 42:20 42:20 +4:28
5. 148 Ociepka Przemysław POL Wieliszew 4:15 42:40 42:40 +4:48
6. 159 Suchcicki Hubert POL Białystok MOW Goworowo 4:44 47:21 47:21 +9:29
7. 149 Oderkiewicz Hubert POL Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 4:53 48:52 48:55 +11:03
8. 116 Głażewski Kamil POL Różan 4:53 48:52 48:55 +11:03
9. 251 Kopciński Rafał POL Lipianica 5:02 50:28 50:29 +12:37
10. 132 Lemański Kamil POL Szarłat 5:09 51:29 51:31 +13:39
11. 127 Krupiński Marek POL Goworowo forbet runners team 5:36 56:04 56:06 +18:14
12. 106 Chmielewski Dawid POL Ostrołęka MONAR Ostrołęka 5:50 58:17 58:23 +20:31

M3 (mężczyźni 40-49 lat)
1. 169 Zieliński Patryk POL Łomża Dąbrowski Team 3:44 37:29 37:30 --
2. 108 Cholewski Arkadiusz POL Stare Bosewo 3:56 39:22 39:23 +1:53
3. 122 Korzeniecki Marcin POL Ostrołęka Dąbrowski Team 4:21 43:34 43:36 +6:06
4. 133 Madrak Jarosław POL Ostrołęka 4:24 44:05 44:06 +6:36
5. 143 Mulawka Jacek POL Ostrołęka MOW Goworowo 5:01 50:12 50:12 +12:42
6. 112 Flis Emil POL Ostrołęka MONAR Ostrołęka 5:34 55:40 55:47 +18:17
7. 167 Wojtusik Michał POL Ciechanów MOW Goworowo 6:51 1:08:28 1:08:31 +31:01
8. 166 Wiaderek Przemysław POL Ostrołęka MONAR Ostrołęka 7:06 1:10:59 1:11:04 +33:34

M4 (mężczyźni 50-59 lat)
1. 129 Kubit Tadeusz POL Mława Tri Sebuś Team 4:20 43:24 43:24 --
2. 165 Wajszczyk Wiesław POL Podborze Podborze 4:34 45:44 45:47 +2:23
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3. 168 Zalewski Michał POL Ławy Starglass Team Ostrołęka 4:48 48:06 48:09 +4:45
4. 250 Dąbkowski Mariusz POL Goworowo 7:26 1:14:18 1:14:23 +30:59

M5 (mężczyźni 60-69 lat)
1. 138 Mąka Sławomir POL Ostrołęka Biuro Rachunkowe Wiesława Grala-Mąka 4:17 42:56 42:58 --
2. 113 Gajewski Krzysztof POL Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 4:49 48:16 48:19 +5:21
3. 130 Kuciejczyk Henryk POL Szydłowo Tempo Szydłowo 5:32 55:22 55:24 +12:26
4. 157 Stachacz Mirosław POL Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 5:41 56:46 56:51 +13:53

M6+ (mężczyźni 70 lat i starsi)
1. 119 Gumkowski Andrzej POL Ostrołęka AMZ Aktywnie Morsowo Zdrowo 5:39 56:29 56:33 --
2. 102 Białobrzeski Witold POL Ostrołęka 6:24 1:03:57 1:04:01 +7:28

Liczba uczestników: 54
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