X Birczanski Bieg po Zdrowie
Wyniki kategorii wiekowych

14.06.2026, Bircza

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Bieg gtéwny 5 km
K20 (kobiety 16-29 lat)

1. 218 Kosciak Dorota POL  Dunkowiczki 5:08 13:27 14:12 27:38 27:39 -

2, 227 Mielnikiewicz Katarzyna POL Leszczawa Dolna 5:51 15:32 16:03 31:32 31:34 +3:55
K30 (kobiety 30-39 lat)

1. 222 Latusek Joanna POL Zagoérz Daj Dychnac ! 5:21 13:58 14:52 28:48 28:49 --

2. 204 Brozyniak Marta POL Warszawa 6:13 1555 17:37 33:31 33:32 +4:43
K40 (kobiety 40-49 lat)

1. 214 Knap Mariola POL Brzozéw Sanok Biega 6:05 16:09 16:39 32:46 32:47 -

2, 243 Skiba Katarzyna POL Czarna Daj Dychna¢! 6:34 17:.07 18:18 35:21 35:24 +2:37
3. 215 Kondracka Anna POL  Przemysl| Infiore Team 7:00 1835 19:10 37:43 37:45 +4:58
K50 (kobiety 50-59 lat)

1. 232 Orlowska Beata POL Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 6:16 16:52 16:58 33:48 33:50 --
M20 (mezczyzni 16-29 lat)

1. 264 Rusin Mitosz POL  Przemysl| Przemyski Klub Biegacza 4:23  11:50 11:49 23:38 23:38 --

2, 238 Potednik Szymon POL Rzeszéw Kulawe Strusie 4:43 12:44 12:44 25:26 25:27 +1:49
3. 209 Jabtecki Przemystaw POL  Krakow Runprogress 4:47 12:27 13:21 2547  25:47 +2:09
4. 263 Felczynski Dawid POL Radymno 4:52  12:47 13:29 26:14 26:16 +2:38
5. 202 Bobko Antoni POL Przemysl MDP Nehrybka 5:05 13:30 13:53 27:21 27:23 +3:45
6. 210 Jajko Jacek POL Stara Bircza 540 14:49 15145 30:32 30:34 +6:56
M30 (mezczyzni 30-39 lat)

1. 252 Wielgosz Bartosz POL Brzozéw Daj Dychng¢! 4:37 12:00 12:55 24:53 24:55 --

2, 241 Ryba Michat POL Olchowa 5:00 13:20 13:36 26:54 26:55 +2:00
3. 205 Brozyniak Jakub POL Warszawa 6:18 16:21 17:41 34:01 34:02 +9:07
4. 261 Andrasz Pawet POL Przemysl| 7:00 18:34 19:14 37:46 37:48 +12:53

M40 (mezczyzni 40-49 lat)

1. 221 Latusek Daniel POL Zagoérz Daj Dychnac! 4:35 11:46 12:59 24:44 24:44 --

2, 269 Bobko Tomasz POL  Przemysl 4:41 1155 13:20 25:13 25:15 +0:31
3. 223 Lewandowski Janusz POL Sanok Biegne dla Kuby i Hani 4:55 13:05 13:25 26:28 26:30 +1:46
4. 203 Bobko Mariusz POL Przemysl 20PBOT 5:116  13:31 14:53 28:22 28:24 +3:40
5. 237 Piechota Michat POL  Ustrzyki Dolne Daj Dychna¢! 7:23 18:38 21:11 39:46 39:49 +15:05
M50 (mezczyzni 50-59 lat)

1. 216 Kondracki Daniel POL Przemysl| Infiore Team 4:40 1218 12:52 25:.08 25:09 --

2. 257 Sobejko Artur POL Dynéw Przemyski Klub Biegacza 5:00 12:58 13:59 26:55 26:56 +1:47
3. 233 Ortowski Wojciech POL Stalowa Wola 6:41 17:11 1851 3559 36:01 +10:52

M60+ (mezczyzni 60 i wiecej lat)

1. 229 Nachman Eric GBR Leven 7:56 21:.03 21:47 4247 42:50 --
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Netto Wynik Strata

km (Brutto)
Marsz Nordic Walking 5 km
DNF 231 Nowak Barbara POL Jasionka Maria Amalia Team 26:33
Liczba uczestnikow: 28
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