Mocna Piatka
Wyniki kategorii wiekowych

27.06.2026, Katowice

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Mocna 5 - Bieg 5 km
K20 (kobiety 16-29 lat)

1. 98 Pawlus Klaudia POL Wieprz ApooliFit 5:45 13:47 14:57 28:39 28:44 --

2, 75 Metlak Matgorzata POL Zawiercie 6:00 14:12 15:45 29:50 29:56 +1:12
3. 110 Puczynska Klaudia POL Katowice Bieganie bez Wymoéwek 6:01 15:00 15:05 29:53 30:04 +1:20
4, 81 Motyka Alesandra POL Katowice 6:06 14:59 15:31 30:21 30:30 +1:46
5. 40 Klepek Agata POL Katowice 6:15 15:14 16:01 31:03 31:14 +2:30
6. 74 Meina Olga POL Katowice 6:33 15:31 17:13 32:32 32:44 +4:00
7. 14 Cichos Julia POL Katowice 6:43 16:05 17:27 33:20 33:32 +4:48
8. 56 Kucinska Natalia POL Bedzin 6:53 17:31 16:52 34:03 34:22 +5:38
9. 157 Zachariasz Patrycja POL Sosnowiec Degustacja 7:22 17:31 19:15 36:26 36:46 +8:02
K30 (kobiety 30-39 lat)

1. 43 Klosa Klaudia POL Zabrze 4:27 10:33 11:43 22:12 22:15 --

2. 125 Sobon Aleksandra POL Katowice Jager Team <3 5:03 12:45 12:28 25:08 25:13 +2:58
3. 57 Kucza Anna POL Rudno 3Promile 5:05 12:21 13:02 25:20 25:23 +3:08
4. 38 Kalina Natalia POL Bratkowice Gukla Bratkowice-Korzeniowski 5:16 12:54 13:23 26:11 26:16 +4:01
5. 53 Krupa Arleta POL Zabrze 5:22 13:29 13:18 26:37 26:47 +4:32
6. 131 Suda Agata POL Zory 5:54 14:08 15:19 29:15 29:27 +7:12
7. 102 Piotrowska Adrianna POL Mikotow 6:00 14:14 15:45 29:54 29:58 +7:43
8. 90 Nowak Kinga POL Katowice 6:04 14:28 15:48 30:08 30:16 +8:01
9 73 Meina Monika POL Katowice 6:08 15:31 15:07 30:25 30:37 +8:22
10 134 Suszek Sylwia POL Katowice Stevia Automation Team 6:26 15:57 16:13 31:56 32:09 +9:54
1 138 Szczepanska Karolina POL Zabrze 6:30 16:25 16:03 32:09 32:28 +10:13
12 72 Mazur-Szolc Anna POL Katowice Bieganie bez Wymoéwek 6:44 15:10 18:26 33:26 33:36 +11:21
13 79 Michalak Weronika POL Mikotow 6:45 16:25 17:17 33:31 33:41 +11:26
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata

km (Brutto)
14. 112 Rasata Karolina POL Tychy 6:51 16:01 18:11 34:02 34:11 +11:56
15. 143 Tyrata-Seweryn Kinga POL Katowice 6:55 17:43 16:49 34:15 34:31 +12:16
16. 3 Bak Kamila POL Sosnowiec 7:18 18:12 18:17 36:16 36:29 +14:14
17. 24 Filipczak Natalia POL Katowice 7:23 17:33 19:20 36:38 36:52 +14:37
18. 86 Niemczyk Justyna POL Bedzin 7:33 18:05 19:41 37:25 37:45 +15:30
DNS 95 Paszynska Martyna POL Katowice
K40 (kobiety 40-49 lat)
1. 137 Szary Matgorzata POL Katowice M.tren 4:35 11:06 11:46 22:47 22:51 -
2, 21 Dobies Karolina POL Katowice 5:11 12:43 13:09 25:44 25:51 +3:00
3. 42 Klimek Anna POL Siemianowice Slaskie 5:14 13:11 13:00 25:58 26:10 +3:19
4. 115 Rudnicka Klaudia POL Katowice 5:24 13:02 13:56 26:39 26:57 +4:06
5. 128 Staszewska Joanna POL Racibérz 5:29 13:32 13:53 27:15 27:24 +4:33
6. 32 Guzak-Pikura Anna POL Katowice 5:34 13:44 14:06 27:39 27:49 +4:58
7. 151 Wielgus Edyta POL Katowice Dajem Rade 6:02 14:45 15:25 30:00 30:09 +7:18
8. 19 Czernik Klaudia POL Bierun Triterm Team 6:05 15:15 15:10 30:13 30:25 +7:34
9. 36 lwanicka Diana POL Katowice 6:15 16:06 15:05 30:54 31:11 +8:20
10. 84 Mrzygtod Monika POL Katowice 6:24 15:32 16:24 31:42 31:56 +9:05
11. 107 Plewka Oliwia POL Tarnowskie Gory Studio Olivia 6:26 16:00 16:06 31:51 32:06 +9:15
12. 16 Czech Zaneta POL Mystowice Saint-Gobain Squad 6:27 14:56 17:19 32:07 32:15 +9:24
13. 152 Wochnik Dagmara POL Katowice 7:06 17:09 18:18 35:10 35:26 +12:35
14. 11 Chareza Olga POL Mystowice 7:27 18:03 19:12 36:57 37:15 +14:24
K50 (kobiety 50-59 lat)
1. 51 Kowalczyk Aleksandra POL Katowice 5:30 13:28 14:03 27:23 27:30 --
K60+ (kobiety 60 i wiecej lat)
1. 77 Metlak lwona POL Zawiercie 7:45 18:25 20:18 38:36 38:42 --
M20 (mezczyzni 16-29 lat)
1. 148 Walencik Jan POL Pszczyna 3:27 08:31 08:45 17:14 17:15 --
2, 12 Chromik Szymon POL Bedzin Geniusz Plywania 3:32 08:44 08:53 17:35 17:37 +0:22
3. 67 Madej Michat POL Chrzandéw Forrest Runners 3:37 08:53 09:09 18:00 18:02 +0:47
4. 50 Kowalczyk Adam POL Tychy Kowal Dzik Project 3:38 09:06 09:01 18:05 18:06 +0:51
5. 93 Oles Daniel POL Betk Goodrun 4:00 09:49 10:09 19:55 19:57 +2:42
6. 26 Gasiorek tukasz POL Zawiercie 4:18 10:25 11:04 21:25 21:28 +4:13
7. 80 Misiak Rafat POL Katowice M.tren 4:24 10:49 11:08 21:53 21:56 +4:41
8. 13 Chudzik Kamil POL Zawiercie 4:24 10:16 11:41 21:54 21:57 +4:42
9. 83 Mrozik Kamil POL Osiek 4:38 10:39 12:31 23:04 23:10 +5:55
10. 365 Vertuani Adrian POL Sosnowiec Degustacja 5:14 12:56 13:14 25:50 26:10 +8:55
biuro@chronotex.pl www.chronotex.pl Strona 2/8

kom. +48 660 077 065 Znajdz nas na facebooku



M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata
km (Brutto)
1. 7 Btonski Bartosz POL Katowice Stevia Automation Team 5:16 11:57 14:21 26:03 26:18 +9:03
12. 5 Bednarski Wojtek POL Katowice Dziadek i Wnuk 5:16 12:59 13:21 26:14 26:20 +9:05
13. 91 Nowakowski Michat POL Siemianowice Slgskie Leomix 5:24 13:32 13:26 26:51 26:58 +9:43
14. 92 Nowakowski Jakub POL Siemianowice Slaskie Leomix 5:29 13:41 13:43 27:17 27:23 +10:08
15. 109 Przewozny Mateusz POL Katowice 5:41 15:04 13:22 28:10 28:25 +11:10
16. 30 Grad Mikotaj POL Wieszowa 5:49 14:29 14:33 28:47 29:01 +11:46
17. 54 Krynski Dawid POL Sosnowiec 6:18 14:36 16:54 31:25 31:30 +14:15
18. 44 Klose Dawid POL Katowice 6:26 14:28 17:39 31:56 32:07 +14:52
DNF 136 Syropiatko Blazej POL Szczecin 11:25
1. 39 Kamieniarz Krystian POL Trzebinia Aktywna Pszczyna Runners Team 3:27 08:28 08:44 17:11 17:12 -
2, 142 Trela Grzegorz POL Bytom 3:50 08:56 10:12 19:06 19:07 +1:55
3. 61 Lenart Lukasz POL Bierun Atos Cross Gym 3:56 09:44 09:55 19:35 19:38 +2:26
4, 140 Srubas Adam POL Mystowice Carbon Silesia Sport by Fitness Authority 3:59 09:33 10:19 19:51 19:52 +2:40
5. 49 Kossakowski Dominik POL Tarnowskie Gory Local Run Club Katowice 4:00 10:04 09:55 19:55 19:58 +2:46
6. 97 Pawlus Patryk POL Wieprz ApooliFit 4:04 09:45 10:33 20:16 20:17 +3:05
7. 159 Zawadzki Mariusz POL Wilcza 3Promile 4:09 09:59 10:44 20:41 20:43 +3:31
8. 163 Reczko Jakub POL Zabrze 4:16 10:08 11:11 21:10 21:19 +4:07
9. 88 Niezgoda Kamil POL Katowice 4:16 10:40 10:40 21:12 21:19 +4:07
10. 64 Lewandowski Kacper POL Racibérz 4:22 11:00 10:47 21:38 21:46 +4:34
1. 59 Kurzacz Pawet POL tazy 4:41 11:21 12:02 23:14 23:23 +6:11
12. 37 Janiec Rafat POL Mystowice 4:43 11:27 12:09 23:28 23:35 +6:23
13. 17 Czekata Grzegorz POL Katowice Stevia Automation Team 4:48 11:51 12:08 23:43 23:58 +6:46
14. 27 Gierek Pawet POL Katowice 4:56 12:42 11:55 24:26 24:36 +7:24
15. 104 Piotrowski Michat POL Mikotow 4:58 11:31 13:16 24:42 24:47 +7:35
16. 303 Bogacki Filip POL Bedzin Degustacja 5:05 12:56 12:29 25:05 25:25 +8:13
17. 96 Pawetczyk Wojciech GER Katowice 5:12 12:57 13:02 25:43 25:59 +8:47
18. 111 Radwan Adam POL Katowice 5:16 13:06 13:14 26:10 26:20 +9:08
19. 15 Czampiel Szymon POL Bytom 5:19 13:53 12:42 25:50 26:34 +9:22
20. 41 Klimas Maciej POL Katowice 5:29 13:29 13:52 27:07 27:21 +10:09
21. 25 Flis Lukasz POL taka Aktywna Pszczyna Runners Team 5:35 13:34 14:21 27:41 27:55 +10:43
22. 47 Kormaniak Bartosz POL Chorzéw 5:43 14:02 14:33 28:18 28:35 +11:23
23. 132 Suda Adam POL Zory 5:54 14:08 15:19 29:16 29:27 +12:15
24, 22 Dobros Damian POL Katowice 5:59 13:50 16:05 29:52 29:55 +12:43
25. 68 Mainka Kamil POL Tarnowskie Gory Studio Olivia 6:05 15:17 15:04 30:06 30:21 +13:09
26. 33 Haida Krzysztof POL Piekary Slaskie Lecymy Durs 6:22 15:40 16:10 31:37 31:49 +14:37
27. 20 Dtugotecki Arkadiusz POL Sosnowiec Saint-Gobain Squad 6:27 14:55 17:20 32:07 32:15 +15:03
DNF 147 Wal Jacek POL Opole Imperium Sity 11:26
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata
km (Brutto)

M40 (mezczyzni 40-49 lat)

1. 145 Urlik Rafat POL Katowice FC Szyszolandia Katowice 3:34 08:48 09:03 17:48 17:50 -

2. 87 Niemiec Artur POL Jankowice Aktywna Pszczyna Runners Team 3:41 08:48 09:34 18:21 18:22 +0:32
3. 48 Korzusznik Wojciech POL Mikotow Goodrun 3:46 09:25 09:22 18:45 18:47 +0:57
4. 18 Czernik Artur POL Bierun Triterm Team 4:16 10:07 11:11 21:16 21:18 +3:28
5. 8 Borowy Stawomir POL Katowice Los Animales 4:17 10:27 10:58 21:22 21:25 +3:35
6. 162 Sroga Przemystaw POL Mystowice Kalinowski Team 4:18 10:37 10:50 21:23 21:27 +3:37
7. 161 Sroga Arkadiusz POL Mystowice 4:21 10:37 11:08 21:40 21:45 +3:55
8. 117 Rudnicki Jarostaw POL Katowice Triathlon Training Center 4:35 11:41 11:11 22:32 22:51 +5:01
9. 9 Bromirski Michat POL Sosnowiec Habasit Run Team 4:56 11:40 12:58 24:33 24:37 +6:47
10. 10 Bryk Andrzej POL Zawiercie 5:22 13:27 13:21 26:38 26:48 +8:58
1. 46 Kolbusz Kamil POL Ruda Slgska Los(T) Animales 5:49 15:01 14:03 28:48 29:04 +11:14
12. 160 Zielonka Szymon POL Katowice 6:08 14:37 16:01 30:19 30:37 +12:47
13. 78 Metlak Michat POL Zawiercie 7:45 18:24 20:18 38:36 38:42 +20:52
M50 (mezczyzni 50-59 lat)

1. 69 Malina Adam POL Bojszowy MKL Cigcina 3:40 08:58 09:22 18:18 18:20 --

2, 121 Sanojca Klaudiusz POL Katowice 4:08 10:21 10:17 20:29 20:37 +2:17
3. 82 Mrozik Stawek POL Osiek 4:09 10:09 10:32 20:36 20:41 +2:21
4. 60 Ledwon Marek POL Bierun 4:24 10:42 11:15 21:52 21:57 +3:37
5. 119 Rybczynski Jarostaw POL Siemianowice Slgskie 4:33 11:11 11:32 22:36 22:42 +4:22
6. 35 Hornik Krzysztof POL Tychy 5:20 12:17 14:23 26:29 26:40 +8:20
7. 6 Bitka Grzegorz POL Zory Jednos¢ Rogozna 5:26 13:10 13:56 27:01 27:06 +8:46
8. 164 Naumchyk Oleg POL Katowice 5:43 14:00 14:32 28:19 28:32 +10:12
9. 105 Piskorz Mirostaw POL Mystowice 7:08 15:49 19:49 35:29 35:37 +17:17

M60+ (mezczyzni 60 i wiecej lat)

1. 114 Rogowicz Piotr POL Dabrowa Gérnicza AugusTeam 4:45 11:08 12:34 23:38 23:41 --
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Nordic Walking 5 km
K40 (kobiety 40-49 lat)

1. 526 Stafi Joanna POL Czechowice-Dziedzice 7:09 17:45 17:59 35:41 35:43 --

2. 518 Maciggowska Agnieszka POL Czestochowa 7:45 19:10 19:34 38:43 38:43 +3:00
3. 513 Kras Katarzyna POL Bedzin LejdisFit 8:17 20:01 21:22 41:19 41:22 +5:39
4. 505 Czerkawska-Cieslik Rozalia POL Bedzin 8:58 22:00 22:49 44:44 44:49 +9:06
5. 512 Kasprzyk Monika POL Tychy Goodrun 9:20 22:43 23:54 46:31 46:36 +10:53
6. 507 Jastrzebska Lidia POL Katowice 10:07 25:07 25:27 50:30 50:34 +14:51
K50 (kobiety 50-59 lat)

1. 511 Kasprzyk Sylwia POL Myslachowice 7:09 17:42 18:00 35:40 35:42 -

2. 527 Tomalik Joanna POL Sosnowiec 8:58 22:01 22:48 44:43 44:48 +9:06
3. 519 Manowska Katarzyna POL Katowice 9:00 22:44 22:16 44:55 44:59 +9:17
4. 528 Tomczyk Matgorzata POL Opole Gst 9:09 23:05 22:36 45:36 45:41 +9:59
5. 522 Paszynska Ewa POL Katowice 9:24 23:14 23:44 46:51 46:57 +11:15
6. 514 Krupa Agnieszka POL Zabrze 9:46 24:50 23:57 48:41 48:47 +13:05
K60+ (kobiety 60 i wiecej lat)

1. 529 Woctaw Barbara POL Katowice 9:24 23:14 23:44 46:51 46:58 --

DNS 525 Srokosz Elzbieta POL Skowronow

M30 (mezczyzni 30-39 lat)

1. 503 Biernacki Grzegorz POL taziska Gorne 7:36 18:35 19:24 37:56 37:59 -
M40 (mezczyzni 40-49 lat)

1. 524 Sadowski Tomasz POL Sosnowiec Nordic Walking Sport 6:40 16:39 16:40 33:17 33:18 -

2, 508 Jekietek Mariusz POL Kozy 6:43 16:39 16:56 33:32 33:34 +0:16
3. 501 Babczynski Leszek POL Czerwionka-Leszczyny 6:57 17:00 17:43 34:39 34:42 +1:24
4. 523 Rys Artur POL Mikotow STS Biegaton Mikotéw 7:23 18:08 18:45 36:49 36:52 +3:34

M50 (mezczyzni 50-59 lat)

1. 509 Jedrzejek Krzysztof POL Katowice 7:24 18:05 18:55 36:57 36:59 -
2. 502 Babczynski Janusz POL Czerwionka-Leszczyny Slgskie 3K 8:31 19:59 22:36 42:30 42:34 +5:35
3. 515 Krupa Piotr POL Zabrze 9:46 24:53 23:56 48:42 48:48 +11:49

M60+ (mezczyzni 60 i wiecej lat)

1. 510 Jozef Edward POL Katowice Ultra Jozki 8:12 19:41 21:19 40:56 40:59 -
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata
km (Brutto)
2. 506 Gornik Jerzy POL Katowice Dziadek i Wnuk 9:12 22:22 23:37 45:55 45:59 +5:00
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Mocna 5 - Bieg 10 km
K20 (kobiety 16-29 lat)

1. 356 Stowik Anna POL Jaworzno Saint-Gobain Squad 6:27 14:33 16:10 17:15 16:33 1:04:23 1:04:30 --

2. 360 Strzadata Alicja POL Katowice 7:03 16:04 18:14 18:08 18:05 1:10:26 1:10:30 +6:00
DNF 368 Wita Katarzyna POL Katowice 15:12 16:45

K30 (kobiety 30-39 lat)

1. 351 Radwan Katarzyna POL Katowice 6:12 14:42 15:35 15:53 15:47 1:01:48 1:01:57 -

2, 336 Ludwiczak Kinga POL Ruda Slgska Saint-Gobain Squad 6:39 14:41 17:38 17:30 16:35 1:06:18 1:06:23 +4:26
K40 (kobiety 40-49 lat)

1. 325 Kasperzec Joanna POL Jejkowice Piraci z Szarloty 5:49 13:59 14:32 14:53 14:46 58:00 58:08 --

2. 338 Maciggowska Agnieszka POL Skowronow 6:32 15:24 16:10 16:43 17:02 1:05:08 1:05:18 +7:10
3. 369 Wojtasz Aleksandra POL Siemianowice Slaskie Saint-Gobain Squad 6:39 14:41 17:38 17:31 16:35 1:06:18 1:06:23 +8:15
PK 331 Krzywda Anna POL Mystowice AugusTeam 4:53 11:18 12:11 12:46 12:35 48:48 48:50

M20 (mezczyzni 16-29 lat)

1. 329 Kowalski Jakub POL Katowice 4:12 09:33 09:48 11:01 11:31 41:50 41:52 --

2, 337 tuszcz Konrad POL Bedzin Biegowa Kuznia 4:19 10:30 10:48 10:57 10:50 43:01 43:03 +1:11
3. 359 Starzynski Pawet POL Katowice Sita Giszowiec 4:47 11:21 12:01 12:12 12:10 47:40 47:43 +5:51
4. 372 Mikolasz Arkadiusz POL Chorzéw 5:21 11:02 14:17 14:34 13:31 53:19 53:22 +11:30
5. 333 Lasonczyk Damian POL Katowice 5:22 12:44 13:17 13:54 13:40 53:34 53:34 +11:42
M30 (mezczyzni 30-39 lat)

1. 321 Inglot Maciej POL Katowice Inglot Team 3:52 09:33 09:45 09:44 09:32 38:30 38:32 --

2 346 Ochatek Mariusz POL Katowice Kiprun Team 3:56 09:33 09:46 09:54 10:01 39:11 39:12 +0:40
3 314 Florek Tomasz POL Tychy 4:08 09:32 10:21 10:40 10:45 41:16 41:17 +2:45
4. 322 Janiec Michat POL Katowice Sita Giszowiec 4:20 10:18 10:54 11:16 10:48 43:12 43:14 +4:42
5. 362 Szymak Mateusz POL Rybnik 4:38 11:12 11:32 11:50 11:38 46:07 46:12 +7:40
6 363 Tasak Bartlomiej POL Mystowice 4:55 11:40 12:17 13:15 11:56 49:04 49:08 +10:36
7 353 Rybakowski Daniel POL Knuréw 5:08 12:13 12:42 13:18 13:03 51:08 51:15 +12:43
8. 304 Borycka Damian POL Gliwice 5:19 12:59 13:31 13:46 12:54 53:01 53:07 +14:35
9. 320 Gurgon Marcin POL Chorzow AugusTeam 5:24 12:16 13:19 14:19 14:01 53:47 53:54 +15:22
10. 305 Bryzek Michat POL Katowice 5:53 13:43 12:27 16:53 15:43 58:34 58:44 +20:12
1. 327 Kochikhyn Anton UKR Dabrowa Gérnicza Saint-Gobain Squad 5:55 12:08 14:17 16:29 16:13 59:03 59:05 +20:33
12. 308 Cieluch Michat POL Siemianowice Slgskie Saint-Gobain Squad / SiPB 6:39 14:33 16:09 17:57 17:45 1:06:16 1:06:23 +27:51
13. 339 Makieta Krystian POL Dabrowa Goérnicza Saint-Gobain Squad 7:04 16:04 17:36 18:43 18:12 1:10:26 1:10:33 +32:01
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata
km (Brutto)

M40 (mezczyzni 40-49 lat)

1. 348 Palt Tomasz POL Katowice 3:54 09:40 09:47 09:47 09:39 38:50 38:51 -

2. 371 Pieczonk Rafat POL Tarnoéw KS-Ryglice-Sekcja Biegowa 4:19 10:13 10:53 11:07 10:51 43:00 43:02 +4:11
3. 347 Pajaczkowski Lukasz POL Mystowice 4:21 10:49 10:46 10:59 10:49 43:20 43:22 +4:31
4, 341 Michalik Rafat POL Bielsko-Biata BB Team Poland 4:31 10:54 11:05 11:40 11:29 45:03 45:07 +6:16
5. 355 Skowronek Lukasz POL Katowice 4:34 11:12 11:40 11:35 11:11 45:35 45:37 +6:46
6. 354 Sabat Tomasz POL Chorzow 4:41 11:36 11:48 11:56 11:32 46:43 46:50 +7:59
7. 306 Celinski Jakub POL Tychy 4:44 11:03 11:56 12:45 11:35 47:16 47:18 +8:27
8. 352 Rutkowski Maciej POL Dabrowa Gérnicza Saint-Gobain Squad 5:00 11:25 12:14 12:52 13:27 49:54 49:57 +11:06
9. 310 Czapla Lukasz POL Siemianowice Slaskie 5:01 12:17 12:18 12:50 12:42 49:56 50:05 +11:14
10. 342 Mrzygtéd Robert POL Katowice 6:07 13:02 15:02 16:44 16:19 1:01:01 1:01:05 +22:14
1. 323 Kasperzec Michat POL Jejkowice Piraci z Szarloty 6:10 13:45 14:35 17:51 15:28 1:01:30 1:01:38 +22:47
PK 332 Krzywda Pawet POL Mystowice Witkowski Winiarski Running Team 4:28 11:09 10:47 11:46 10:56 44:35 44:37

M50 (mezczyzni 50-59 lat)

1. 330 Kruk Andrzej POL Katowice 5:08 12:28 12:45 13:02 13:06 51:17 51:20 -

2, 340 Matecki Jacek POL Swietochtowice 5:32 13:28 13:34 13:58 14:14 55:01 55:12 +3:52
3. 343 Mucha Artur POL Katowice AM. Tor 6:15 14:34 15:52 15:54 16:04 1:02:10 1:02:22 +11:02
4. 307 Chtap Michat POL Katowice 6:17 15:12 14:53 15:41 16:57 1:02:32 1:02:41 +11:21

M60+ (mezczyzni 60 i wiecej lat)

1. 344 Musial Zbigniew POL Katowice AugusTeam 5:27 12:46 13:40 14:00 13:58 54:16 54:23 --
2. 370 Zaradny Jaromir POL Katowice Technikum Teb Edukacja Tychy 5:35 12:44 14:05 14:27 14:28 55:38 55:43 +1:20
3. 361 Szewczyk Ryszard POL Dziatoszyn Amatores 5:55 13:54 14:37 15:13 15:22 59:00 59:04 +4:41

Liczba uczestnikéw: 184
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