
19.07.2026, Lubatowa

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Wynik Strata
km (Brutto)

Bieg główny 7,5 km
K16 (kobiety 16-19 lat)
1. 48 Jakieła Amelia POL Lubatowa IKN Górnik Iwonicz-Zdrój 4:43 35:29 --
2. 8 Bojda Amelia POL Boguchwała Zapiekanka 4:55 36:55 +1:26
3. 39 Garbowska Nikola POL Krosno Pamięci pra dziadka Andrzeja Michalaka 7:04 53:01 +17:32

K20 (kobiety 20-29 lat)
1. 13 Cichoń Kamila POL Lubatowa IKN Górnik Iwonicz-Zdrój 3:29 26:13 --
2. 67 Cichoń Klaudia POL Lubatowa IKN Górnik Iwonicz-Zdrój 3:53 29:10 +2:57
3. 181 Zięba Magdalena POL Lubatowa 4:50 36:23 +10:10

K30 (kobiety 30-39 lat)
1. 140 Struś Marzena POL Grabownica Starzeńska Team Struś:) 4:07 30:54 --
2. 47 Jakieła Agata POL Lubatowa IKN Górnik Iwonicz-Zdrój 4:42 35:21 +4:27

K40 (kobiety 40-49 lat)
1. 3 Albrycht Katarzyna POL Krościenko Wyżne 3:25 25:43 --
2. 118 Prajzner Marta POL Krościenko Wyżne 3:38 27:20 +1:37
3. 150 Szurlej Paulina POL Haczów KB Athletic Zręcin 3:50 28:46 +3:03
4. 12 Cichoń Małgorzata POL Dukla MTB MOSiR Dukla 5:03 37:55 +12:12
5. 87 Mrózek Maria POL Błażowa 5:06 38:16 +12:33
6. 171 Zimny Justyna POL Dukla DominTeam 5:32 41:32 +15:49
7. 179 Kandefer Urszula POL Boguchwała Ideo Aktywni 6:19 47:23 +21:40
8. 122 Riches Joanna POL Lubatowa 6:46 50:49 +25:06
9. 115 Pietruszka Magdalena POL Krosno Pamięci pra dziadka Andrzeja Michalaka 7:02 52:46 +27:03
10. 37 Garbowska Elzbieta POL Krosno Pamięci pra dziadka Andrzeja Michalaka 7:30 56:23 +30:40

K50+ (kobiety 50 i więcej lat)
1. 25 Domiszewska Maria POL Ustrzyki Dolne 3:44 28:05 --
2. 98 Pająk-Cieśla Joanna POL Krosno 5:26 40:46 +12:41
3. 31 Federkiewicz Bożena POL Brzozów 7:14 54:22 +26:17

M16 (mężczyźni 16-19 lat)
1. 23 Domaradzki Filip POL Iwonicz-Zdrój IKN Górnik Iwonicz-Zdrój 3:36 27:01 --
2. 56 Jakubik Michał POL Ustrzyki Dolne MKS Halicz Ustrzyki Dolne 3:43 27:57 +0:56
3. 84 Markuszka Wiktor POL Dukla MOSiR Dukla 4:10 31:17 +4:16
4. 184 Potlewicz Julian POL Lubatowa IKN Górnik Iwonicz-Zdrój 4:39 34:56 +7:55
5. 142 Szczepanik Jakub POL Lubatówka 6:01 45:09 +18:08

M20 (mężczyźni 20-29 lat)
1. 34 Fornal Jakub POL Frysztak Przyszli Maratończycy 3:25 25:42 --
2. 19 Czuchra Rafał POL Krosno 3:46 28:20 +2:38
3. 120 Raś Tomasz POL Wrocanka KKB MOSiR Krosno 3:55 29:30 +3:48
4. 51 Jakubczyk Jakub POL Lubatowa Sianko Team 4:07 30:54 +5:12
5. 152 Śmietana Łukasz POL Jasło 4:09 31:09 +5:27
6. 153 Tomków Rafał POL Ustrzyki Górne 4:16 32:01 +6:19
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7. 79 Lewicki Szymon POL Sanok 4:22 32:46 +7:04
8. 133 Stanisz Dawid POL Iwonicz-Zdrój 4:26 33:22 +7:40
9. 129 Sokół Miłosz POL Lubatowa Sianko Team 4:55 36:58 +11:16
10. 72 Królicki Przemysław POL Krościenko Wyżne 5:20 40:05 +14:23
11. 82 Litwin Dominik POL Iwonicz 5:31 41:26 +15:44

M30 (mężczyźni 30-39 lat)
1. 9 Bolek Daniel POL Zarzecze 3:28 26:05 --
2. 132 Sroka Wiktor POL Lubatowa 3:51 28:53 +2:48
3. 44 Gniady Damian POL Dobieszyn 3:51 28:55 +2:50
4. 76 Kurdziel Łukasz POL Łężyny 3:55 29:23 +3:18
5. 29 Dziedzic Dariusz POL Radość Old Energia Team 3:57 29:40 +3:35
6. 187 Chłap Kamil POL Lubatowa 3:58 29:47 +3:42
7. 162 Wilczek Kamil POL Krosno 4:00 30:02 +3:57
8. 45 Goleń Jakub POL Jedlicze 4:08 31:05 +5:00
9. 108 Penar Patryk POL Widacz 4:09 31:08 +5:03
10. 32 Filar Paweł POL Odrzykoń Odrzykoń 4:11 31:29 +5:24
11. 70 Knap Michał POL Równe 4:12 31:36 +5:31
12. 155 Turek Arkadiusz POL Lubatówka 5:11 38:57 +12:52
13. 126 Rygiel Krzysztof POL Rymanów Zdrój 5:44 43:04 +16:59
14. 66 Kisielewicz Marcin POL Krosno KB Athletic Zręcin 5:51 43:59 +17:54

M40 (mężczyźni 40-49 lat)
1. 149 Szmist Szymon POL Szczepańcowa KS Ultra 3:10 23:49 --
2. 134 Starzyński Marcin POL Ustrzyki Dolne 3:26 25:52 +2:03
3. 143 Szelc Marcin POL Krosno KKB MOSiR Krosno 3:31 26:27 +2:38
4. 139 Strus Łukasz POL Grabownica Starzeńska Team Struś:) 3:37 27:13 +3:24
5. 77 Kurowski Marcin POL Nienaszów 3:51 29:00 +5:11
6. 63 Kandefer Marcin POL Boguchwała 4:02 30:19 +6:30
7. 74 Kubicki Łukasz POL Iwonicz-Zdrój 4:06 30:52 +7:03
8. 40 Garbowski Krystian POL Krosno Krosski 4:13 31:43 +7:54
9. 193 Jachimowski Robert POL Odrzyków Odrzyków 4:17 32:10 +8:21
10. 145 Rzepka Wojciech POL Tarnobrzeg WITAR Tarnobrzeg 4:19 32:29 +8:40
11. 166 Zawisza Łukasz POL Iwonicz 4:28 33:35 +9:46
12. 159 Wietecha Piotr POL Jasło Old Energia Team 4:46 35:47 +11:58
13. 78 Leń Jarosław POL Brzozów 5:16 39:33 +15:44
14. 160 Wietecha Jacek POL Dębowiec 5:16 39:35 +15:46
15. 141 Szczepanik Karol POL Lubatówka 5:21 40:14 +16:25
16. 68 Klocek Konrad POL Łężyny 5:25 40:40 +16:51

M50+ (mężczyźni 50 i więcej lat)
1. 124 Rojek Józef POL Ropczyce 3:30 26:21 --
2. 85 Mateja Mariusz POL Prusiek Sanok Biega 3:33 26:40 +0:19
3. 1 Albrycht Robert POL Lubatowa 3:35 26:54 +0:33
4. 119 Rachwalski Tomasz POL Żeglce Błękitni Żeglce 3:37 27:10 +0:49
5. 191 Łazanowski Rafał POL WITAR Tarnobrzeg 3:46 28:20 +1:59
6. 95 Ociepa Marek POL Częstochowa Biegus 3:53 29:12 +2:51
7. 116 Płaneta Marcin POL Tarnobrzeg WITAR Tarnobrzeg 4:03 30:26 +4:05
8. 151 Szybisty Grzegorz POL Wrocanka KKB MOSiR Krosno 4:09 31:15 +4:54
9. 83 Markuszka Sławek POL Nadole MOSiR Dukla 4:19 32:24 +6:03
10. 33 Florek Marcin POL Pilzno PTG Sokół Świat Pracy Tarnów 4:21 32:43 +6:22
11. 190 Krempa Marek POL WITAR Tarnobrzeg 4:33 34:09 +7:48
12. 7 Bojda Łukasz POL Boguchwała Zapiekanka 4:34 34:17 +7:56
13. 121 Reczkowski Andrzej POL Nienaszów KB Athletic Zręcin 4:38 34:46 +8:25
14. 22 Długosz Andrzej POL Równe Visegrad Maraton Rytro 4:38 34:52 +8:31
15. 178 Domiszewski Wojciech POL Ustrzyki Dolne 5:19 39:57 +13:36
16. 17 Cyran Andrzej POL Nowy Żmigród Nowy Żmigród Biega 5:33 41:42 +15:21
17. 16 Cieśla Jarosław POL Krosno 5:39 42:28 +16:07
18. 110 Pernal Paweł POL Lubatowa 6:11 46:29 +20:08
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Liczba uczestników: 85
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