
06.09.2026, Knurów

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Bieg główny 8 km
K20 (kobiety 20-29 lat)
1. 110 Prusko Gabriela POL Pławniowice 4:32 37:10 37:16 --
2. 129 Sulkowska Julia POL Łódź 4:51 39:43 39:47 +2:31
3. 48 Jachimowska Dominika POL Knurów 5:09 42:14 42:19 +5:03
4. 98 Pępek Małgorzata POL Knurów KS Garda Gierałtowice 5:20 43:41 43:49 +6:33
5. 152 Wędzicha-Głowacz Katarzyna POL Jaworzno 5:33 45:24 45:32 +8:16
6. 101 Pierzchała Edyta POL Gliwice 6:19 51:40 51:51 +14:35
7. 150 Wesołowska Adrianna POL Knurów 6:53 56:13 56:29 +19:13

K30 (kobiety 30-39 lat)
1. 139 Szymczak Justyna POL Jemielnica 4:52 39:57 39:57 --
2. 36 Grund Ewa POL Stara Kuźnia Zawisza Stara Kuźnia 4:53 40:02 40:10 +0:13
3. 76 Łyzińska Agata POL Warszawa 4:54 40:10 40:15 +0:18
4. 78 Macionczyk Julita POL 4:56 40:32 40:35 +0:38
5. 121 Sikora Marta POL Knurów 5:19 43:37 43:43 +3:46
6. 65 Kucza Anna POL Rudno 3Promile 5:22 43:57 44:03 +4:06
7. 126 Studnik Jolanta POL Knurów KB Orły z Knurowa 5:28 44:45 44:50 +4:53
8. 94 Parusel Sonia POL Stara Kuźnia Zawisza Stara Kuźnia 5:35 45:39 45:48 +5:51
9. 16 Czaja Julia POL Gliwice 5:38 46:09 46:20 +6:23
10. 50 Jasińska Ewelina POL Sosnowiec 5:39 46:11 46:24 +6:27
11. 70 Lis-Tokarz Monika POL Knurów KB Orły z Knurowa 5:39 46:19 46:24 +6:27
12. 128 Sudoł Weronika POL Gliwice Xtreme Fitness Knurów 5:39 46:22 46:26 +6:29

Bieg przełajowy na dystansie 8 km
w ramach Biegowego Grand Prix Knurowa
Wyniki kategorii wiekowych
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

13. 87 Nuckowska Justyna POL Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 5:47 47:27 47:34 +7:37
14. 145 Truss Magda POL Knurów 5:51 47:49 48:00 +8:03
15. 6 Bielecka Elżbieta POL Knurów Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 6:01 49:19 49:27 +9:30
16. 148 Walczak Jessika POL Knurów 6:03 49:31 49:40 +9:43
17. 90 Orzeł Alicja POL Zabrze 6:05 49:50 49:58 +10:01
18. 165 Wojak Joanna POL Knurów Xtreme Fitness Knurów 6:12 50:47 50:51 +10:54
19. 71 Losza Michaela POL Wilcza Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 6:12 50:44 50:54 +10:57
20. 124 Sobik Marzena POL Czerwionka-Leszczyny 6:24 52:23 52:33 +12:36
21. 117 Sajewska Kasia POL Zabrze 6:52 56:11 56:21 +16:24
DNF 49 Janowska Michalina POL Jejkowice

K40 (kobiety 40-49 lat)
1. 119 Sienniak Michalina POL Jastrzębie Zdrój TL Athletics Jastrzębie 4:12 34:32 34:33 --
2. 99 Piątek Julia POL Knurów KB Orły z Knurowa 4:37 37:51 37:55 +3:22
3. 9 Brzozowska Katarzyna POL Knurów KB Orły z Knurowa 4:52 39:55 39:59 +5:26
4. 69 Lewicka Justyna POL Knurów AKMB Pędziwiatr Gliwice 4:57 40:31 40:36 +6:03
5. 107 Popiel-Kruk Aleksandra POL Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 5:04 41:35 41:41 +7:08
6. 47 Iwaniuk Magda POL Knurów 5:41 46:33 46:44 +12:11
7. 166 Słomińska Mariola POL Wicza KB Orły z Knurowa 5:54 48:22 48:27 +13:54
8. 13 Ciechomska Iwona POL Stara Kuźnia Zawisza Stara Kuźnia 5:59 48:58 49:10 +14:37
9. 118 Sargsyan Ania POL Knurów 6:03 49:31 49:40 +15:07
10. 12 Burda Joanna POL Zabrze ByleDobiec 6:20 51:49 51:58 +17:25
11. 161 Wyszyńska Joanna POL Nieborowice Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 6:31 53:21 53:28 +18:55
12. 115 Rybarz Ewa POL Żernica Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 6:32 53:31 53:38 +19:05
13. 102 Pinocy Mariola POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy 6:41 54:36 54:50 +20:17
14. 55 Kasprowicz Natalia POL Stanowice 6:46 55:25 55:34 +21:01
15. 92 Parda Katarzyna POL Czerwionka-Leszczyny 7:03 57:41 57:50 +23:17
16. 17 Czarnecka Klaudia POL Stara Kuźnia Zawisza Stara Kuźnia 7:38 1:02:31 1:02:43 +28:10
DNS 32 Górnicka Karina POL Nieborowice Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice

K50 (kobiety 50-59 lat)
1. 68 Lewicka Elżbieta POL Knurów Proszę, Boże, poprowadź 4:16 35:02 35:05 --
2. 66 Laskowska Katarzyna POL Gliwice Inżynieria Biegania Team 4:34 37:27 37:30 +2:25
3. 23 Dyrcz Anna POL Knurów Lisieński Team 4:57 40:31 40:36 +5:31
4. 53 Kasper Iwona POL Knurów KB Orły z Knurowa 5:03 41:24 41:29 +6:24
5. 131 Szewc Renata POL Knurów HutaTeam 5:48 47:38 47:41 +12:36
6. 26 Frost Joanna POL Knurów KB Orły z Knurowa 6:17 51:26 51:32 +16:27

K60 (kobiety 60-69 lat)
1. 58 Kopszak Lidia POL Knurów AKB Knurów 6:32 53:32 53:39 --
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2. 164 Ziarnik Helena POL Gliwice 6:48 55:43 55:52 +2:13
3. 75 Łyzińska Elżbieta POL Kuźnia Nieborowska Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 7:10 58:39 58:51 +5:12
4. 108 Popiołek Krystyna POL Gliwice 8:24 1:08:44 1:08:56 +15:17

K70+ (kobiety 70 i więcej lat)
1. 60 Kozaczkiewicz Helena POL Knurów KB Orły z Knurowa 7:52 1:04:31 1:04:35 --
2. 135 Szkamruk Bogusława POL Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 8:16 1:07:43 1:07:53 +3:18

M20 (mężczyźni 20-29 lat)
1. 31 Gołyś Grzegorz POL Knurów 3:37 29:41 29:42 --
2. 30 Głowacz Kamil POL Jaworzno KB MCKiS Jaworzno 3:40 30:09 30:10 +0:28
3. 3 Banik Rafał POL Nieborowice Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 3:51 31:39 31:40 +1:58
4. 29 Głąbica Piotr POL Knurów Opaśnicy 4:49 39:03 39:33 +9:51
5. 146 Urbański Szymon POL Knurów HK 4:52 39:49 39:58 +10:16
6. 138 Szulc Patryk POL Nieborowice 4:55 40:12 40:21 +10:39
7. 73 Losza Robert POL Wilcza Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 4:55 40:17 40:25 +10:43
8. 52 Kaczmarek Rafał POL Knurów Gentelmenels 4:58 40:42 40:48 +11:06
9. 44 Guliński Krystian POL Knurów 5:08 42:01 42:11 +12:29
10. 104 Piskorski Marcin POL Knurów Gentelmenels 5:26 44:32 44:40 +14:58
11. 10 Brzustowski Andrzej POL Knurów Gentelmenels 5:29 44:56 45:04 +15:22
12. 125 Stebel Samuel POL Knurów 5:31 45:07 45:15 +15:33
13. 133 Szewc Antoni POL Knurów HutaTeam 5:48 47:37 47:41 +17:59
14. 103 Pinocy Kacper POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy 5:55 48:23 48:37 +18:55
15. 159 Wróblewicz Piotr POL Dąbrowa Górnicza 6:53 56:13 56:29 +26:47
16. 35 Greczek Mateusz POL Knurów Opaśnicy 7:04 57:55 58:05 +28:23

M30 (mężczyźni 30-39 lat)
1. 25 Famuła Marek POL Knurów Sweterkowo 3:38 29:53 29:54 --
2. 11 Bujnowski Artur POL Knurów TL ROW Rybnik 3:43 30:29 30:30 +0:36
3. 97 Pchełka Tomasz POL Knurów 3:47 31:03 31:04 +1:10
4. 162 Zalewski Artur POL Zabrze IRCO 3:51 31:36 31:38 +1:44
5. 42 Guja Marcin POL Jaworzno 3:56 32:19 32:21 +2:27
6. 7 Błaszek Daniel POL Gierałtowice 3:58 32:33 32:34 +2:40
7. 72 Losza Arkadiusz POL Wilcza Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 4:18 35:16 35:19 +5:25
8. 163 Zawadzki Mariusz POL Wilcza 3Promile 4:18 35:18 35:20 +5:26
9. 123 Sobczak Radosław POL Knurów Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 4:20 35:31 35:33 +5:39
10. 41 Gubała Jakub POL Bytom #Orlandoteam 4:22 35:53 35:56 +6:02
11. 4 Baron Damian POL Knurów 4:25 36:11 36:14 +6:20
12. 153 Widera Mateusz POL Knurów 4:36 37:41 37:44 +7:50
13. 144 Truss Alan POL Knurów 4:44 38:48 38:50 +8:56
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14. 82 Mikitiuk Maciej POL Gliwice 4:51 39:45 39:49 +9:55
15. 46 Hibszer Krystian POL Rydułtowy 4:56 40:28 40:35 +10:41
16. 149 Walczak Tomasz POL Czerwionka-Leszczyny 5:04 41:28 41:38 +11:44
17. 113 Rybakowski Daniel POL Knurów 5:06 41:45 41:52 +11:58
18. 37 Grund Piotr POL Stara Kuźnia Zawisza Stara Kuźnia 5:08 42:01 42:09 +12:15
19. 120 Sikora Bartosz POL Knurów Real Madryt 5:19 43:36 43:43 +13:49
20. 158 Wójcik Sebastian POL Knurów 5:21 43:41 43:54 +14:00
21. 5 Bejnarowicz Marcin POL Knurów 5:24 44:07 44:19 +14:25
22. 22 Dyjas Michal POL Gliwice 5:58 48:43 48:57 +19:03
23. 2 Banasik Bernard POL Zabrze 6:24 52:14 52:34 +22:40

M40 (mężczyźni 40-49 lat)
1. 74 Łakomski Paweł POL Gliwice Run&Fun 3:43 30:30 30:32 --
2. 137 Sztuka Łukasz POL Katowice Szalony Kowboj z USA 3:49 31:17 31:19 +0:47
3. 142 Śliwiński Piotr POL Gliwice Stellantis Active Team 3:51 31:35 31:35 +1:03
4. 106 Piszer Michał POL Knurów 3:52 31:43 31:44 +1:12
5. 57 Knopek Bartłomiej POL Bieruń 4:00 32:53 32:54 +2:22
6. 88 Ogaza Mariusz POL Knurów Islandrunners 4:08 33:53 33:55 +3:23
7. 84 Nakonieczny Damian POL Wilcza KAGB GOPR 4:08 33:55 33:57 +3:25
8. 140 Szymoszek Wojciech POL Przyszowice 4:22 35:46 35:51 +5:19
9. 122 Smiecinski Dominik POL Knurów 4:32 37:04 37:15 +6:43
10. 91 Ożga Michał POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy 4:33 37:21 37:26 +6:54
11. 1 Baginski Michał POL Knurów 4:36 37:46 37:48 +7:16
12. 21 Dubec Paweł POL Gliwice 4:39 38:06 38:12 +7:40
13. 64 Krzyżowski Gabriel POL Knurów BKS Concordia Knurów 4:40 38:21 38:23 +7:51
14. 112 Rusin Paweł POL Żernica 4:42 38:31 38:39 +8:07
15. 61 Kozak Marcin POL Knurów Island Runners 4:54 40:05 40:16 +9:44
16. 155 Wojtyła Damian POL Smolnica 4:56 40:18 40:32 +10:00
17. 67 Leszkiewicz Krzysztof POL Knurów KB Orły z Knurowa 5:03 41:13 41:27 +10:55
18. 83 Mokrzycki Patryk POL Knurów Saint-Gobain SQUAD 5:03 41:21 41:28 +10:56
19. 63 Krupa Zbigniew POL Knurów KB Orły z Knurowa 5:06 41:50 41:56 +11:24
20. 89 Olimski Fabian POL Knurów ŁydkaTeam 5:11 42:30 42:37 +12:05
21. 105 Pisulski Sebastian POL Knurów 5:22 43:48 44:03 +13:31
22. 151 Wesołowski Marcin POL Knurów 5:23 44:00 44:15 +13:43
23. 19 Donat Dariusz POL Knurów 5:23 43:59 44:15 +13:43
24. 38 Gruszka Zbigniew POL Stara Kuźnia Zawisza Stara Kuźnia 5:26 44:24 44:36 +14:04
25. 33 Górnicki Łukasz POL Nieborowice Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 5:36 45:48 46:01 +15:29
26. 18 Czarnecki Przemysław POL Stara Kuźnia Zawisza Stara Kuźnia 5:59 48:57 49:09 +18:37
27. 109 Powała Dariusz POL Nieborowice Pyrtulka 6:00 49:02 49:16 +18:44
28. 54 Kasprowicz Zbigniew POL Stanowice 6:46 55:26 55:34 +25:02
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M50 (mężczyźni 50-59 lat)
1. 96 Pawłuszek Piotr POL Knurów KB Orły z Knurowa 4:11 34:19 34:20 --
2. 8 Bryła Grzegorz POL Knurów Klub Jednego Biegacza 4:12 34:26 34:31 +0:11
3. 130 Sulkowski Arkadiusz POL Knurów Sulek Team 4:15 34:50 34:54 +0:34
4. 141 Szymura Grzegorz POL Czerwionka-Leszczyny 4:16 34:58 35:00 +0:40
5. 51 Jodłowski Grzegorz POL Świerklany SetkaNaBlacie 4:28 36:42 36:45 +2:25
6. 34 Górny Piotr POL Gierałtowice Arkadiusz Gardzielewski Running Team 5:12 42:24 42:44 +8:24
7. 95 Pasternak Zbigniew POL Gliwice Melon Arbuz Run 5:14 42:55 43:01 +8:41
8. 85 Nauka Damian POL Knurów 5:17 43:18 43:23 +9:03
9. 20 Drewniany Andrzej POL Gliwice Grupa Biegowa Żwawe Dziady 5:26 44:25 44:35 +10:15
10. 116 Rybarz Janusz POL Żernica Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 5:30 45:07 45:15 +10:55
11. 79 Malewski Robert POL Knurów KB Orły z Knurowa 6:01 49:07 49:22 +15:02
12. 157 Wowra Gabriel POL Czerwionka-Leszczyny 6:07 50:08 50:15 +15:55
13. 132 Szewc Henryk POL Knurów HutaTeam 6:31 53:27 53:31 +19:11
14. 93 Parda Marek POL Czerwionka-Leszczyny 7:03 57:41 57:50 +23:30

M60 (mężczyźni 60-69 lat)
1. 154 Widuch Krzysztof POL Przyszowice Grupa Biegowa Żwawe Dziady 4:43 38:31 38:41 --
2. 77 Łyziński Jan POL Kuźnia Nieborowska Zatyrani Gratisownia Gmina Pilchowice 4:54 40:10 40:15 +1:34
3. 143 Świtała Krystian POL Knurów Island Runners 5:02 41:10 41:17 +2:36
4. 111 Rosin Ryszard POL Gliwice 5:47 47:17 47:34 +8:53
5. 160 Wypchoł Piotr POL Bargłówka Biegaj z Trenerami 5:54 48:20 48:30 +9:49
6. 59 Kopszak Zbigniew POL Knurów AKB Knurów 6:40 54:35 54:43 +16:02

M70+ (mężczyźni 70 i więcej lat)
1. 14 Ciechomski Bogdan POL Stara Kuźnia Zawisza Stara Kuźnia 5:30 45:08 45:11 --
2. 136 Sznapka Eugeniusz POL Świtochłowice 3 kawały o ...na YouTube 5:44 46:58 47:02 +1:51
3. 86 Nowak Czesław POL Knurów AKB Knurów 7:39 1:01:28 1:02:48 +17:37
4. 134 Szkamruk Janusz POL Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 8:16 1:07:42 1:07:53 +22:42

Liczba uczestników: 149
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