
Bieg główny 5 km

K<20
1. 134 Bereźnicka Monika POL Zadąbrowie UKS Tempo 5 4:01 20:07,41 20:11,05
2. 107 Szumada Maria POL Przemyśl UKS Tempo 5 4:07 20:38,59 20:43,07
3. 151 Dziorek Żaneta POL Przemyśl Stowarzyszenie Sportowe KINSEN 4:28 22:24,50 22:27,89
4. 192 Pempuś Magdalena POL Przemyśl UKS Tempo 5 4:40 23:21,37 23:25,30
5. 108 Szumada Marta POL Przemyśl UKS Tempo 5 4:42 23:30,50 23:34,10
6. 89 Komorowska Laura POL Przemyśl Tempo 5 4:42 23:31,41 23:34,81
7. 97 Stańko Oliwia POL Przemyśl UKS Tempo 5 5:07 25:36,94 25:40,86
8. 125 Wywrot Julia POL Przemyśl UKS Tempo 5 5:07 25:37,08 25:40,92
9. 20 Gremska Joanna POL Przemyśl UKS Tempo 5 5:13 26:06,04 26:09,97
10. 43 Korzeniowska Adrianna POL Przemyśl 5:14 26:11,18 26:15,99
11. 57 Kornecka Aleksandra POL Przemyśl 5:47 28:59,97 29:08,65
12. 163 Kicińska Anna POL Przemyśl 6:53 34:27,65 34:36,88

K-20
1. 212 Witek Elżbieta POL Baryczka 4:11 20:56,99 21:00,83
2. 162 Kic Ewelina POL Ujkowice 4:16 21:24,09 21:27,81
3. 51 Kuźniar Anna POL Łańcut 4:22 21:53,37 22:02,39
4. 206 Szczutko Ewelina POL Bachórz 4:47 23:55,81 24:02,07
5. 91 Rojek Lidia POL Dębica 5:03 25:16,58 25:26,01
6. 183 Masternak Izabela POL Orły 5:11 25:55,35 25:58,33
7. 77 Pietruś Justyna POL Buszkowice 5:16 26:22,15 26:27,43
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8. 52 Loryś Ewa POL Brzóza Królewska 5:23 26:59,10 27:03,31
9. 50 Krzywonos Judyta POL Przemyśl parastyle.pl 5:35 27:57,20 28:01,69
10. 53 Łaniusz Sandra POL Przemyśl Mamuśki z Orlika 6:25 32:07,31 32:12,32
11. 191 Oziembłowska Dominika POL Przemyśl Mamuśki z Orlika 6:50 34:10,88 34:19,71

K-30
1. 166 Klinger Weronika POL Orły Przemyski Klub Biegacza 4:01 20:06,96 20:06,96
2. 184 Mercik Agnieszka POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 4:17 21:25,58 21:28,72
3. 15 Gielżyńska-Wywrot Monika POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 4:31 22:37,77 22:44,61
4. 154 Garbarz Monika POL Wrocanka Szafa Biegacza Team 4:36 23:02,95 23:09,61
5. 98 Stefańska Maria POL Przemyśl 4:42 23:32,54 23:40,07
6. 58 Malik Kamila POL Przemyśl 4:46 23:54,21 23:54,21
7. 153 Gap Beata POL Nowa Sarzyna Nowosarzynska Grupa Biegowa 4:52 24:22,13 24:22,13
8. 92 Ryś Katarzyna POL Olszany Przemyski Klub Biegacza 4:58 24:51,51 24:54,53
9. 115 Kuc Alicja POL Przemyśl 5:06 25:31,68 25:38,91
10. 185 Michno Małgorzata POL Pełkinie 5:09 25:45,91 25:50,65
11. 31 Kalinowska Ewa POL Przemyśl Biegam bo lubię 5:18 26:33,57 26:38,18
12. 55 Makarowska Joanna POL Przemyśl UKS Orlik Przemyśl Mamuśki 5:38 28:13,54 28:22,62
13. 128 Zawada Katarzyna POL Klokowice 5:45 28:47,63 28:58,54
14. 6 Bobrowicz Anna POL Przemyśl Mamuśki z Orlika 5:52 29:22,44 29:25,58
15. 33 Karnas-Skalska Beata POL Przemyśl Mamuśki z Orlika 5:52 29:21,50 29:26,98
16. 12 Frydlewicz - Kłusek Agnieszka POL Przemyśl Mamuśki z Orlika 5:52 29:23,96 29:27,21
17. 26 Hataś Agnieszka POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 5:58 29:50,89 29:58,67
18. 54 Łapińska Anna POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza / Szafa Biegacza Team 5:58 29:51,95 29:59,09
19. 13 Fugowska Katarzyna POL Przemyśl UKS Orlik Przemyśl 6:18 31:30,45 31:33,12
20. 11 Filc Katarzyna POL Przemyśl 6:25 32:07,49 32:12,58
21. 17 Glinczak Mariola POL Klokowice 6:44 33:44,99 33:50,39
22. 216 Żołyniak Katarzyna POL Przemyśl 6:55 34:38,53 34:48,92

K-40
1. 112 Szybiak Joanna POL Reczpol Agona W&M 4:44 23:43,80 23:50,56
2. 135 Blajer Elżbieta POL Rzeszów 5:03 25:17,56 25:26,21
3. 73 Pawłowska Agnieszka POL Przemyśl Blok B Team Przemyśl 5:04 25:24,07 25:32,17
4. 14 Gaweł Marzena POL Przemyśl PKB 5:08 25:41,87 25:50,07
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5. 27 Jabłczyk-Pempus Dorota POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 5:10 25:53,10 26:00,58
6. 8 Bocul Małgorzata POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 5:14 26:10,69 26:19,07
7. 46 Król Grażyna POL Przemyśl 5:17 26:28,58 26:33,53
8. 45 Krajewska Anna POL Święte 5:20 26:40,01 26:42,87
9. 101 Sycz Barbara POL Kniazyce 5:24 27:03,18 27:08,27
10. 84 Przybylska Barbara POL Przemyśl 5:24 27:03,83 27:09,39
11. 127 Czura Renata POL Przemyśl UKS Orlik Przemyśl 5:24 27:04,43 27:09,61
12. 21 Grzybowska Sylwia POL Przemyśl parastyle.pl 5:28 27:20,88 27:25,48
13. 2 Artym Magdalena POL Przemyśl 5:29 27:27,19 27:32,53
14. 93 Sanocka Małgorzata POL Radymno 5:34 27:50,25 27:50,25
15. 129 Zubik-Borysławska Małgorzata POL Przemyśl Mamuśki z Orlika 5:35 27:57,62 28:09,06
16. 36 Kicińska Dorota POL Przemyśl 5:37 28:06,45 28:11,34
17. 167 Kłymińska Aneta POL Przemyśl 5:47 28:59,24 29:07,22
18. 120 Rogała Edyta POL Przemyśl 5:49 29:06,04 29:12,30
19. 18 Golatowska - Polańska Anna POL Przemyśl 5:55 29:38,62 29:48,42
20. 194 Jandziś Ewa POL Dynów 6:21 31:49,40 32:00,51
21. 114 Tomasiak Dorota POL Żurawica 6:33 32:47,62 32:53,17
22. 47 Królikowska Agata POL Warszawa www.PRZEMYSLnePODROZE.pl 6:40 33:24,63 33:34,64
23. 9 Cichoń Elżbieta POL Dębica 6:44 33:40,58 33:50,38

K-50
1. 103 Szczepanik Teresa POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 5:05 25:29,16 25:36,19
2. 90 Rojek Grażyna POL Dębica 6:28 32:23,25 32:32,98

K-60
1. 70 Mik Krystyna POL Przemyśl 6:43 33:39,28 33:50,39

M<20
1. 75 Pempus Bernard POL Przemyśl UKS Tempo 5 3:34 17:54,15 17:55,80
2. 215 Żak Arkadiusz POL Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 3:42 18:34,30 18:34,51
3. 76 Pempuś Remigiusz POL Przemyśl UKS Tempo 5 3:52 19:21,51 19:25,56
4. 49 Kruszyński Paweł POL Przemyśl ZRYW Buszkowiczki 4:13 21:07,27 21:11,48
5. 123 Wyszkida Dawid POL Przemyśl SRS Czuwaj Przemyśl 4:16 21:22,86 21:25,49
6. 41 Kochanowicz Piotr POL Krasiczyn UKS Tempo 5 4:26 22:11,81 22:16,81
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7. 86 Pudlik Jacek POL Przemyśl UKS Orlik Przemyśl 4:29 22:26,70 22:26,70
8. 110 Szybiak Maciej POL Reczpol Agona W&M 4:28 22:22,02 22:28,08
9. 168 Kochanowicz Radosław POL Przemyśl Polonia Przemyśl 4:35 22:59,85 22:59,85
10. 208 Szwedka Nataniel POL Przemyśl Szwedka Team 4:37 23:05,49 23:07,96
11. 173 Kruszyński Maciej POL Przemyśl 5:00 25:00,70 25:10,13
12. 207 Szwedka Emanuel POL Przemyśl Szwedka Team 5:09 25:46,84 25:54,75
13. 7 Bobrowicz Mateusz POL Przemyśl UKS Orlik Przemyśl 5:17 26:25,27 26:25,27
14. 39 Kłusek Wiktor POL Przemyśl UKS Orlik Przemyśl 5:16 26:23,13 26:25,55
15. 131 Żeglecki Zbigniew POL Przemyśl 5:32 27:40,47 27:40,47
16. 174 Kuźmiński Maciej POL Przemyśl 6:07 30:39,64 30:48,90
17. 38 Jandziś Robert POL Dynów Aktywny Dynów 6:21 31:48,55 32:00,06
18. 40 Jandziś Grzegorz POL Dynów Aktywny Dynów 6:21 31:49,01 32:00,20

M-20
1. 59 Marczakiewicz Patryk POL Hermanowice Przemyski Klub Biegacza, AZS Politechnika Rzeszows 3:33 17:45,28 17:45,28
2. 69 Oczoś Hubert POL Przemyśl 4:05 20:28,68 20:35,97
3. 178 Lizak Łukasz POL Przemyśl Openfit 4:07 20:37,21 20:39,06
4. 176 Leśny Mateusz POL Przemyśl 4:12 21:03,16 21:07,73
5. 118 Trusz Paweł POL Przemyśl Młode Wilki 4:14 21:14,57 21:21,86
6. 64 Mikoś Dariusz POL Przemyśl 4:23 21:58,09 22:01,53
7. 1 Andrasz Paweł POL Przemyśl 4:26 22:14,74 22:21,43
8. 99 Suchodolski Mateusz POL Krosno 4:33 22:49,85 22:52,02
9. 5 Bobala Krystian POL Przemyśl 4:34 22:53,12 22:59,25
10. 105 Szpunar Daniel POL Łańcut 4:35 22:55,46 23:04,49
11. 146 Domin Łukasz POL Dynów Aktywny Dynów 4:48 24:03,72 24:09,97
12. 122 Kornecki Jan POL Przemyśl 5:04 25:23,50 25:32,07
13. 106 Sztolf Łukasz POL Przemyśl 5:32 27:44,96 27:54,58
14. 155 Górecki Patryk POL Jarosław PG Foto 5:35 27:55,35 28:07,39
15. 104 Szczęsny Beniamin POL Przemyśl 6:24 32:03,32 32:08,88

M-30
1. 116 Tracz Łukasz POL Radymno www.treningfizjoterapia.pl 3:39 18:19,16 18:21,02
2. 172 Kozak Michał POL Jarosław Drużyna Jezusa 3:39 18:17,55 18:21,48
3. 67 Motyka Kamil POL Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 3:43 18:36,47 18:38,16
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4. 139 Chmielowiec Hubert POL Pikulice 3:50 19:14,42 19:16,77
5. 218 Stempak Marcin POL Szówsko Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 3:52 19:23,60 19:29,00
6. 137 Brela Jakub POL Jedlicze MUKS Podkarpacie Jedlicze 3:53 19:29,42 19:33,06
7. 132 Żołnierz Tomasz POL Kuńkowce 3:53 19:26,38 19:34,07
8. 32 Kaniecki Paweł POL Przemyśl Blok B Przemyśl 3:55 19:35,01 19:38,53
9. 217 Lizak Grzegorz POL Przemyśl Openfit 3:59 19:57,84 20:01,09
10. 95 Socha Marcin POL Dynów Aktywny Dynów 4:05 20:29,70 20:34,01
11. 220 Kubasik Rafał POL Lublin Kisan sp z.o.o 4:09 20:45,16 20:47,05
12. 121 Wnuk Norbert POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 4:18 21:34,69 21:38,53
13. 182 Malik Grzegorz POL Przemyśl Alkohimalaiści  ;-) 4:24 22:00,17 22:02,26
14. 195 Piszczek Stanisław POL Przemyśl 4:25 22:09,63 22:11,80
15. 119 Tywoniuk Robert POL Orzechowce 4:28 22:20,34 22:25,57
16. 152 Furman Marcin POL Krzywcza 4:31 22:38,00 22:43,97
17. 44 Kowieszko Marcin POL Przemyśl 4:32 22:42,98 22:49,15
18. 179 Łabudzki Marcin POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza/Szafa Biegacza 4:32 22:40,97 22:49,22
19. 164 Kilian Rafał POL Przemyśl 4:32 22:43,35 22:50,27
20. 16 Gigoń Andrzej POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 4:34 22:54,76 22:58,15
21. 72 Paterek Waldemar POL Przemyśl 4:33 22:45,69 22:59,20
22. 190 Owczarek Mariusz POL Przemyśl Alkohimalaiści  ;-) 4:36 23:01,04 23:03,13
23. 189 Olko Grzegorz POL Przemyśl 4:36 23:00,28 23:06,66
24. 117 Trojnar Tomek POL Przemyśl 4:40 23:23,93 23:34,51
25. 96 Sowa Rafał POL Przemyśl 4:41 23:25,89 23:37,57
26. 197 Radymski Łukasz POL Przemyśl Openfit 4:46 23:53,53 23:55,10
27. 113 Śliwa Tomasz POL Przemyśl 5:11 25:58,38 26:07,26
28. 71 Pałys Waldemar POL Przemyśl 5:14 26:10,08 26:18,52
29. 87 Kalita Michał POL Przemyśl 5:20 26:44,81 26:53,05
30. 22 Grzybowski Paweł POL Przemyśl parastyle.pl 5:26 27:13,17 27:25,40
31. 143 Czubiński Jakub POL Przemyśl Blok B 5:34 27:53,00 28:00,53
32. 56 Makarowski Maciej POL Przemyśl UKS Orlik Przemyśl 5:38 28:14,18 28:23,00
33. 209 Turza Mirosław POL Dachnów Biegomania Lubaczów 5:42 28:31,02 28:43,04
34. 140 Cich Kamil POL Przemyśl Osiedle Zielone Wzgórze 5:47 28:55,85 29:05,86
35. 19 Golisz Paweł POL Jarosław B B L  Jarosław 7:15 36:19,97 36:32,50
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M-40
1. 100 Surmacz Slawek POL Przemyśl Szafa Biegacza Team 3:47 18:56,39 18:57,90
2. 188 Nykiel Grzegorz POL Laszczyny Grodziska Grupa Biegowa - Szalone Żółwie- 3:54 19:30,80 19:35,29
3. 109 Szwedka Piotr POL Przemyśl Szafa Biegacza Team 3:56 19:44,18 19:47,19
4. 42 Korzeniowski Władysław POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 4:00 20:03,07 20:04,76
5. 74 Pączka Przemysław POL Brzóza Królewska Active Team Brzóza Królewska 4:03 20:18,50 20:21,69
6. 24 Gwóźdź Andrzej POL Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 4:07 20:36,83 20:40,75
7. 29 Kaczmar Ireneusz POL Przemyśl SzafaBiegacza Team 4:09 20:45,96 20:50,65
8. 130 Żeglecki Rafał POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 4:09 20:49,64 20:52,99
9. 78 Rusinowski Rafał POL Medyka 4:13 21:05,91 21:05,91
10. 30 Kajdrowicz Grzegorz Baltazar POL Przemyśl www.PRZEMYSLnePODROZE.pl 4:14 21:12,14 21:14,38
11. 202 Stadnik Wojciech POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 4:14 21:11,58 21:17,43
12. 102 Szacki Tomasz POL Przemyśl 4:15 21:15,56 21:23,60
13. 82 Popławski Krzysztof POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 4:28 22:21,85 22:29,64
14. 85 Pudlik Karol POL Przemyśl 2.Orel/JW5699 4:30 22:31,16 22:37,86
15. 80 Plis Sławek POL Przemyśl 4:35 22:56,18 23:02,32
16. 126 Zając Józef POL Tuligłowy JGB 4:40 23:22,68 23:28,53
17. 37 Kipp Zbigniew POL Przemyśl Biegam bo lubię 4:41 23:28,76 23:31,59
18. 133 Bal Robert POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 4:42 23:34,08 23:36,37
19. 204 Stefański Ireneusz POL Przemyśl 4:46 23:53,88 24:00,97
20. 4 Basarab Grzegorz POL Przemyśl 4:55 24:36,36 24:40,59
21. 23 Gudz-Kiciński Piotr POL Przemyśl 5:04 25:21,26 25:30,81
22. 201 Słaby Piotr POL Przemyśl 5:06 25:32,47 25:44,61
23. 83 Prokop Leszek POL Przemyśl IPA Region Bieszczadzki 5:08 25:43,06 25:47,17
24. 198 Sekuła Tomasz POL Krasiczyn 5:13 26:07,13 26:20,38
25. 180 Łapa Dariusz POL Przeworks 5:21 26:49,64 26:50,91
26. 10 Czaja Wacław POL Przemyśl 5:23 26:55,31 26:55,31
27. 158 Hryniszyn Piotr POL Przemyśl 5:33 27:49,33 27:52,35
28. 169 Komorowski Artur POL Przemyśl 6:02 30:14,12 30:27,08
29. 25 Jandziś Wiesław POL Dynów 6:21 31:49,45 32:00,89
30. 62 Mickiewicz Jerzy POL Jarosław B B L  Jarosław 7:15 36:19,69 36:32,70
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M-50
1. 68 Motyka Mariusz POL Radymno Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 4:12 21:02,98 21:08,75
2. 48 Kruszyński Marek POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 4:15 21:16,44 21:22,17
3. 94 Skórka Ireneusz POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza, Czuwaj Wiaro ! 4:18 21:33,39 21:41,20
4. 81 Polański Tomasz POL Przemyśl 4:25 22:05,60 22:13,29
5. 3 Bańko Andrzej POL Jarosław 4:28 22:22,20 22:27,39
6. 187 Nykiel Tomasz POL Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 4:33 22:47,45 22:56,22
7. 111 Szybiak Waldemar POL Przemyśl Agona W&M 4:44 23:43,55 23:50,69
8. 88 Sołdan Krzysztof POL Buszkowice 5:05 25:25,34 25:36,45
9. 219 Dziumak Tomasz POL Przemyśl I LO Przemyśl 5:11 25:56,70 26:06,88

M-60
1. 157 Haduch Jerzy POL Pisarowce Sanok i Okolice 4:14 21:13,41 21:21,65
2. 213 Witkowski Andrzej POL Przyszów 5:49 29:05,69 29:17,05

Liczba uczestników: 180

*DNF = Nie ukonczyl
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