TANGA

IX Tarczyn Potmaraton

Wyniki kategorii wiekowych X nlol c u - ‘‘ E , I

2019-09-15, Tarczyn

M-ce Nr Nazwisko Rok Klub Miasto min/ 15 km Netto Wynik
i imie ur. km (Brutto)

Pétmaraton 21,097 km
K20 (Kobiety 16-29 lat)

1. 4 Augustynska Iwona 1990 POL Wiciekty finisz Warszawa 5:09 1:15:47 1:48:20 1:48:37
2. 57 Kaczmarek Izabela 1990 POL Parkrun Pruszkow Pruszkow 5:22 1:16:54 1:52:56 1:53:00
3. 51 Jachacy Katarzyna 1992 POL Warszawa 5:51 1:24:40 2:03:05 2:03:10
4. 73 Krynicka Karolina 1997 POL Michatowice Osiedle 6:01 1:27:37 2:06:47 2:07:01
5. 80 Kulesza Agnieszka 1997 POL Trucht Tarchomin Team Warszawa 6:11 1:26:25 2:10:08 2:10:17
6. 55 Jasinska Magdalena 1993 POL Tarczyn 6:28 1:32:44 2:16:09 2:16:24
7. 45 Grabarczyk Katarzyna 1993 POL Lédz 7:36 1:48:39 2:40:04 2:40:17
K30 (Kobiety 30-39 lat)

1. 76 Kufel Dorota 1982 POL Mysiadto 4:57 1:11:51 1:44:18 1:44:23
2. 159 Zambrzycka-Rozner Ewa 1983 POL Piaseczno 5:02 1:12:38 1:45:53 1:45:56
3. 38 Gmaj Karolina 1980 POL Grojec 5:33 1:20:26 1:56:49 1:57:05
4. 7 Binkiewicz Katarzyna 1981 POL Mysiadto 5:35 1:20:14 1:57:43 1:57:47
5. 15 Brzozowska Anna 1986 POL Lublin 5:43 1:23:42 2:00:30 2:00:56
6. 19 Czerwinska Justyna 1982 POL Jandwek 6:01 1:25:40 2:06:53 2:07:02
7. 92 Matecka Beata 1989 POL Borowiec 6:06 1:28:06 2:08:35 2:08:51
8. 21 Dalecka Anna 1986 POL Orange Polska Warszawa 6:07 1:30:10 2:08:49 2:09:05
9. 165 Ciecharowska Justyna 1985 POL Zyrardéw 6:16 1:29:39 2:12:00 2:12:09
10. 125 Michalak Aleksandra 1989 POL Tarczyn 7:19 1:41:00 2:34:.07 2:34:26
K40 (Kobiety 40-49 lat)

1. 34 Garczynska-Was Bogustawa 1977 POL WM Triself Zielonki 4:21 1:03:02 1:31:31 1:31:35
2. 77 Kuk Urszula 1977 POL Warszawa 4:41 1:07:07 1:38:33 1:38:37
3. 52 Jagielska Magdalena 1972 POL Warszawa 4:57 1:12:38 1:44:17 1:44:43
4. 13 Brogowicz-Stgpniewska Agnieszka 1977 POL Grojec Grojec 5:08 1:13:32 1:48:07 1:48:14
5. 50 Isasi-Kuran Agata 1977 POL Marki 5:20 1:17:51 1:52:24 1:52:35
6. 193 Schindler Zaneta 1976 POL Warszawa 5:29 1:19:42 1:55:33 1:55:41
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7. 187 Pawtowska Katarzyna 1975 POL Warszawa 5:47 1:25:02 2:01:59 2:02:08
8. 138 Sztarbala Ewa 1976 POL Warszawa 5:48 1:25:10 2:02:05 2:02:23
9. 85 Lesniak Urszula 1979 POL Ziotoklos 5:51 1:22:00 2:03:23 2:03:30
10. 190 Podbielska Agnieszka 1974 POL Kalen-Towarzystwo 5:56 1:27:36 2:04:52 2:04:57
11. 186 Pasek Monika 1979 POL i-Sport Czachowek 5:59 1:25:07 2:05:54 2:06:09
12. 112 Pietras Jolanta 1973 POL Piastéw 5:59 1:26:14 2:06:08 2:06:20
13. 122 Romanowicz Katarzyna 1979 POL Brwinow 6:04 1:26:50 2:07:42 2:07:57
14. 182 Matkowska Maria 1973 POL Aurismed Warszawa 6:18 1:31:27 2:12:54 2:13:14
15. 197 Wojciechowska Ewa 1973 POL Aegon Warszawa 6:31 1:32:39 2:17:26 2:17:41
K50 (Kobiety 50-59 lat)
1. 121 Reluga Malgorzata 1968 POL Warszawa 5:03 1:13:02 1:46:12 1:46:16
2. 110 Piekarowicz Magdalena 1967 POL Tarczynski Klub Biegowy Prace Duze 5:18 1:17:00 1:51:47 1:51:54
K60+ (Kobiety 60 lat i starsze)
1. 161 Zywek Teresa 1947 POL Tripower Warszawa 6:22 1:30:30 2:14:17 2:14:25
M20 (Mezczyzni 16-29 lat)
1. 143 Sliwiak Jakub 1993 POL Warszawa 3:44 54:54 1:18:46 1:18:48
2. 62 Kawa Michat 1992 POL Rozbiegany Sulejowek Sulejowek 3:51 56:02 1:21:01 1:21:01
3. 106 Parobczy Przemystaw 1998 POL Rozbiegany Sulejéwek Sulejowek 4:28 1:06:08 1:34:01 1:34:02
4, 97 Mokrzewski Maciej 1990 POL Warszawa 4:41 1:08:02 1:38:42 1:38:57
5. 175 Kotodziej Kacper 1999 POL Ozaréw Mazowiecki 4:56 1:11:51 1:44:00 1:44:08
6. 30 Ficenes Piotr 1993 POL The Ficenes Family Nowa Wola 4:57 1:12:28 1:44:20 1:44:34
7. 43 Gonczar Stefan 1992 POL Warszawa 4:59 1:12:54 1:45:06 1:45:18
8. 67 Kowalski Hubert 1993 POL Warszawa 5:24 1:17:54 1:53:52 1:53:54
9. 140 Szymanczak Adam 1990 POL Nadarzyn 5:35 1:21:43 1:57:37 1:57:54
10. 71 Kresa Albert 2002 POL Tarczyn 5:36 1:20:58 1:57:48 1:57:55
11. 116 Popowicz Barttomiej 1990 POL Chynéw 5:36 1:17:01 1:58:05 1:58:28
12. 132 Stawinski Arkadiusz 1990 POL Piaseczno 5:59 1:28:07 2:06:12 2:06:31
13. 105 Paluch Konrad 1993 POL Raszyn 6:13 1:28:03 2:10:59 2:11:13
14. 91 Magiera Michat 1999 POL Komorniki 7:03 1:36:09 2:28:28 2:28:34
M30 (Mezczyzni 30-39 lat)
1. 163 Brzoza Piotr 1985 POL B&B Kielce Team Kielce 3:47 54:54 1:19:36 1:19:37
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2. 127 Sarniak Michat 1989 POL Team Biatobrzegi Biatobrzegi 3:59 58:06 1:24:00 1:24:00
3. 69 Kétkiewicz Jakub 1980 POL Grodzisk Maz. 4:08 1:00:34 1:26:54 1:27:01
4. 74 Krysiak Grzegorz 1982 POL Warszawa 4:11 1:00:30 1:28:04 1:28:06
5. 142 Scistowski Norbert 1982 POL KS Start Putaski Warka Warka 4:11 1:01:06 1:28:14 1:28:15
6. 155 Wieder Kamil 1984 POL tata-biega.pl Zotwin 4:27 1:03:57 1:33:39 1:33:44
7. 5 Bakowski Grzegorz 1987 POL Warszawa 4:29 1:04:05 1:34:16 1:34:17
8. 183 Mielczarski Bartosz 1984 POL Warszawa 4:29 1:04:55 1:34:31 1:34:39
9. 134 Sobolewski Mariusz 1989 POL Ryki 4:30 1:05:23 1:34:53 1:34:58
10. 179 Kryshtal Pavlo 1989 UKR Volija 4:32 58:58 1:35:33 1:35:34
11. 3 Andrzejewski Mariusz 1981 POL T-Mobile Running Team Warszawa 4:32 1:08:04 1:35:25 1:35:45
12. 39 Gnieciak Dariusz 1980 POL Tarczynski Klub Biegowy Tarczyn 4:34 1:06:32 1:36:04 1:36:07
13. 28 Dudkiewicz Krzysztof 1980 POL Warszawa 4:35 1:06:45 1:36:27 1:36:31
14. 188 Perzyna Marcin 1981 POL runtechno Tarczyn 4:35 1:08:30 1:36:39 1:36:53
15. 83 Kutyta Mariusz 1980 POL Putawy 4:39 1:08:32 1:38:02 1:38:08
16. 178 Kosla Pawet 1983 POL Niko Team Zyrardéw 4:43 1:09:17 1:39:13 1:39:19
17. 107 Pawlicki Tomasz 1980 POL Vegerunners Warszawa 4:49 1:10:44 1:41:21 1:41:43
18. 158 Zajaczkowski Cezary 1984 POL Dzikie Dziki Raszyn Raszyn 4:50 1:09:36 1:41:58 1:42:07
19. 196 Wielgus Przemystaw 1984 POL Groéjec 4:53 1:11:48 1:42:58 1:43:16
20. 37 Gmaj Daniel 1983 POL Sasiedzi Team :) Grojec 4:56 1:13:07 1:43:58 1:44:07
21. 176 Korbut Radostaw 1980 POL CrossfitMGW Siedice 4:58 1:11:58 1:44:28 1:44:37
22. 119 Ratynski Pawet 1985 POL Mogielnica 4:59 1:12:18 1:44:55 1:45:00
23. 170 Fornalczyk Pawet 1980 POL Warszawa 5:02 1:13:01 1:45:52 1:45:56
24. 180 Kulibowski Lukasz 1982 POL Tarczyn 5:05 1:13:46 1:47:09 1:47:26
25. 41 Gotebiowski Ludwik 1983 POL Warszawa 5:39 1:20:30 1:59:00 1:59:25
26. 185 Olejnik Marcin 1986 POL 12tri Warszawa 5:48 1:23:18 2:02:20 2:02:31
27. 17 Cupryjak Adrian 1986 POL Tarczynski Klub Biegowy Tarczyn 5:52 1:19:52 2:03:41 2:03:50
28. 29 Faliszewski Marcin 1986 POL Tarczyn 6:10 1:24:44 2:10:06 2:10:15
29. 60 Karczmarczyk Mirostaw 1984 POL Zgorzata 6:18 1:31:24 2:12:38 2:12:56
30. 153 Wiaderek Piotr 1985 POL Pedzgce Zotwie Warszawa 6:29 1:35:24 2:16:47 2:17:08
31. 194 Dzialoszynski Witold 1985 POL X-Bionic Polska Warszawa 7:24 1:38:31 2:36:06 2:36:27
1. 156 Wiesniak Dariusz 1978 POL Warszawa 3:51 55:44 1:20:57 1:20:59
2. 68 Koztowski Patryk 1978 POL Team ZabieganeDni Gora Kalwaria 4:.01 59:12 1:24:31 1:24:32
3. 200 Zych Pawet 1976 POL Allianz Running Team Brwinow 4:03 59:05 1:25:18 1:25:19
4. 146 Trembecki Tomasz 1973 POL M.I.L.A. Nowa lwiczna 4:07 1:00:13 1:26:42 1:26:46
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5 157 Wojciechowski Michat 1979 POL Amatorski Klub Biegacza "Watkon" Warszawa 4:12 1:00:54 1:28:36 1:28:40
6. 120 Reluga Grzegorz 1971 POL Czarnecki Run Team Warszawa 4:22 1:03:33 1:31:56 1:32:00
7. 47 Gwizdata Cezary 1970 POL Kuznia Triathlonu Warszawa 4:23 1:03:41 1:32:22 1:32:26
8 162 Bisowski Mariusz 1974 POL Kobytka 4:24 1:04:00 1:32:44 1:32:49
9. 72 Kroc Mirostaw 1979 POL Skierniewice 4:26 1:05:08 1:33:21 1:33:29
10. 61 Kasinski Tomasz 1978 POL Zalesie Gorne 4:34 1:06:20 1:36:05 1:36:12
11. 191 Puscian Mariusz 1977 POL Rysie 4:36 1:05:19 1:36:49 1:36:51
12. 189 Pikus Przemek 1978 POL Babice Nowe 4:38 1:06:59 1:37:42 1:37:47
13. 89 Lusztyn Marek 1977 POL Warszawa 4:39 1:07:40 1:38:00 1:38:10
14. 35 Gil Hubert 1977 POL Warszawa 4:41 1:05:30 1:38:33 1:38:52
15. 152 Wasilewski Piotr 1978 POL Kondycja Gtloskow 4:42 1:09:17 1:39:09 1:39:19
16. 93 Matera Rafat 1977 POL Zabia Wola 4:45 1:09:45 1:40:03 1:40:23
17. 199 Zadura Marcin 1977 POL Przecinaki z Naszej Paki Otrebusy 4:45 1:11:27 1:40:00 1:40:32
18. 171 Fornalik Adam 1974 POL Warszawa 4:50 1:08:55 1:41:47 1:41:55
19. 64 Korkosz Andrzej 1977 POL Blizne Jasinskiego 4:51 1:11:26 1:42:10 1:42:30
20. 144 Tokarski Piotr 1978 POL Pruszkow 4:55 1:12:54 1:43:43 1:43:58
21. 49 Isasi Gorka 1971 ESP Athlectic! Marki 4:58 1:12:33 1:44:35 1:44:46
22. 198 Zaborek Piotr 1976 POL Warszawa 4:59 1:12:20 1:44:53 1:45:09
23. 46 Grzegorczyk Maciej 1978 POL Spartanie Dzieciom Stare Babice 4:59 1:14:14 1:44:52 1:45:16
24. 113 Pirogow Tomasz 1976 POL toziska 5:00 1:12:41 1:45:24 1:45:47
25. 181 Ltyjak Tomasz 1970 POL gulogulo Putawy 5:02 1:13:56 1:46:03 1:46:13
26. 115 Podbielski Mariusz 1973 POL Pruszkow 5:07 1:14:50 1:47:44 1:48:05
27. 58 Kaczynski Pawet 1978 POL 4U Run Pabianice 5:08 1:12:40 1:48:16 1:48:34
28. 141 Szymanski Robert 1975 POL Warszawa 5:09 1:14:42 1:48:28 1:48:51
29. 31 Fijatkowski Pawel 1975 POL Jedlinsk 5:10 1:13:21 1:48:49 1:48:52
30. 84 Lesiak Roman 1970 POL Kozienice 5:10 1:16:04 1:48:56 1:49:07
31. 53 Jagielski Pawet 1971 POL Warszawa 5:10 1:13:58 1:48:53 1:49:20
32. 166 Trepka Marek 1977 POL Warszawa 5:12 1:14:50 1:49:40 1:49:47
33. 54 Jakubiak Artur 1975 POL Warszawa 5:13 1:17:31 1:49:51 1:50:03
34. 44 Gorycki Grzegorz 1979 POL Piaseczno 5:16 1:15:31 1:51:03 1:51:22
35. 99 Niedziela Dominik 1978 POL Warszawa 5:16 1:17:18 1:50:58 1:51:22
36. 66 Kowalik Tomasz 1973 POL Henrykow-Urocze 5:19 1:17:08 1:52:09 1:52:16
37. 88 Limanowski Krzysztof 1975 POL Pruszkow 5:20 1:15:49 1:52:31 1:52:46
38. 133 Sobczyk Tomasz 1978 POL Tarczyn 5:21 1:15:14 1:52:44 1:52:52
39. 108 Petryka Wojciech 1970 POL Raszyn 5:29 1:18:12 1:55:29 1:55:36
40. 103 Nowak Tomasz 1974 POL A.S. Galaktikos Belsk Duzy 5:31 1:20:55 1:56:11 1:56:24
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41. 137 Szewczyk Leszek 1973 POL A.S. Galaktikos Belsk Duzy 5:32 1:20:57 1:56:32 1:56:45
42. 168 Dudek Dariusz 1970 POL Tanga Budownictwo Lesznowola 5:35 1:21:43 1:57:44 1:57:59
43. 135 Stokowiec Marcin 1976 POL Dream Team Warszawa 5:36 1:21:51 1:57:52 1:58:06
44, 42 Golynski Stawomir 1974 POL Zyrardéw 5:50 1:23:19 2:02:52 2:03:05
45, 40 Gnieciak Tomasz 1976 POL Tarczynski Klub Biegowy Tarczyn 5:50 1:19:50 2:03:02 2:03:09
46. 117 Poteralski Dariusz 1971 POL PKO Bank Polski S.A. Warszawa 5:52 1:32:35 2:03:39 2:03:53
47. 169 Czwarno Tomasz 1978 POL Nocne Pitowanie Agrykoli Warszawa 5:59 1:25:01 2:06:08 2:06:17
48. 78 Kukawski Grzegorz 1977 POL Bartoszowka 6:03 1:20:09 2:07:22 2:07:30
49. 118 Prokopczuk Robert 1973 POL Robmar Marki 6:05 1:27:21 2:08:19 2:08:41
50. 22 Dalecki Tomasz 1974 POL Warszawa 6:07 1:30:10 2:08:49 2:09:05
51. 98 Mrowka Maciej 1972 POL ironant.pl Warszawa 6:16 1:23:21 2:12:08 2:12:36
52. 48 Hance Piotr 1975 POL Ruda 6:57 1:40:02 2:26:21 2:26:49
1. 104 Orman Tomasz 1966 POL TomTeam Szydfowiec 3:57 57:37 1:23:19 1:23:20
2. 149 Turczyn Marek 1969 POL Tarczynski Klub Biegowy Ruda 4:01 59:12 1:24:28 1:24:29
3. 25 Derczynski Marcin 1968 POL todz 4:08 1:00:37 1:26:59 1:27:03
4. 94 Mazur Marek 1967 POL CPI Piaseczno 4:14 1:00:39 1:29:17 1:29:19
5. 173 Grewinski Tomasz 1969 POL Lipiec Running Team Warszawa 4:18 1:03:36 1:30:41 1:30:43
6. 101 Niemirski Andrzej 1966 POL KS Start Putaski Warka Warka 4:22 1:02:53 1:31:51 1:31:54
7. 111 Pielaszek Leszek 1969 POL Chynéw 4:31 1:05:22 1:35:15 1:35:18
8. 79 Kukla Marcin 1969 POL Rysik Runners Warszawa 4:33 1:06:36 1:35:46 1:35:49
9. 151 Warot Krzysztof 1969 POL Warszawa 4:38 1:07:58 1:37:41 1:37:45
10. 2 Alberski Wojciech 1964 POL KS Start Putaski Warka Warka 4:40 1:08:29 1:38:19 1:38:42
11. 65 Kosowski Przemystaw 1969 POL Nationale-Nederlanden Warszawa 4:42 1:08:30 1:39:09 1:39:14
12. 100 Niemczyk Kazimierz 1962 POL JW Team Milanéwek 4:48 1:09:23 1:40:59 1:41:04
13. 172 Ganczewski Pawet 1969 POL KS Staszewscy Granica 4:57 1:14:32 1:44:22 1:44:30
14. 150 Urbanski Mirostaw 1969 POL Siarasz 4:59 1:12:22 1:44:57 1:45:10
15. 6 Bialogrodzki Sylwester 1961 POL Zalesie Gorne JesOwka 4:59 1:13:03 1:44:55 1:45:24
16. 8 Binkowski Leon 1960 POL Biegiem Radom! Radom 5:01 1:12:32 1:45:37 1:45:42
17. 96 Mizerski Rafat 1969 POL Miled todz 5:09 1:17:05 1:48:36 1:48:53
18. 20 Czubakowski Stawomir 1964 POL Warszawa 5:24 1:17:37 1:53:43 1:53:44
19. 109 Piekarowicz Piotr 1963 POL Tarczynski Klub Biegowy Prace Duze 5:27 1:20:15 1:54:58 1:55:05
20. 160 Zima Ryszard 1960 POL Grodzisk Maz. 5:31 1:16:52 1:56:23 1:56:57
21. 192 Rurka Grzegorz 1963 POL SamBiegam Warszawa 5:33 1:21:20 1:57:03 1:57:29
22. 139 Szulawski Robert 1969 POL GZD Zoliborz Warszawa 5:59 1:23:33 2:05:57 2:06:24
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23. 63 Klos Zbyszek 1960 POL Tak Sobie Biegam-Piastow Piastow 6:07 1:27:12 2:08:46 2:09:00
M60 (Mezczyzni 60-69 lat)
1. 12 Brodacki Waldemar 1955 POL Chemik Noxy Putawy Putawy 4:32 1:06:33 1:35:20 1:35:25
2. 87 Lichosik Jerzy 1950 POL Jelenia Goéra 4:43 1:08:32 1:39:30 1:39:39
3. 59 Kaminski Stanistaw 1958 POL GOS Nadarzyn Nadarzyn 5:06 1:13:51 1:47:26 1:47:36
4, 33 Gatazka Andrzej 1959 POL Falenty 5:26 1:20:18 1:54:17 1:54:35
5. 126 Rzeznik Pawel 1959 POL KS Start Putaski Warka Warka 5:38 1:20:54 1:58:48 1:59:07
6. 86 Lesniak Wiadystaw 1952 POL Ztotoktos 5:55 1:22:01 2:04:47 2:04:54
M70+ (Mezczyzni 70 lat i starsi)
1. 70 Kraska Tadeusz 1949 POL Biegiem Radom! Radom 5:45 1:23:34 2:01:13 2:01:34
2. 32 Ganko Alekander 1949 POL Warszawa 6:00 1:23:51 2:06:20 2:06:37
3. 82 Kurzawski Jerzy 1949 POL KB Gapa t.6dz todz 6:02 1:27:40 2:06:58 2:07:18
4. 36 Glasser Marek 1949 POL Warszawa 6:55 1:39:18 2:25:51 2:26:11
5. 18 Czechowski Jerzy 1949 POL mza-Warszawa Warszawa 7:35 1:44:27 2:39:53 2:40:02

Liczba uczestnikéw: 166
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