Biegamy PoTeznie 5i 10 w Ciechocinku
Wyniki mieszkancéw Ciechocinka

19.09.2026, Ciechocinek

M-ce Nr

Nazwisko i imie

Miasto

Klub

min/

km

Netto

BIEGAMY POTEZNIE/\

e ——

Wynik Strata
(Brutto)

Bieg 5 km

Kobiety

1. 164 Przekwas Marlena POL Ciechocinek Biegowi Przyjaciele 4:55 24:34 24:36 --

2. 162 Przekwas Beata POL Ciechocinek Uzdrowisko Ciechocinek 5:05 25:24 25:29 +0:53
3. 254 Skierka Karolina POL Ciechocinek 6:39 33:08 33:19 +8:43
4, 103 Kuzba Karolina POL Ciechocinek 7:01 35:01 35:10 +10:34
5. 117 Lojko Pamela POL Ciechocinek Fizjopower 8:11 40:48 40:58 +16:22
1. 260 Deregowski Przemystaw POL Ciechocinek 4:10 20:41 20:54 --

2. 216 Wesotowski Radostaw POL Ciechocinek Pawko Runner Team 4:16 21:19 21:21 +0:27
3. 257 Jabtonski Jarostaw POL Ciechocinek Grit Run Club 4:38 23:10 23:13 +2:19
4. 137 Nasinski Bartosz POL Ciechocinek KOIRR 5:09 25:30 25:49 +4:55
5. 88 Koscinski Kacper POL Ciechocinek 5:25 27:04 27:10 +6:16
6. 24 Chesy Mitosz POL Ciechocinek KOIRR 5:54 29:17 29:35 +8:41
7. 261 Fraczek Damian POL Ciechocinek 5:54 29:22 29:35 +8:41
8. 135 Nagorski Ryszard POL Ciechocinek KS Polskie Himalaje 5:56 29:38 29:45 +8:51
9 167 Rochowicz Dariusz POL Ciechocinek mouldPol 6:23 31:49 31:56 +11:02
10 66 Hewelt Pawet POL Ciechocinek 6:56 34:30 34:41 +13:47
1 205 Szymczak Damian POL Ciechocinek 713 35:52 36:09 +15:15
12 266 Maciejewski Krzysztof POL Ciechocinek WSS 9:13 45:49 46:09 +25:15
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata

km (Brutto)
Bieg 10 km
Kobiety
1. 124 Malinowska Oliwia POL Ciechocinek 4:51 48:33 48:37 --
2. 185 Stanek Aleksandra POL Ciechocinek 5:53 58:44 58:53 +10:16
1. 244 Zebrowski Juliusz POL Ciechocinek 3:42 37:07 37:07 --
2. 189 Stawski Andzelo POL Ciechocinek Biegowi Przyjaciele 3:45 37:31 37:31 +0:24
3. 19 Borowski Krystian POL Ciechocinek 3:53 38:51 38:51 +1:44
4. 155 Piernikowski Dawid POL Ciechocinek 4:01 40:15 40:18 +3:11
5. 41 Denis Marcin POL Ciechocinek 4:03 40:37 40:38 +3:31
6. 121 Maciejewski Mieszko POL Ciechocinek Zdrowie Active Team 4:17 42:53 42:56 +5:49
7. 237 Zawadzki Krzysztof POL Ciechocinek Biegowi Przyjaciele 4:23 43:54 43:57 +6:50
8. 129 Migdalski Piotr POL Ciechocinek 4:51 48:21 48:31 +11:24
9. 53 Golema tukasz POL Ciechocinek 5:03 50:20 50:32 +13:25
10. 168 Rochowicz Filip POL Ciechocinek mouldPol 5:04 50:37 50:45 +13:38
1. 127 Michalak Jarek POL Ciechocinek 5:14 52:14 52:26 +15:19
12. 42 Debski Andrzej POL Ciechocinek OSP Racigzek 5:25 54:08 54:17 +17:10
13. 194 Szadtowski Dariusz POL Ciechocinek 5:35 55:56 56:00 +18:53
14. 111 Lewandowski Jakub POL Ciechocinek 5:38 56:12 56:26 +19:19
15. 161 Poptawski Kacper POL Ciechocinek 5:41 56:48 56:52 +19:45
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Marsz Nordic Walking 5 km
Kobiety

1. 248 Mastowska Maja POL Ciechocinek 8:40 43:18 43:22 --
Mezczyzni

1. 265 Galgba Robert POL Ciechocinek WSS 8:00 39:49 40:05 --

2. 82 Kempara Zbigniew POL Ciechocinek 9:18 46:16 46:32 +6:27

Liczba uczestnikow: 37
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