Mocna Piatka

Wyniki mieszkancow Katowic

27.06.2026, Katowice

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Mocna 5 - Bieg 5 km

Kobiety

1. 137 Szary Malgorzata POL Katowice M.tren 4:35 11:06 11:46 22:47 22:51 --

2. 125 Sobon Aleksandra POL Katowice Jager Team <3 5:03 12:45 12:28 25:08 25:13 +2:22
3. 21 Dobies Karolina POL Katowice 5:11 12:43 13:09 25:44 25:51 +3:00
4. 115 Rudnicka Klaudia POL Katowice 5:24 13:02 13:56 26:39 26:57 +4:06
5. 51 Kowalczyk Aleksandra POL Katowice 5:30 13:28 14:03 27:23 27:30 +4:39
6. 32 Guzak-Pikura Anna POL Katowice 5:34 13:44 14:06 27:39 27:49 +4:58
7. 110 Puczynska Klaudia POL Katowice Bieganie bez Wymoéwek 6:01 15:00 15:05 29:53 30:04 +7:13
8. 151 Wielgus Edyta POL Katowice Dajem Rade 6:02 14:45 15:25 30:00 30:09 +7:18
9. 90 Nowak Kinga POL Katowice 6:04 14:28 15:48 30:08 30:16 +7:25
10. 81 Motyka Alesandra POL Katowice 6:06 14:59 15:31 30:21 30:30 +7:39
1. 73 Meina Monika POL Katowice 6:08 15:31 15:07 30:25 30:37 +7:46
12. 36 Iwanicka Diana POL Katowice 6:15 16:06 15:05 30:54 31:11 +8:20
13. 40 Klepek Agata POL Katowice 6:15 15:14 16:01 31:03 31:14 +8:23
14. 84 Mrzygtéd Monika POL Katowice 6:24 15:32 16:24 31:42 31:56 +9:05
15. 134 Suszek Sylwia POL Katowice Stevia Automation Team 6:26 15:57 16:13 31:56 32:09 +9:18
16. 74 Meina Olga POL Katowice 6:33 15:31 17:13 32:32 32:44 +9:53
17. 14 Cichos Julia POL Katowice 6:43 16:05 17:27 33:20 33:32 +10:41
18. 72 Mazur-Szolc Anna POL Katowice Bieganie bez Wymoéwek 6:44 15:10 18:26 33:26 33:36 +10:45
19. 143 Tyrata-Seweryn Kinga POL Katowice 6:55 17:43 16:49 34:15 34:31 +11:40
20. 152 Wochnik Dagmara POL Katowice 7:06 17:09 18:18 35:10 35:26 +12:35
21. 24 Filipczak Natalia POL Katowice 7:23 17:33 19:20 36:38 36:52 +14:01
DNS 95 Paszynska Martyna POL Katowice
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata

km (Brutto)

1. 31 Granat Bartosz POL Katowice Aktywna Pszczyna Runners Team 3:12 07:47 08:11 15:57 15:57 -

2. 70 Marekwica Jakub POL Katowice 3:22 07:58 08:50 16:47 16:48 +0:51
3. 145 Urlik Rafat POL Katowice FC Szyszolandia Katowice 3:34 08:48 09:03 17:48 17:50 +1:53
4. 121 Sanojca Klaudiusz POL Katowice 4:08 10:21 10:17 20:29 20:37 +4:40
5. 88 Niezgoda Kamil POL Katowice 4:16 10:40 10:40 21:12 21:19 +5:22
6. 8 Borowy Stawomir POL Katowice Los Animales 4:17 10:27 10:58 21:22 21:25 +5:28
7. 80 Misiak Rafat POL Katowice M.tren 4:24 10:49 11:08 21:53 21:56 +5:59
8. 117 Rudnicki Jarostaw POL Katowice Triathlon Training Center 4:35 11:41 11:11 22:32 22:51 +6:54
9. 17 Czekata Grzegorz POL Katowice Stevia Automation Team 4:48 11:51 12:08 23:43 23:58 +8:01
10. 27 Gierek Pawet POL Katowice 4:56 12:42 11:55 24:26 24:36 +8:39
1. 96 Pawetczyk Wojciech GER Katowice 5:12 12:57 13:02 25:43 25:59 +10:02
12. 7 Btonski Bartosz POL Katowice Stevia Automation Team 5:16 11:57 14:21 26:03 26:18 +10:21
13. 111 Radwan Adam POL Katowice 5:16 13:06 13:14 26:10 26:20 +10:23
14. 5 Bednarski Wojtek POL Katowice Dziadek i Wnuk 5:16 12:59 13:21 26:14 26:20 +10:23
15. 41 Klimas Maciej POL Katowice 5:29 13:29 13:52 27:07 27:21 +11:24
16. 109 Przewozny Mateusz POL Katowice 5:41 15:04 13:22 28:10 28:25 +12:28
17. 164 Naumchyk Oleg POL Katowice 5:43 14:00 14:32 28:19 28:32 +12:35
18. 22 Dobros Damian POL Katowice 5:59 13:50 16:05 29:52 29:55 +13:58
19. 160 Zielonka Szymon POL Katowice 6:08 14:37 16:01 30:19 30:37 +14:40
20. 44 Klose Dawid POL Katowice 6:26 14:28 17:39 31:56 32:07 +16:10
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Nordic Walking 5 km

Kobiety

1. 519 Manowska Katarzyna POL Katowice 9:00 22:44 22:16 44:55 44:59 -

2. 522 Paszynska Ewa POL Katowice 9:24 23:14 23:44 46:51 46:57 +1:58

3. 529 Woctaw Barbara POL Katowice 9:24 23:14 23:44 46:51 46:58 +1:59

4. 507 Jastrzebska Lidia POL Katowice 10:07 25:07 25:27 50:30 50:34 +5:35

1. 509 Jedrzejek Krzysztof POL Katowice 7:24 18:05 18:55 36:57 36:59 -

2, 510 Jozef Edward POL Katowice Ultra Jozki 8:12 19:41 21:19 40:56 40:59 +4:00

3. 506 Gornik Jerzy POL Katowice Dziadek i Wnuk 9:12 22:22 23:37 45:55 45:59 +9:00
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub min/ Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Mocna 5 - Bieg 10 km

Kobiety

1. 309 Cywinska-Matota Monika POL Katowice MKL Ciecina 4:36 11:13 11:32 11:38 11:38 45:59 46:00 -

2. 351 Radwan Katarzyna POL Katowice 6:12 14:42 15:35 15:53 15:47 1:01:48 1:01:57 +15:57
3. 360 Strzadata Alicja POL Katowice 7:03 16:04 18:14 18:08 18:05 1:10:26 1:10:30 +24:30
DNF 368 Wita Katarzyna POL Katowice 15:12 16:45

1. 319 Granat Bartosz POL Katowice Aktywna Pszczyna Runners Team 3:17 08:03 08:11 08:15 08:14 32:41 32:42 --

2. 350 Pstras Leszek POL Katowice Parkrun Katowice 3:46 09:33 09:43 09:12 09:13 37:38 37:39 +4:57
3. 321 Inglot Maciej POL Katowice Inglot Team 3:52 09:33 09:45 09:44 09:32 38:30 38:32 +5:50
4. 348 Palt Tomasz POL Katowice 3:54 09:40 09:47 09:47 09:39 38:50 38:51 +6:09
5. 346 Ochatek Mariusz POL Katowice Kiprun Team 3:56 09:33 09:46 09:54 10:01 39:11 39:12 +6:30
6. 329 Kowalski Jakub POL Katowice 4:12 09:33 09:48 11:01 11:31 41:50 41:52 +9:10
7. 322 Janiec Michat POL Katowice Sita Giszowiec 4:20 10:18 10:54 11:16 10:48 43:12 43:14 +10:32
8. 355 Skowronek tukasz POL Katowice 4:34 11:12 11:40 11:35 11:11 45:35 45:37 +12:55
9. 359 Starzynski Pawet POL Katowice Sita Giszowiec 4:47 11:21 12:01 12:12 12:10 47:40 47:43 +15:01
10. 330 Kruk Andrzej POL Katowice 5:08 12:28 12:45 13:02 13:06 51:17 51:20 +18:38
1. 333 Lasonczyk Damian POL Katowice 5:22 12:44 13:17 13:54 13:40 53:34 53:34 +20:52
12. 344 Musial Zbigniew POL Katowice AugusTeam 5:27 12:46 13:40 14:00 13:58 54:16 54:23 +21:41
13. 370 Zaradny Jaromir POL Katowice Technikum Teb Edukacja Tychy 5:35 12:44 14:05 14:27 14:28 55:38 55:43 +23:01
14. 305 Bryzek Michat POL Katowice 5:53 13:43 12:27 16:53 15:43 58:34 58:44 +26:02
15. 342 Mrzygtod Robert POL Katowice 6:07 13:02 15:02 16:44 16:19 1:01:01 1:01:05 +28:23
16. 343 Mucha Artur POL Katowice AM. Tor 6:15 14:34 15:52 15:54 16:04 1:02:10 1:02:22 +29:40
17. 307 Chtap Michat POL Katowice 6:17 15:12 14:53 15:41 16:57 1:02:32 1:02:41 +29:59

Liczba uczestnikéw: 70
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