
16.09.2023, Kozienice

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

10 km
Kobiety
1. 228 Maj Beata POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 4:34 45:39 45:41 --
2. 373 Przychodzień Aneta POL Kozienice Kozienicki Biegacz 4:49 48:05 48:17 +2:36
3. 215 Kowalczyk Aneta POL Kozienice Enea Team 4:59 49:55 49:59 +4:18
4. 225 Leszczyńska Joasia POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 5:02 50:20 50:22 +4:41
5. 202 Kalinka Marta POL Kozienice Morsy Morsjanie Kozienice 5:14 52:25 52:27 +6:46
6. 1 Podolska Kornelia POL Kozienice 5:19 53:09 53:15 +7:34
7. 394 Sobota Anna POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 5:26 54:26 54:28 +8:47
8. 415 Ślażyńka Ela POL Kozienice Morsy Morsjanie Kozienice 5:41 56:49 56:55 +11:14
9. 216 Kowalska Agata POL Świerże Górne 5:44 57:14 57:27 +11:46
10. 222 Kwaśniak Klaudia POL Kozienice 5:49 58:05 58:17 +12:36
11. 462 Michalska Renata POL Kozienice Morsy Morsjanie Kozienice 5:53 58:46 58:52 +13:11
12. 357 Osiadacz Dorota POL Kozienice 6:13 1:02:04 1:02:15 +16:34
13. 250 Nowicka Milena POL Kozienice 6:23 1:03:56 1:04:00 +18:19
14. 236 Miśkiewicz Kinga POL Kozienice 7:21 1:13:26 1:13:37 +27:56

Mężczyźni
1. 391 Sobczyk Grzegorz POL Kozienice Kozienicki Biegacz 3:45 37:34 37:35 --
2. 364 Piwonski Michał POL Kozienice Aquator Kozienice 3:54 39:04 39:04 +1:29
3. 366 Podczasi Marcin POL Kozienice Kozienicki Biegacz 3:54 39:07 39:08 +1:33
4. 369 Podsiadły Michał POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 4:00 40:04 40:05 +2:30
5. 434 Wolszczak Damian POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 4:06 41:01 41:02 +3:27
6. 154 Janik Paweł POL Kozienice Letter 4:09 41:06 41:31 +3:56
7. 379 Rębiś Tomasz POL Stanisławice Enea Team 4:10 41:40 41:42 +4:07
8. 235 Milczarczyk Dariusz POL Kozienice Kozienicki Biegacz 4:11 41:55 41:58 +4:23
9. 421 Traczyk Mariusz POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 4:13 42:07 42:11 +4:36
10. 139 Gmiński Kamil POL Kozienice Enea Team 4:16 42:39 42:42 +5:07
11. 237 Miturski Michał POL Psary Morsy Morsjanie Kozienice 4:22 43:38 43:41 +6:06
12. 470 Wasieński Wiktor POL Janików konkret team 4:23 43:48 43:53 +6:18
13. 428 Weronowicz Mariusz POL Kozienice Kozienice 4:28 44:43 44:43 +7:08
14. 6 Balcerzak Mateusz POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 4:28 44:42 44:45 +7:10
15. 201 Kalinka Andrzej POL Kozienice Morsy Morsjanie Kozienice 4:28 44:46 44:50 +7:15
16. 457 Borychowski Krystian POL Kozienice 4:34 45:49 45:49 +8:14
17. 142 Grudzień Karol POL Kozienice 4:34 45:42 45:49 +8:14
18. 374 Pyc Jarosław POL Brzeźnica WKZ Kozienice BBL 4:45 47:31 47:38 +10:03
19. 226 Łuczyński Łukasz POL Ruda Human Therapy Kozienice 4:46 47:43 47:47 +10:12
20. 426 Wasita Mateusz POL Janów Kozienickie SRH 4:49 48:09 48:17 +10:42
21. 367 Podeszwa Adam POL Kozienice 4:49 48:15 48:20 +10:45
22. 97 Celuch Maciej POL Kozienice Human Therapy Kozienice 4:52 48:38 48:43 +11:08
23. 380 Rębiś Maciej POL Kozienice Bieganie Romantyczne 4:52 48:45 48:50 +11:15
24. 384 Seredyn Dariusz POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 4:55 49:11 49:20 +11:45
25. 401 Spyra Bartłomiej POL Aleksandrówka 4:59 49:52 49:54 +12:19
26. 5 Baca Daniel POL Janów WKZ Kozienice BBL 5:00 49:44 50:01 +12:26
27. 69 Wróblewski Sergiusz POL Kozienice 5:00 50:01 50:06 +12:31
28. 220 Kulhawiec Dariusz POL Aleksandrówka 5:01 50:04 50:13 +12:38
29. 433 Wolszczak Ryszard POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 5:04 50:40 50:41 +13:06
30. 464 Uliasz Leon POL Lipa 5:04 50:32 50:48 +13:13
31. 123 Domagała Mateusz POL Kozienice 5:04 50:42 50:48 +13:13
32. 447 Zajączkowski Konrad POL Nowiny 5:13 52:08 52:17 +14:42
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33. 455 Kłos Karol POL Kozienice 5:14 52:17 52:25 +14:50
34. 468 Klimas Mateusz POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 5:17 52:39 52:57 +15:22
35. 227 Łysiak Krzysztof POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 5:19 53:06 53:14 +15:39
36. 212 Kortus Sławomir POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 5:20 53:12 53:21 +15:46
37. 148 Hernacki Robert POL Kozienice 5:20 53:12 53:28 +15:53
38. 469 Kuśm Ierczyk Adam POL Kozienice 5:21 53:20 53:32 +15:57
39. 118 Deptuch Henryk POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 5:23 53:43 53:56 +16:21
40. 443 Zabiegałowski Błażej POL Kozienice 5:24 54:04 54:05 +16:30
41. 231 Mazur Daniel POL Kozienice 5:26 54:14 54:27 +16:52
42. 113 Cieślak Krzysztof POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 5:26 54:15 54:28 +16:53
43. 446 Zając Tomasz POL Kozienice 5:26 54:14 54:28 +16:53
44. 126 Drapała Jarek POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 5:26 54:15 54:28 +16:53
45. 112 Cichowlas Marcin POL Kozienice 5:28 54:39 54:46 +17:11
46. 389 Słomski Sławomir POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 5:30 54:49 55:01 +17:26
47. 95 Bulanda Grzegorz POL Kozienice WKZ Kozienice BBL 5:30 54:49 55:01 +17:26
48. 382 Ruta Bartłomiej POL Dęblin 5:36 55:57 56:06 +18:31
49. 392 Sobczyk Wojciech POL Kozienice Kozienicki Biegacz 5:38 56:16 56:24 +18:49
50. 203 Kalinka Grzegorz POL Brzeźnica OSP Brzeźnica 5:45 57:36 57:40 +20:05
51. 387 Skierniewski Marek POL Kozienice Morsy Morsjanie Kozienice 5:48 57:58 58:07 +20:32
52. 145 Grzegorzewski Paweł POL Kozienice 5:56 59:15 59:23 +21:48
53. 436 Wójcik Mariusz POL Kozienice FHC Team 6:15 1:02:31 1:02:36 +25:01
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