
19.09.2026, Ciechocinek

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Bieg 5 km
Kobiety
1. 164 Przekwas Marlena POL Ciechocinek Biegowi Przyjaciele 4:55 24:34 24:36 --
2. 162 Przekwas Beata POL Ciechocinek Uzdrowisko Ciechocinek 5:05 25:24 25:29 +0:53
3. 16 Borkowska Ewelina POL Stawki 5:33 27:36 27:47 +3:11
4. 195 Szczepanowska Małgorzata POL Aleksandrów Kujawski 5:37 28:02 28:08 +3:32
5. 5 Andrzejewska Emilia POL Turzynek Biegowi Przyjaciele 5:51 29:11 29:18 +4:42
6. 80 Karpińska Sylwia POL Aleksandrów Kujawski 6:05 30:20 30:28 +5:52
7. 193 Sylwestrzak Elwira POL Aleksandrów Kujawski 6:12 30:48 31:04 +6:28
8. 110 Lewandowska Emila POL Aleksandrów Kujawski 6:13 30:56 31:07 +6:31
9. 182 Sobocińska-Kozłowska Anna POL Wołuszewo 7:00 34:54 35:04 +10:28
10. 103 Kuźba Karolina POL Ciechocinek 7:01 35:01 35:10 +10:34
11. 117 Lojko Pamela POL Ciechocinek Fizjopower 8:11 40:48 40:58 +16:22
12. 197 Szelbracikowska Agnieszka POL Stawki Fizjopower 8:11 40:48 40:58 +16:22
13. 196 Szczesna Sylwia POL Waganiec Fizjopower 8:11 40:49 40:59 +16:23

Mężczyźni
1. 260 Deręgowski Przemysław POL Ciechocinek 4:10 20:41 20:54 --
2. 216 Wesołowski Radosław POL Ciechocinek Pawko Runner Team 4:16 21:19 21:21 +0:27
3. 89 Kotowski Michał POL Bądkowo 4:30 22:24 22:32 +1:38
4. 257 Jabłoński Jarosław POL Ciechocinek Grit Run Club 4:38 23:10 23:13 +2:19
5. 13 Błaszak Sławomir POL Aleksandrów Kujawski Uzdrowisko Ciechocinek 5:05 25:24 25:29 +4:35
6. 137 Nasiński Bartosz POL Ciechocinek KOiRR 5:09 25:30 25:49 +4:55
7. 15 Bonowicz Adam POL Wołuszewo KOiRR 5:09 25:33 25:50 +4:56
8. 163 Przekwas Adrian POL Kryńsk OSP Wysocin 5:12 25:54 26:03 +5:09
9. 88 Kościński Kacper POL Ciechocinek 5:25 27:04 27:10 +6:16
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

10. 21 Centkowski Karol POL Bądkowo 5:33 27:38 27:46 +6:52
11. 112 Lewandowski Piotr POL Aleksandrów Kujawski 5:53 29:16 29:27 +8:33
12. 24 Chęsy Miłosz POL Ciechocinek KOiRR 5:54 29:17 29:35 +8:41
13. 261 Frączek Damian POL Ciechocinek 5:54 29:22 29:35 +8:41
14. 135 Nagórski Ryszard POL Ciechocinek KS Polskie Himalaje 5:56 29:38 29:45 +8:51
15. 167 Rochowicz Dariusz POL Ciechocinek mouldPol 6:23 31:49 31:56 +11:02
16. 146 Paliński Grzegorz POL Stawki 6:27 32:11 32:18 +11:24
17. 158 Pietrzak Dominik POL Raciążek 6:55 34:28 34:39 +13:45
18. 253 Radzimicki Wojciech POL Aleksandrów Kujawski 6:55 34:26 34:40 +13:46
19. 66 Hewelt Paweł POL Ciechocinek 6:56 34:30 34:41 +13:47
20. 102 Kulpa Janusz POL Aleksandrów Kujawski 7:01 35:01 35:10 +14:16
21. 205 Szymczak Damian POL Ciechocinek 7:13 35:52 36:09 +15:15
22. 154 Petrykowski Jacek POL Aleksandrów Kujawski 7:23 36:49 36:59 +16:05
23. 266 Maciejewski Krzysztof POL Ciechocinek WSS 9:13 45:49 46:09 +25:15
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Bieg 10 km
Kobiety
1. 174 Salwa Justyna POL Rożno-Parcele Polkrys Team 4:29 44:52 44:58 --
2. 67 Hussein Anna POL Konradowo parkrun Toruń 4:46 47:39 47:42 +2:44
3. 124 Malinowska Oliwia POL Ciechocinek 4:51 48:33 48:37 +3:39
4. 201 Szuflewska Karolina POL Aleksandrów Kujawski Polkrys Team 5:05 50:52 50:57 +5:59
5. 185 Stanek Aleksandra POL Ciechocinek 5:53 58:44 58:53 +13:55

Mężczyźni
1. 75 Jóźwiak Radosław POL Aleksandrów Kujawski 3:35 35:54 35:56 --
2. 244 Żebrowski Juliusz POL Ciechocinek 3:42 37:07 37:07 +1:11
3. 189 Stawski Andżelo POL Ciechocinek Biegowi Przyjaciele 3:45 37:31 37:31 +1:35
4. 19 Borowski Krystian POL Ciechocinek 3:53 38:51 38:51 +2:55
5. 155 Piernikowski Dawid POL Ciechocinek 4:01 40:15 40:18 +4:22
6. 41 Denis Marcin POL Ciechocinek 4:03 40:37 40:38 +4:42
7. 68 Hussein Abdalla POL Konradowo parkrun Toruń 4:04 40:42 40:43 +4:47
8. 23 Chęsiak Mateusz POL Włoszyca 4:14 42:22 42:29 +6:33
9. 121 Maciejewski Mieszko POL Ciechocinek Zdrowie Active Team 4:17 42:53 42:56 +7:00
10. 70 Iwiński Paweł POL Aleksandrów Kujawski Biegowi Przyjaciele 4:22 43:42 43:45 +7:49
11. 237 Zawadzki Krzysztof POL Ciechocinek Biegowi Przyjaciele 4:23 43:54 43:57 +8:01
12. 87 Kosakowski Mariusz POL Aleksandrów Kujawski 4:25 44:10 44:14 +8:18
13. 106 Lang Krzysztof POL Aleksandrów Kujawski 4:28 44:41 44:48 +8:52
14. 249 Grochowski Jerzy POL Toruń 4:30 44:59 45:03 +9:07
15. 232 Wójcik Patryk POL Aleksandrów Kujawski 4:50 48:19 48:24 +12:28
16. 129 Migdalski Piotr POL Ciechocinek 4:51 48:21 48:31 +12:35
17. 241 Zieliński Jakub POL Aleksandrów Kujawski 5:01 50:03 50:11 +14:15
18. 53 Golema Łukasz POL Ciechocinek 5:03 50:20 50:32 +14:36
19. 168 Rochowicz Filip POL Ciechocinek mouldPol 5:04 50:37 50:45 +14:49
20. 127 Michalak Jarek POL Ciechocinek 5:14 52:14 52:26 +16:30
21. 42 Dębski Andrzej POL Ciechocinek OSP Raciążek 5:25 54:08 54:17 +18:21
22. 194 Szadłowski Dariusz POL Ciechocinek 5:35 55:56 56:00 +20:04
23. 111 Lewandowski Jakub POL Ciechocinek 5:38 56:12 56:26 +20:30
24. 161 Popławski Kacper POL Ciechocinek 5:41 56:48 56:52 +20:56
25. 223 Wiśniewski Rafał POL Aleksandrów Kujawski Słoneczna Strona Biegania 5:54 58:51 59:03 +23:07
26. 264 Krzyżaniak Bogdan POL Zakrzewo Zakrzewo 7:24 1:13:43 1:14:01 +38:05
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Marsz Nordic Walking 5 km
Kobiety
1. 248 Masłowska Maja POL Ciechocinek 8:40 43:18 43:22 --
2. 14 Bonowicz Marta POL Wołuszewo 8:55 44:18 44:36 +1:14

Mężczyźni
1. 265 Galęba Robert POL Ciechocinek WSS 8:00 39:49 40:05 --
2. 82 Kempara Zbigniew POL Ciechocinek 9:18 46:16 46:32 +6:27
3. 173 Rusiecki Jakub POL Wołuszewo 9:55 49:20 49:39 +9:34

Liczba uczestników: 72
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