Skierniewicka Triada Biegowa 2022
Wyniki OPEN K/M - Suma punktéw za 3 najlepsze starty

22.05.-11.11.2022, Skierniewice
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Skierniewicka Triada Biegowa 2022

Kobiety

1. Gajek Magdalena 1992 kodz Politechnika £6dzka 91 (51:20) 93 (1:54:50) 94 (50:00) 278 (3:36:10)
2. Niklewicz Monika 1975  Skierniewice 90 (54:01) 90 (2:02:06) 87 (55:57) 267 (3:52:03)
3. Piorkowska Anna 2003 Skierniewice Lepi Balwana 86 (55:54) 88 (2:12:03) 89 (54:07) 263 (4:02:02)
4. Pawelczak lwona 1991  Skierniewice 79 (57:48) 89 (2:11:45) 86 (56:55) 254 (4:06:28)
5. Kaniewska Monika 1976  Skierniewice Parkrun Skierniewice 81 (57:33) 82 (2:24:20) 83 (1:01:09) 246 (4:23:01)
6. Madrzycka Edyta 1978  Skierniewice 74 (59:24) 87 (2:12:45) 81 (1:04:30) 242 (4:16:38)
7. Szymkowicz Julia 1998 towicz UKS Pijarski Klub Sportowy w 100 (38:44) 100 (41:54) 200 (1:20:38)
8. Tworozynska Edyta 1987 todz t6dzruncrew/Jakoteam 99 (39:36) 100 (1:32:05) 199 (2:11:41)
9. Pieczora Monika 1973 to6dz k6dzruncrew/Jakoteam 98 (41:43) 99 (1:32:43) 197 (2:14:25)
10. Ambroziak Sylwia 1975 towicz Sylwia Ambroziak 97 (43:45) 99 (43:14) 196 (1:26:59)
11. Hotownicka Katarzyna 1986 Skierniewice Parkrun Skierniewice 98 (1:44:24) 97 (44:59) 195 (2:29:23)
12. Wrobel Matgorzata 1992 Rawa Mazowiecka 96 (45:34) 98 (44:18) 194 (1:29:51)
13. Adamczyk Agata 1984  Skierniewice 95 (47:10) 96 (47:07) 191 (1:34:16)
14. Cabanska Dorota 1979 tomianki Kampinos Run 93 (48:10) 97 (1:52:03) 190 (2:40:13)
15. Gedek Marzena 1976 towicz Goszczycki Team Lowicz 92 (48:44) 95 (49:27) 187 (1:38:11)
16. Sobieszek Kinga 1997  Skierniewice 94 (47:49) 93 (52:23) 187 (1:40:11)
17. Rosa Agnieszka 1973  Skierniewice Parkrun Skierniewice 94 (1:54:30) 91 (53:24) 185 (2:47:54)
18. Pochwata Justyna 1981 towicz Natalia Tomasiak Gorski Styl Team 89 (54:06) 88 (55:15) 177 (1:49:21)
19. Patata Agnieszka 1983  Skierniewice 83 (56:32) 92 (53:13) 175 (1:49:45)
20. topatka Olga 1979  Ludwikéw 87 (55:16) 84 (59:01) 171 (1:54:17)
21. Pokrop Agnieszka 1988  Skierniewice Natalia Tomasiak Gorski Styl Team 69 (1:03:16) 82 (1:03:39) 151 (2:06:54)
22. Terpitowska Agnieszka 1983  Pruszkow 71 (1:02:35) 79 (1:05:07) 150 (2:07:42)
Mezczyzni

1. Kaminski Artur 1980 Skierniewice 97 (36:02) 99 (1:21:17) 97 (37:01) 293 (2:34:19)
2. Siekierski Rafat 1987 Belchdéw Fundacja Biegamy Polesie 94 (37:25) 96 (1:26:06) 92 (39:43) 282 (2:43:13)
3. Ostrowski Sylwester 1980 Wilkéw Pierwszy Btedowska Wataha 92 (38:43) 95 (1:26:19) 90 (40:06) 277 (2:45:07)
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4 Michalik Mateusz 1987 Niwna Fundacja Biegamy Polesie 91 (38:47) 94 (1:26:22) 91 (39:45) 276 (2:44:53)
5. Kroc Mirostaw 1979  Skierniewice 86 (40:30) 91 (1:29:47) 89 (40:55) 266 (2:51:12)
6. Jagietto Michat 1974 Zapady Parkrun Skierniewice 82 (41:06) 82 (1:35:55) 84 (42:28) 248 (2:59:28)
7 Olczak Tomasz 1977 Mszczonow 75 (42:48) 80 (1:36:00) 78 (44:17) 233 (3:03:04)
8 Pokora Arkadiusz 1996 Skierniewice 74 (43:16) 74 (1:38:17) 83 (42:48) 231 (3:04:21)
9. Woijt Sylwester 1972  Skierniewice Trucht Maraton Skierniewice 79 (42:31) 78 (1:37:09) 74 (44:50) 231 (3:04:28)
10. Dubel Andrzej 1978  Skierniewice Parkrun Skierniewice 76 (42:39) 79 (1:37:05) 73 (44:51) 228 (3:04:34)
11. Pokora Mariusz 1992  Skierniewice Parkrun Skierniewice 73 (43:16) 69 (1:41:38) 85 (42:00) 227 (3:06:53)
12. Pidrkowski Jarostaw 2001  Skierniewice Lepi Balwana 70 (44:10) 70 (1:40:21) 81 (43:22) 221 (3:07:52)
13. Szymanski Marek 1983  Skierniewice 72 (43:23) 73 (1:38:41) 68 (45:30) 213 (3:07:34)
14. Sadowy Robert 1978  Skierniewice RS Project 66 (44:49) 63 (1:43:29) 72 (45:04) 201 (3:13:21)
15. Kwasiborski Patryk 1996 Nowe Rosciszewo TKKF Kubu$ Sierpc 100 (35:18) 100 (1:19:33) 200 (1:54:50)
16. Pajak Bartlomiej 1989  Marki SMSKlima 99 (35:36) 100 (35:22) 199 (1:10:58)
17. Pote¢ Wojciech 1988  Skierniewice UTAPAU 62 (45:49) 66 (1:42:31) 71 (45:10) 199 (3:13:29)
18. Kalinski Przemystaw 1982 Warszawa Biegaj z Ursusem 98 (1:21:18) 98 (36:10) 196 (1:57:28)
19. Pajak Rafat 1991  Skierniewice 98 (35:52) 97 (1:23:10) 195 (1:59:02)
20. Brzezinski Michat 2006 Skierniewice 96 (37:08) 96 (37:21) 192 (1:14:28)
21. Przybyt Mateusz 1988  Skierniewice 95 (37:21) 95 (37:43) 190 (1:15:03)
22. Dabrowski Michat 1985  Skierniewice 63 (45:36) 59 (1:45:23) 62 (48:08) 184 (3:19:06)
23. Kumanowski Piotr 1980 Rawa Mazowiecka Rawa Tim Zawsze Slim 92 (1:26:54) 88 (41:02) 180 (2:07:55)
24. Lewandowski Krzysztof 1977 toédz t6dzruncrew/Jakoteam 90 (39:00) 90 (1:31:50) 180 (2:10:49)
25. Firek Piotr 1977  Skierniewice Parkrun Skierniewice 55 (47:35) 60 (1:44:52) 65 (47:30) 180 (3:19:56)
26. Stanczyk Michat 1989 Skierniewice 67 (44:42) 55 (1:47:38) 55 (48:35) 177 (3:20:54)
27. Kuran Piotr 1969 Mszczonow Pobiegani Mszczonéw 59 (46:59) 54 (1:47:42) 63 (47:53) 176 (3:22:33)
28. Dudek Stawomir 1979  Skierniewice 87 (40:23) 84 (1:35:10) 171 (2:15:32)
29. Pociech Marek 1962  Korytow 81 (41:13) 88 (1:32:33) 169 (2:13:46)
30. Witczak Piotr 1978  Skierniewice Parkrun Skierniewice 80 (42:23) 87 (41:17) 167 (1:23:39)
31 Rosa Dariusz 1970 Jamno 85 (1:35:07) 82 (43:09) 167 (2:18:16)
32. tagwa Patryk 1990 Nowe Miasto nad 83 (40:45) 75 (44:31) 158 (1:25:16)
33. Duch Marcin 1977  Skierniewice Parkrun Skierniewice 77 (42:39) 81 (1:35:57) 158 (2:18:35)
34. Brzezinski Grzegorz 1980 Skierniewice Skierniewickie Poranki Biegowe 77 (1:37:11) 80 (43:46) 157 (2:20:56)
35. Rochminski Bogdan 1974  Lesiew 52 (47:58) 45 (1:50:46) 52 (48:49) 149 (3:27:31)
36. Gtladki Arkadiusz 1982  Skierniewice Trinity Triathlon Unity 45 (49:53) 47 (1:50:08) 54 (48:37) 146 (3:28:36)
37. Szydlik Wiestaw 1966 Mszczonow 53 (47:41) 53 (1:47:44) 39 (51:27) 145 (3:26:50)
38. Przybyszewski Radostaw 1978  Skierniewice 57 (47:25) 43 (1:51:24) 42 (50:22) 142 (3:29:11)
39. Bednarek Piotr 1991 64 (45:34) 77 (44:19) 141 (1:29:52)
40. Czajka Marcin 1976 Nowy Kaweczyn Trinity Triathlon Unity 68 (44:29) 68 (1:41:41) 136 (2:26:10)
41. Kowalski Pawet 1977  Skierniewice 47 (49:37) 46 (1:50:37) 43 (50:07) 136 (3:30:21)
42. Dalgiewicz Dariusz 1957 tomianki Wataha 71 (43:49) 62 (1:43:36) 133 (2:27:25)
43. Blazynski Seweryn 1982  Skierniewice 48 (49:25) 36 (1:55:54) 49 (49:04) 133 (3:34:22)
44, Zagibajto Lukasz 1981  Skierniewice Parkrun Skierniewice 41 (50:49) 33 (1:58:04) 58 (48:23) 132 (3:37:15)
45. Wotk Mariusz 1992 Rawa Mazowiecka #Zaliniametyteam 84 (40:42) 45 (49:28) 129 (1:30:09)
46. Grodecki Artur 1982  Skierniewice Parkrun Skierniewice 58 (1:45:42) 69 (45:22) 127 (2:31:04)
47. Markowicz Robert 1978 Boguszyce Mate 54 (47:35) 64 (1:43:07) 118 (2:30:41)
48. Pietrzyk Jarostaw 1977 Warszawa Trinity Triathlon Unity 60 (46:55) 56 (1:46:38) 116 (2:33:32)
49. Wojciechowski Tomasz 1976 Sochaczew KS Owsianka Sochaczew 49 (49:25) 48 (49:06) 97 (1:38:30)
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50. Sedecki Piotr 1962  Skierniewice 32 (1:58:05) 57 (48:26) 89 (2:46:31)
51. Rukat Przemystaw 1987 Stachlew Fundacja Biegamy Polesie 50 (48:40) 37 (52:16) 87 (1:40:55)
52. Kus$mierz Jerzy 1963  Skierniewice 38 (1:54:30) 44 (49:53) 82 (2:44:23)
53. Urbanski Michat 1982  Skierniewice 27 (54:42) 23 (2:05:57) 29 (54:04) 79 (3:54:42)
54, Kurosadowicz Artur 1981  Skierniewice 35 (52:32) 22 (2:10:05) 22 (56:13) 79 (3:58:49)
55. Goszczycki Witold 1967 ‘towicz Goszczycki Team Lowicz 38 (51:00) 36 (52:38) 74 (1:43:37)
56. Freilich Tomasz 1976  Zyrardow 37 (51:18) 34 (52:47) 71 (1:44:04)
57. Hiadunski Jacek 1983  Skierniewice 31 (1:58:26) 40 (50:33) 71 (2:48:58)
58. Juzwiuk Tomasz 1984  Skierniewice 44 (50:27) 26 (54:42) 70 (1:45:09)
59. Nowak Adam 1960 Skierniewice 39 (1:54:11) 31 (53:17) 70 (2:47:28)
60. Krawczyk Marcin 1990 Skierniewice 39 (50:54) 27 (54:34) 66 (1:45:27)
61. tukawski Seweryn 1991  Skierniewice 37 (1:55:44) 25 (54:47) 62 (2:50:30)
62. Siekierski Wiestaw 1963 Beichéw PKP Energetyka 34 (52:37) 27 (2:01:20) 61 (2:53:57)
63. Czarnecki Lukasz 1979  Skierniewice 23 (55:38) 35 (52:42) 58 (1:48:19)
64. Niedzwiadek Tadeusz 1958 Befchéw 28 (2:00:32) 30 (53:43) 58 (2:54:14)
65. Grochulski Rafat 1974  Skierniewice 19 (1:00:07) 21 (2:10:06) 17 (58:17) 57 (4:08:29)
66. Brytan Patryk 1988  Skierniewice 33 (52:50) 23 (55:58) 56 (1:48:47)
67. Zwolinski Jarostaw 1981  Skierniewice Parkrun Skierniewice 43 (50:30) 12 (1:01:10) 55 (1:51:39)
68. Diks Filip 1981  Skierniewice 30 (54:06) 19 (57:24) 49 (1:51:29)
69. Jagielski Witold 1965 Warszawa Warsaw Run Club 26 (55:05) 20 (56:50) 46 (1:51:55)
70. Piorkowski Leszek 1962  Skierniewice Lepi Balwana 20 (59:35) 18 (57:45) 38 (1:57:20)
71. Rohoza Adam 1984  Skierniewice Nic Ostrzejszego! 18 (1:00:58) 14 (2:27:09) 32 (3:28:07)
Liczba uczestnikéw: 93
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